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བསྒྲད།། བཅད་གཏུགས་ བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བརླག། སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར།། ཨོ་ཧྲིཿ པདྨརྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭཧུ་ 
ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿཏྲིག་ནན། ཛཿཛཿས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཞེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ། ས་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷོ། ས་མ་ཡ་ 
གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཛཿཇཛ༔ཞེས་ལས་སྔགས་བཅས་གང་ འགྲུབ་ སོ་སོར་བླཟ་བའམ། སྔགས་གསུམ་པོ་ 
སྦྲེལ ་ནས་ ཉེར་ ང་གཅིག་སོ སོགས་བླཟས་ པའི་ མཐར། ཨོཾ་ པདྨ་ སྭ ་ར།ཧ། ཡ། རླ ནུ་པཱ་ འའ ་ཡ། 
པདྨ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ནས། པདྨ་མ་མེ་མུ་ ཉཱ པདྨ་བྷ་ཝཱ་ མཧྭ་ ས་མ་ཡ་ པ་སཏྭ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ ཅེས་ པས ལྷག ཆད་ བསྐངས། གཏོར་ མ་འགབུལ ་ན། མཆོད་ པ་ན ་མ་ ཏས་ 
བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། | སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨཱཿལས་ 'ཐོད་ པ་ཡངས ་ཤིང་ 


རྒྱ་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ བུང་ བའི་ མཆོད་ པ་ རྣམས་ ཁུད་ 
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བཐྭའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ པོར རྭ་གྱུར། འབྱུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས།། 
འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས།། ཏཾ མགིན་ཊ རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ 
ཀྱིས། བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྭངས་ལྷ ་ཡི་ལྔགས།། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཡིས།། 
གཏོར་ བཅུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།། རྩ་སྔགས་མཐར་ཨེ་དཾ་བ ལི །ཁ་ཁ་ 
ཁ་ བཱ ་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་ ཅིང་ 
བསྟོད་ལ། བཅོམ་ ལྡན་རྟ་ མཆོག་རོལ་པ་ཡིས། བདག་ གི་སྒོ་ ་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་ 
རླབས།། ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཞི་བ དང། མཆོག་ ཐུན དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་ 
མེད་ན་གཤེགས་ གསོལ་ རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྲུང་འཁོར་ལྷ་བཅས་མི་ དམིགས་ པ། 
སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ།། སླར་ཡང་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། 
ཆུ་ལས་ ཉ་ལྡང་ལྟ་བུར གྱུར།། དགེ་ བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་འགྲུབ་རྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་། རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ།། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ འི་ཚོགས། ཁུད་ 
པར་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི།། གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོ་ ཤོག། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུགས་ ལྟར ཉམས་ སུ་ བླང་ བཔར་ འདོད་ པས། སྐྱབས་ སེམས་ ནི། !། བདག་ དང་ 
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_ བབབཀན་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར།། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། ལན་གསུམ། ཀ་ 
དག་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་གདངས།། རང་རིག་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར།། 
དམར་ལྡང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། ཞེས་པ་ནས། ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ 
ཁྲོ་ཆུང་གཏམས།། དེ་དག་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དང་།། འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད།། ཅེས་སོགས་བླཟས་པའི་མཛུག་གི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་བར་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཏོར་འབུལ་མ་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་ 
ན་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། ཧྲི༔ད་མ་ཚིག་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས།། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཁ། 
ཨོ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཾ༔ཁ ཨོཾ་མཧྭ་རཀ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཁ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གྲགས་གཞལ་ཡས་ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྔམས་རརྫེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་མ་ཡ་ཏིིྫ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིན་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ 
གསང་བའི་ལྷ་ཆོགས་ལ།། འདོད་ཡོན་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤིན།། ཟག་མེད་ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཚོགས།། སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། 
ཨོཾ་ཧ་ཡཤྷི་ཝ་ཨརྒྷ་ནས ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ། མཧཱྭ་སརྦ་ 
པཉུ་ཁྭཧཾ། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། མདཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
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ཡུལ། ། ཧྲིཿརྒྱལ་བ ་བ་ཀུན་ སོ་ག སྐུ་པདྨའི་ གདུང་ ། རོ ཆོས་རྗེ་ ྗེ་འོད ་དཔག་ ག་མེད་པ ་པ་ 
རྡོ་རྗེ ་ཆོས།། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཧཱིཿལས་ རྔམས ་ཆེན ་སྤྲལ།། རྟ ། རྟ་མགྲིན་ 
རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། འདོད་གསོལ་མན་ཆད་སྔ་ 
མ་བཞིན་བྱའོ། 

བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་རང་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
སྨན་རཀ་སོགས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་སྤོ་ན་རྒྱལ ་དབང་ གིསཿ མཛད་ པའི་ལས་བྱང་ དབང་ 
ཆེན དགྱེས་ པའི་རོལ་ གར ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱོས ཤིག དེ དེ་ ལྟར ་རྟ་ མགྲིན ་གསང་ 
སྲབ་ཀྱི། ཀི། ། རྒྱུན ་འཁྱེར ་ཤིན ་ཏུ ་མདོར་ བསྡུས་ པ། གསར་ ་རྙིང་ ལུགས ་སྲོལ་མ་ 
འདྲེས་པར།། ཚཾགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་འདི།། མོས་ལྡན་འགའ་ཡིས་ 
ནན་ཏན་དུ། བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས།། གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་འཕར་བའི་ 
ལོ།། ས་གའི་ཉ་ལ་སྦྱར་བ་དགེ།། བཀྲ་ཤིས།།། 

༈ བེག་ཙེའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་འཁྱེར་ནི། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རཱང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས།། བྱང་ཤར་མ་རྭ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
སྒྲོལ་ཀྱིང་བཤན་པ་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། སྤྱན་དྭངས་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་སུར། ཤྭ༨སྲབག་ཞག་ གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས།། 
ཟག་ མེད ་བདུད ་ཧིའི་ བཏུང་ བ་མཚོ་ ལྟར་ཿ བསྐྱིལ། དམ་ རྫས་ སྤྱན ་གཟིགས་ 
སྟོང་ གསུམ །ན་ བཀང་༈ སྟེ།། འབུལ་ལོ ་དགྱེས་ པའི་ ཐུགས ་ཀྱིས་ བཞེས་ སུ་ 
གསོལ། ཟོལ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ སོགས་ མི་ནོ བང་ ཀུན།། གཉེར་དུ ་གསོལ་ ཞན 
དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་བར།། སྡུག་ང པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས ་ཇི་བཞིན་ དུ།། སྲུང་ སྐྱོབ་ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཛོད།། ཅེས་པའང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 





ཏ 


བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༅།། ཏ་མཐིན་གསང་སླུབ་ཀིསྒུབ་ཐབས་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་ ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་ སོ།། 


བླ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པས། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ།། མཆོག་གསུམ་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱས་བསྐོར་བ་ཡི།། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ།། ཕ་མ་ 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་ཀུན་འཁོད་པར་གྱུར།། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་དང་།། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས།། 
མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས།། སྟིང་ནས་བློ་གཏད་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར།། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས།། མཆོག་དང་ 
བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།འན་གང་མང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདན་གྱི་ཕྱིར། 
བདག་ ནཾ ་དབང་ ཆེན ་ལྷར གྱུར ་ནས།། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ དབང་ ཆེན་ 
ལྷའི།། གོ འཕང་མཆོག་ལ ་འགོད་ པར་ བགྱི།། ལན་ གསུམ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ བདེ་ བ་ལྡན།། སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་།། མི་འབྲལ་ ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའི།། བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིག། ལན་གསུམ། རང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུའི་ 
ཆ་ལས།། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས།། སྡིག་སྦྲུབ་ཀུན་ 
བྱང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ཀྱུར།།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་འབྱུང་སྐྱེར་སྒང་ 
བ།། གཉན་སྟོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་དང་།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོ།། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས།། དབང་རབ་ 
བསོད་མཆོག་ཟུར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་།། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དང་།། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་།། 
དྷརྨ་བཛྲ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ།། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། དེ་ནས། ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་།། རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི།། བསྲང་ 
འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་།། རང་སེམས་ཧྲི༔ཿཡིཾག་དམར་པོ་ལས།། རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར།། དམར་ལྔང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་།། 
ར་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར།། ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཛཱཾ་གྲཾ།། སྡིགས་མཇུབ་ 
མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན།། གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། 
ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ།། གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ 
བརྒྱད་བརྫིས།། མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་མགྲིན་པ་ནས།། ལོང་བུའི་བར་ 
ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གེ་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ།། སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ 


/ 


ཤེས་རང རང་ལ་ ་ལ་ཟིམ།། །།དབང་། ལྷས་ དབང་ བསྐུར་ རིགས་ ཀྱི་བདག།འོ འོད་ དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གི། མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ 

གསུམ་ལྡན་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
ཏོག་དང་།། བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་།། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ནང་ 
མཆོད་སོགས།། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མཆོད་པ་འབུལ།། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསུང་གི་རང་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་བདག། 
དབང་དྲགས་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།། ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཐུགས་གའི་ཧྲཱི༔དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས།། འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད།། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རང་ལ་བསྡུས། 
རིགས དྲུག འགྲོ་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་སྦྱངས།། སླར་ཡང་མེ་མཚོན ཁྲོ་བོའི 
ཚོགས།། སྤྲ སྤྲོས་ཏེ གནོད་ཊཱ བྱེད་བསད་ཅིང་ སི པ བཅད་གཏུབས༔ བསྲེགས་ 
ཏེ ་ཐལ་བར་བརླག། སྣོད་ བཅུད ལྷ་ཡི ་འཁོལ་ལོར ྱུར་།། ཨོ ཧི༔པདྨནྟ་ 
ཀིད་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་དུན་བྷྱོཿཏྲཾག་ནན། ཛཿཛཿས་མ་ཡ་སྙུ། ཞེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་དང་།ས་མ་ 
ཡ་ཛ༔ས་མ་ཡ་བླཟོག ས་མ་ཡ་བྩོ༔ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་་ 
རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔་ཛ༔ཞེས་ལས་སྔགས་ 
བཅས་གང་འགྲུབ་སོ་སོར་བཟླ་བའམ། སྔགས་གསུམ་པོ་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ 
པའི་མཐར། ཨོཾ་པདདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ནས། 
པདྨ་མ་མེ་མུའུ། པདྨ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། མཆོད་གཏོར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལ།། རྣམ་པ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དང་།། 
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ོདལས་མགྲོ་རསབུགས་གྒུདལ། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ 
སྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ བརྗོད། རང་ ང་བཞིན་ གནསནསླཔམ་དང་། 
དབྱེར་ མེད་ རྟ ་མཆོག་ རོལ་པའི་ ལྷ།། མཆོག་ གསུམ སྲུང་ མའི་ འི་འཁོར ་དང་ 
བཅས།། སྱྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར།། བདེ་ སྐྱོང་སྣོད་དུ གལ 
དང་། བདུད་ཊྕ ཌྩི་ལྔ་ [སྦྱར་ བ་ལིང་ ཏ།། ཕྱི་ནང་ མཆོད་ པ་སྤྱན་ གཟིགས་ 
ཚཆོགས།། འབུལ་ལོ་ དགྱེས་ པའི་ ཐུགས ་ཀྱིས་ བཞེས།། བཅོམ་ ལྡན་རྟ་ མཆོག་ 
རོལ་པ་ཡིས།། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཞི་ བ་དང་།། མཆོག་ ཐུན་ ་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ།། གཏོར ་མགྲོན་འ ་འཁོར་ 
རྣམས་ གཙོ་བོ བོ་དང་།། དེ དི་ཉིད་ རང་ལ་ཐིམ་པར ་གྱུར།། བསྲང་འཁོར་ལྷ་ 
བཅས་མི་ དམེགས་ པ།། སྦོས་བྲལ་ སྟོང་ བའི་ངང་ དུ་ཡལ།། སླར་ཡང་ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། ཆུ་ལས་ ཉ ལྡང་ལྟ་བྱར་གྱུར།། དགེ་ བ ་འདི་ཡི ཡེས་ 
མྱུར་དུ་བདག། རྟ མཆོག་ རོལ་པ་གྲུབ རྩུར་ནས། །། ཞེས་སོགས། རྩ་བརྒྱུད་ ཁྲ 
མ་ཡི་ དམ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ 
ཆོགས།། ཁྱད་ པར་ཡི ་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ ཡི། །། གསང་ གསུམ་ རྒྱན གྱི་ 
འཁོར་ ལོའི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོ ཤག། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ཅེ ཅེས་ རྟ་མ གྲིན་ གསང་ སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཆ་ཆང་བ་ཚིཾགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་འདྲ་ཞེག་དགོས་ 
ཞེས། དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་ཅཾིང་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་པས་བསྔགས་ 
རང འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དུ ར་པེད་ཝང་ཕུན་ཚགས་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་དཔོན་མོ་ནོར་བུ་རྭ་ 
གས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཧོ་རོའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། 


བཐུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༄།།ཏཱམཐིན་གསང་སླུབ་ཀི་ལྟེན་ཡིག་དབང་ཆེན་ཞལ་བཟང་ 
བལྟ་ བའི་མེ་ ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


ཁུབ་བདག་བླ་མ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཉིད།། ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་བ། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཁྱོད་བདག་སྟིང་ 
དབུས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། གང་གི་ལྷ་སྔགས་ 
ཏང་འཛིན་ལ་གཞོལ་ནས། མཆོག་ ཐུན་དངོས གྲུབ་ གཉེར་ བའི་ ་སྐལ་ 
བྲཟང་ དག། བསྟེན་ བཔས འབྲུལ་ བའི་ གཡའ་ བྲལ་ མེ་ ལོང་ འདཾ།། ། ལོང་ (ལ་ 
དབང་ ཆེན་ དགྱེས་ ཞལ་བལྟ་བར་ གྱིས། འདིར་རྟ་མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ན །གཏ་ྲིན་སི་བར་ཆེན་གར་ཡར་བུངབཞིག་ཐེབ 
ན་ལེགས་ཤིང་།དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ 
དང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཚད་ལྡན་ནོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྒྲབ་གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་སྦུས་པའི་ཟན་ 
ལས་རྟ་མགྲིན་གྱི་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། པད་འདབ་བཞེ་དང་མཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བ། སྙུག་རྩིས་ཁ་དོག་བསྐུར་ཞིང་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་ཆོས་ 
སྐྱང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་སྱི་དང་འདྲ་ 
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བ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། རང་གི་མདུན་དུ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད། རྡོ་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། 
ལོགས་ཞིག་ཏུ་བགེགས་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ། འོས་འགབ་ཀྱི་སར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེའམ། སྟབས་མ་བདེ་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོད་ཅོག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་བརྟན་པར་བཞག་པའི་མདུན་དུ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། 
དབུས་དང་རྩབ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཀྲམ་ལ། སྟན་འབོལ་ཞེང་བདེ་བ་བཏིང་། མཚམས་ 
གཡོག་བ་ངེས་ཅན་གཅིག་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ན་བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་ 
གཡོག་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་གཞན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དང་། རང་གི་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྨན་པ་ 
སོགས་མཚམས་འོག་ཏུ་གཞུག་དགོས་རྣམས་དང་། ཆས་ཀ་བཅའ་ལག་སོགས་ལེན་དགོས་པ་ 
བྱུང་ཚེ་འདི་ནས་བླང་སྟམ་པ་དེ་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་བྱ། སྲོད་ཐུན་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
སྔ་ཐུན་ལ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་འདུག་པ་ལྟར། སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་ན། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ་འགྱུར་པར་བསམ་ལ། དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་འཛམ་གླིང་ 
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གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་འདེ་ 
རྣམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་སོགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ།། བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
པར་འགའ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྔོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ན།། ཞེས་སོགས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཤམ་ལ་ཆབ་ 
བྲན། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་པ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷྱ། 
པྲི ཤྭ་མུ་ ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ ཏད་ ཁཾ ཨླུངཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་གྲ སྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
སཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


༣27༨ 


ནས་མེ་མཆོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 


༨༧ ༽ ༨ 


མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་ བཅད་ པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ ཧཱཾ མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ངག་ཏུ། ན་ མོ། རྗེ་ བཅུན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ 
དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས ཀྱ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ བའི སྲང་མ་རྣམས་ ཀྱེ 
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བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འདིར་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཕྱོགས་འདིར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་ 
དུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་བགྱིའོ།། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། ནག་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྒད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཕྱིའི་མཚམས་ཐོའི་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། མཆོད་པ་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿསོགས་དང་། གཏོར་མ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ 
ལོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐུ་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ 
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ར་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ ཧཾ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པ།། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ལོ་སྡེ་བཞིའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཉུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏ བྷ་ར་ཏཱ་ཡེ་བི་རུ་ཏུ་ཀ་ཡེ། པི་རྷུབ་ཀཱ་ཡེ། འི་ ཤ་མ་ཁ་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་མཧྭ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤྭ་ཀྱའི་ 
སླེདའི་སྱན་སྔ་རུ།ཞེསསོགསཀྱས་བསྟོད། བདག་གི་དགེ་བའི་བུ་བ་འདི།། ཇི་ 
སྲིད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཀྱི་བར། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།།མཐུན་ 
རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་ལས་བཅོལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ། 
མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་ 
དམེགས་པ་བྱ། ནང་དུ་འོང་ནས་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའམ་དེར་ཕྱོགས་པར་མོས་ནས་ 
འཁོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པ་དག་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚེད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།། མ་རུངས་ཚར་གཅོད་པདྨ་ 
དབང་གི་ལྷ།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སམྟ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེའི་ 
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ཞབས།། གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤངས་ 
སྟོན་མཁས་བརཙུན་རྒྱལ་མཚོན་འབུམ།། གསོལ་བ× ཚུལ་འཁྲིམས་མགོན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་དང་།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་པོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། གསོལ་བ× མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ།། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞབས།། ངག་གི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། 
གསོལ་བ» འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། དགེ་ 
འདུནྭ་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་།། བཀའ་དན་མཉམ་ 
མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ།། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྷ་ཡིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས།། ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེ།། པདྨ་གར་ 
དབང་གླུབ་བའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། མཐར་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཉིད་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་བྱས། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
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རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དྭབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
དེའི་དྭབབས་སུ་པ་ལས་པླད་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ར་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩ་ 
ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔང་ཀུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་། མཆེ་བ་རྣོན་ 
ལོ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྔང་ནག་རེ་རེས་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་ཞེང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་སྟེང་ 
བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྡེ། གཉིས་ 
པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྲཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ 
མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཁྲག་འཛགས་པའི་མགོ་བོ་རྔོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྐའི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་ 
པ འི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ག ཞི་དང་། གླང་པོ་ཆེ འིཀོ་བ་ 
ལཱན་པས་སྟན་གཡགས་ཤང་། སྟག་ག་པགས་པའ་ཤམ་ཐབས་ཏ་དུར་ཁྲད་ 
ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། 
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ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་པས་ཀླ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྭངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
བོར་ཡར་ལུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ། ཨོ་པྷདྨནཱ་ཀྲིཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ ཧཾ་པྲཏིཏྟ་ཧཱཾ་སཱཧ ནས། ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦར་བས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ འཇིགས་རུང་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ།། མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོགས་ 
པའི་གསུང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས།། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ན། བོ་ཏི་ཙྭིཏཱ་འམ། ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་བཅུག་སྟེ་ 
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བསངས་སྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་ཧྲཱི༔ལས་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐུགས་ ཀའི་ ཧུ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ ཤེས་ཏ པ་དང་དབང་ གི ལྷ་སྤྱན་ 
དངས། ཛཿཧཱུཾ་པ་ ཧོཿ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་པདྨནྙཱ་ཀྲིད་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས།། མ་རུངས་འདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར།། དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ།། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད་ལ་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ངཟླ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཞུ་བ་ 
ལས་ཕྲིང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ང་གྱི་སྟེང དུ ཧཱིཿཡིག་° དམ་པོའི་མཐར་ སྔགས་ འཕྲེང་ ཁཾ དོག་ དམར་པོ་ 
འོད ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ གཡས་ སྐོར་ དུ ་འཁོད་ པ། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྩངས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་ 
ཚ་ཤིང་ཙུབ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འདྲ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦངས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར། བར་གདོན་རྒྱལ་ 
བཙན། འོག་གདོན་ཀླུ་ས་བདག་སོགས་གནོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། 
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བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་སོགས་དགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ ་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ ར་ 
ཀུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནཱ་ཀྲིཏ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། ཐུན་གྱི་ 
མཐར། ར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏུཾག་ནན་ཛཿ ཏཱ ས་མ་ཡ་སྟེ། ཞེས་ 
དབང་སྡུད་དམ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ར་མ་ཡ་ཇ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག 
ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་ 
རྱུད། ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་པའི་ལས་སྔགས་རྣམས་སྦེལ་ཏེ་ཅི་ལྟར་ 
མཚམས་པ་བཟླ། བཟླས་པ་ཟིན་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པྭ་ལ་ཡ། པདྨ་ 
ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཞེས་པ་ནས། བྷ་ག་ཝན། པདྨ་མ་མེ་མུའྟུ། པདྨ་བྷ་ཝ་མཧྭ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པདྨ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
བྱའོ། 

གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཇུག་གོ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གཏོར་མ་བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
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གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ 
སྤྱ་དྭངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟུ། ལྔགས འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་སུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཉཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནཱ་ ཀིད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།ཞེ ཞེས་ པ' ལན ་གསུམ་ མམ་ བདུན་༔ གྱིས་ གཏོར་ མ་ ཡུལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཧཱུཾ། འཇིགས་ རུང་ (དུས་ མཐའི་མེ ལྟར ་འབར་བའི་ 
སྐུ།། མི་བཟད་དྲག་ སྔགས་ང་ རོ་ སྒྲོགས་ པའི་ གསུང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
དཔག་པར་དཀའ་ཿ བའི་ ་ཐུགས།། ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ ་དབང་ཊ པོའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ 
བསྟོད།། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ གྱི་གོས་རྒྱོ གྱོན་པའི། །། པདྨ་རྭ་གའི་ ལྷུན་པོ་ 
ལྟ བུའི་སྐུ།། སྲིད་གསུམ་ ་བགེགས་ དཔུང་ ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ པའཾ།། དཔལ་ 
ཆེན ཁྲག་འཐུང་དབང་ པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད།། ། མཚམས སྦིན་ ་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ 
གི་གོ གོས ་ཀྱོན་པའཾ།། རབ་ དཀར་ མཆེ་བའི་ འི་ཆུ་འཛིན་ གཡོ་བ་ ་ཅན།། ནམ་ 
མཁ་ིཁམས་ཀུནདགོད་ པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོགས་ལ་བསྟོད།། བུ་རུའི་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་ལྟའི་ཕྱག་དྲུག་ 
གིས །། རབ་བཟུང་ཿ མི་ '་བཟད་ མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག། གང་དུ་བཏབ་པས་ 
ལུས་མེད་བདག་པོའི གོང་ །། སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་ མཛད་ལ ལ་ 
བསྟོད།། དུས ་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི འི་སྤིན་ཆེན་ ལས། བཟོད་དཀའི་ 
གནམ་ལྕགས་ སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞིན། གངས་ མད སྐུ་ཡི་ 'སྤྲུལ་པས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། མ 
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ལུས་ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་བ།། བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དྲན་ན།། 
བར་གཅོད་ བགེས་ དཔུང་ ཐལ་བར་ བརླག་ པར་མཛོད།། རྣལ་ ་འབྱོར་དམ་ 
ཆྲས་ སྒྲབ་ ལ་ ་གེགས་ བྱེད་ པའི།། བདུད་ ཀྱི་རིགས ་གྱུར་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ རྒྱུར་དུ་ བགེགས་ མེད་ང པར། སྐུ་གསུམ མངོན་དུ འཇུར 
པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། བགེགས་ འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ གུས་ ལས་ བསྟེན་ པ་ 
བདག། བར་ གཅོད་ བདུད་ སྡེའི་ གཡུལ་ལས་ ་རྣམ་ རྒྱལ་ ཏེ།། མ་ བུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ལ། 
གཏོ་ཆོག་བཞིན་བསྔོ་བའམ། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས།། སྒྲོལ་གྱིང་བཤན་པ་དམར་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས།། སྤྱན་དྲངས་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་པར་གྱུར།། ཤ་རུས་ 
ཁྲག་ཞག་ གཏོར་ མ་རི་ ལྟར་ སྲུངས། ཟག་ མེད་ བདུད་ སིའི་ བཏྟུང་ བ་མཚོ་ 
རྟར་ བསྐྱེལ། དམ་རྗས་མྱུན་ གཟི གས་ སྟོང་ གསུམ ཊྱོན་ བཀང་ ྟི། འབུལ་ 
ལོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ ས་བཞེས་ སུ་ ཡུ་གསོལ།། ཟོལ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ 
སོགས་མི་ནོར་ཀུན།། གཉེར་དུ་གསོལ་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར།། སྡུག་ 
པ་ལ ས་ ཇི་བཞིན་དུ། །། སྤང་སྐྱོབ་འ འཕྲིན་ ལས་ །གཟེལ་བ་ནད་ པར་ 
མ་ ཌི དཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ ཆན་པ སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་ཞེས་སོགས་གོང་གི་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ 


21] 


བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བཞིན་བསྔོ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་ །། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། རྟེ རྟེན་ཡོ ད་ན། ད་ན།འདིར་ ནི་རྟེ ནྟཏན དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ མུཿགཏོར་མགྲོན་ 
གྱི་ལྷ་ རང་གནས་སུ་ གཤེགས་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ། ཉེར་ བསྡུ་ནི། རང་ ར་ 
མགིན་ དུ་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་འོ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ སྙིང་ གའི་ ་ཧཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་འོད་གསལ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ གྱ་སྐུར་ཏ བཞེངས་པའི་ འི་ྤྱ་བོར་ ཟླ་བ་ལ་ 
ཨོ ཨོཾ་དཀར་ ལོ །མགྲིན ་པར་ (་པདྨལ་ ཨཱཿདམར་ ང་པོ ཐུགས ་ཀར་ཉི་མ་ལ་དཱུཾ་སྔོན་ 
ལོས་ མཚན་ ་པ། དེ ་ལར ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེར་ གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བར་མཚམས་མེ མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་ བར་ 
གྱུར་ པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལོགས་སུ་ ༈བཀོད་ པ་ལྟར་ རམ། བསྡུན། | དགེ་ བ་ 
འདེ་ཡིས་ མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ བ་ ཀུན། ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ བཤེས་ དང་ 
མི་འབྲལ་ ལ་ཞིང་ །། དེ་ མེད་ ཐེག་ པ་ མཆོག་ གི་བསྟན་པ་དང་།། མཇལ ་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ ར་སོན ་ཤོག། ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ 
ཆེན་ དང་། དབྱེར་ མེད་ གསལ 'སྣང་ ང་ རྒྱལ ་དཔའ་གདེངས་ཀྱི།། ལྷ་ སྔགས་ 
ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཆེས།། ཞེ་རྒྱས་ དབང་ དྭག་ འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ ་ཤོག། ནག་ ཤ༈་ཕྱོགས་ མི་ དང་ མི་ མིན ་འདམ་ བུའི་ ཚལ།། མཐུ་ སྟོབས་གླ གྲང་ 
ཆེན་ཤུགས་ འགྲོས་ ཕྱེར་ བླརག་ ཅིང་།།མཐར་ ཐུག་ཆོ་ ་སྐུ་གདོད་ མའི་མགོན་ 
གྱི་ཞལ།། །། མུར་མཐོང་བསམ་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་ 
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བོ་བ་ཅི་རིགས་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར།། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་མཚན་རྣ་བར་ལྷུང་ཞིང་དྲན་པས་ཀྱང་།། 
ཕྱི་ནང་བགེགས་ཚེགས་མཐའ་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ལྷ། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ 
འགེངས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་འཁོར་དང་།། བཀའ་ཉན་སྲང་མར་བཅས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགུང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 
དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། 

ཐོར་ཐུན་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་བར། སྔ་ཐུན་ནི་ཉི་མ་རྫོགས་ 
པར་ཤར་ནས་གུང་མ་ཟིན་བར། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནི། གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་མའི་བར། སྲོད་ 
བུན་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱའོ།། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་གཏོར་འབུལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་འབུལ། ཐུན་གྱི་རིང་ 
ཐུང་ཐོགས་མར་ཡུན་ཐུང་བ་རིམ་གྱིས་རྗེ་རིང་དུ་བཏང་སྟེ་བསྟེན་པའི་སྒང་ཙམ་ལ་སླེབས་ 
ཚེ་ཡུན་རིང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་བའི་ནས་འདྲ་བ་བྱེད། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་གཉིད་དང་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། བར་ 
ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔགས་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩེ། བླ་མ་དང་གདམས་ 
ངག་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞིང་། གནོད་ 
བྱེད་གཙོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། རང་ཉིད་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཨུ་ཚུགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ། བཟཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ 
ཅིང་སེམས་འཕྲོ་རྒོད་ལས་ནང་དུ་བརྙན་ཏེ་བྱིང་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པ། བླཟས་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དུ་རང་ག ཞ ན་གྱི་བྱ་བ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེ ས་ ཅི་བུང་ཡང་དེ འི་ད བང་དུ་མ་སོང་བ་བྱ་སྟ ཌཾ།པ།་ 
དང་། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ཁུད་པ ར་ཡི་ད མཾ འདི་ལྟ་བུ་བ སྟེ ན་ན་གློ་བུ ར་གྱི་བ ར་ཆད་ 
སོགས་ཀྱིས་གླགས་ཅི་རྙེད་སྟམ་པའི་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ། མཚམས་བདུན་ 
བྲག་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་བཟླ ས་ད མིགས་ ཚན་པ་ག སུམ་དུ་བ ཅ ད་དེ་བ དུ ན་དང་པོ འི་རྲིང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་ཅི ང་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ། 

གཉིས་པར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ། གསུམ་པར་ 
གནོད་བྱེད་ཚ ར་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། ཁོ་བོས་བྱགྱིས་པའི་བཟླས་ 
དམིགས་སྡུ་གྲིའི་ནོར་འདོགས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དང་ལོ་འཁོར་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ཙམ་བྱེད་རྒྱུའི་འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་ན་གལ་ 
ཏེ་བདུན་གཅིག་ཙ མ་ནས་གྲོལ་དགོས་བྱུང་ཀྱང་མཚམས་རལ་བའི་ཉེ ས་པ་མེད་གསུངས། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་བཟང་བ་དང་། བར་ཆད་འདྲ་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་རེ་དོགས་ 
བྱེད་པ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བྱ། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བའི་ཉམས་དང་རྨི་ 
ལྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་ལྷ་དང་བླ་མར་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཅི་ 
བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལེངས་བསྒུར་བྱས་ན་རང་སར་ཞེ་འགྲོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གེགས་སེལ་སོགས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་གཞན་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་འདོད་ན་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་རང་ 
སེམས་ད བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ ད 


༨ 


མེ་ལ་ཡུས་འདེབས་པ་དང་མཚོན་རྩེ་ ཁ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོག་ཅོང་ལ་ཕུག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཟད། མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་དང་བསླང་བ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ 
གསུང་། བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་བཞི་ 
འབུམ། ཐ་མ་གསུམ་འབུམ་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་གསུམ་པོ་སྦེལ་བ་ཞག་གསུམ་སོགས་ལོང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླས་པའམ་ཐུན་མཐར་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་བཟླས་པས་ཆོག་པར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་མཚམས་ཁོང་གཅིག་ཏུ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་ཐུབ་ན་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་གཞན་དུ་བཀྱིས་ 
པས་ཆོག སང་ཉིན་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་དགུང་ཐུན་ནམ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བགྱིས་ན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཅིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ།། གྲོལ་ཉིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ་གཏོར་འབུལ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེང་དམེགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟལ་བར་བྱའོ།། མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་གསར་པ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་བ་གོང་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱགྱིས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀུང་།། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཨོ་མུཿརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཐོ་ 
བསྡ། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྲ་དང་རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
རྣམས་སྣོད་མེན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞེང་། གཏོར་མ་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བ་དང་ཁྱི་དང་ 
སྤྲང་བོ་སོགས་ལ་མི་སྟེར་བར་རང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། རྒྱས་ 


ཐྱའུ་ བའུ་བཀུན་ག གསུང་ འབུམ། 





དག ༨༤ 


བཤད ་སྤོས་པའི་ཆུ་ གཏེར་ བློ་གྲོས་ ཀྱི། ཡོལ་ ལ་གོར་ལྕིགས་ མིན ་དང་ ལོའི་ 
ལས་ཅན་དག། ཉུང་ངུའི་ འི་ཚིག་ གིས་ སྙིང་པོ ལོའི་དོན་ སྟོན་པ པའི།། བསྟེན་ཡིག་ 


བདུད་ རིའི་ཟ་མ་ ཏོག་ འདི་ ལོངས། འདིར ་འབད་བསོད ནམས་རི རི་ཏིའི་ 
འོད་དཀར་ གྱིས། །། སྐལ་ བཟང་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་ ཇི་སྟེད་པ།། གྲུབ་པ་མཆོག་ 
གི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་དུ།། བསྒྱུར་ནས་སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་གཏན་འཇོམས་ 
ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དབང་ཆེན་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལྷ་འདིའི་བསྟེན་པ་བྱེད་འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ས་ན་ཝ་རྟའོ།།།། 


ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུྱམ། 


༄།། ཏཱ་མགིན་གསང་སླུབ་ཀ་བསྙེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
རྒལ་གདོནསྲོགགི་སྤུགིཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས། ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་བའི་ལྷ།། 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་རོལ།། སྟེགས་མའི་མུན་པས་ 
སྦགས་པའི་མཚན་དུས་འདེར།། བྱང་གྲོལ་ལམ་དུ་བགྲོད་འདོད་དཔའ་བོ་ 
དེས། བར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་ཆོམ་རྐུན་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར།། གསང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྤུ་གྲི་འདི་བཟུང་རིགས།། དེ་ཕྱིར་རྒྱས་འགེབས་རྟོགས་བཟོས་མ་ 
བསླད་པར།། གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་བདེེ་བླག་འཇུག་པའི་ཆེད།། བསྟེན་སྒྲབ་མན་ངག་ 
བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་འགོད།། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། ཆིག་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ལྔ་པ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ 
ཏེ། དེང་སང་བོད་ན་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ་འགོང་ 
གི་གནོད་འཚེ་ཆེ་བར་འདུག་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་བྱས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲགས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་ 
དམ་ལ་བཞག དབོན་སྟོན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་གསང་སྒྲབ་ཅིག་བྱས་ནས་སྟེ་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་པས་དེ་སྔགས་པ་ 
ལས་ཅན་ཞིག་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཕེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་ 
འགོང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའ་བྱེད་དོ།། 
དབང་ཆེན་ལ། རྟ་མགྲིན་འདིའི་སྐོར་གཏེར་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་གསན། སླར་ཡང་མནལ་ལམ་ 
བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས། སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུང་ནས། ད་དུང་ 
འཁོར་ལོ་མ་བྱིན་པར་འདུག་པས་ཞུས་ཤིག་གསུང་བ་བཞིན། སང་ཉིན་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་ཞུས་པས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ཡང་གནང་ངོ་།། 
རོལ་པའི་རྒྱུད་སོགས་བོད་དུ་བསྒུར་པའི་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ན་མི་བཞུགས་པས་མི་འཐད་དོ་ 
སྟམ་ན། ལྭ་ལི་ཏས་ཨོ་རྒྱན་ནས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་ལས་ཐུགས་ལ་གང་ཟིན་ 
གདན་དངས་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཤས་གསང་སྔགས་ལ་ང་མཁས་སྟམ་པ་ན་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསུང་བའི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཀྱང་ 
རང་ཅག་ལྟ་ཞོག་ཉན་རང་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་བློ་ཆུང་ 
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ཀག བའ་ཀཤོན་གསུང་འབཕྲུམ། 
སྦུག་འཐུམ་གྱི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེར་སྒང་པས་ཡི་དམ་འདི་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་ནད་སྒྱོང་འབོག་ 
ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏུལ། གདུང་རྟེན་རྒྱལ་འདྲེ་ཅན་ཞིག་རབ་གནས་སྐབས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཙུགས་པས། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མེ་འབར་པས། ཁོ་བྲེད་དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྲོས། དེ་ནས། འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཉན་ 
སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཞལ་ 
གཟིགས། དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་སྨོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་གླགས་ལྟ་བར་བྱུང་བ་བྱམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པས་ཕྱག་ཞུམ་ 
ཞུམ་བཙལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ། ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་ཞིང་། སོ་སོའི་མཛད་པའི་ཡིག་སྣ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་། ཟིན་བྲིས། འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་སོགས་མཛད། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོགས་ལྭ་གུབ་མཐའ་སོ་སའི་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་དབང་ 
གིས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ 
ཆ་གཉིེ ས་ཀྱང་སྔག ས་ད ང་ལྷ འི་ ཞ ལ་གྱི་ཁ་དོག་ཆོ་ག འི་ འགྲོ ས་རྣ ཆཾ། ས་མི་མ ཐུ ན་པ་ ཉུང་ཟ ད་ 
རེ་ཡོད་ནའང་། གཉིས་ཀའང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་གཅིག་གི་ཤེད་བཟུང་ནས་གཅིག་ 
ཤོས་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རང་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་རུང་ 
མོད། འདིར་ནི་རེ་ཞིག་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་འགོད་པར་བྱའོ།། 
འདི་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་།བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་ནི། འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་སྦྲགས་མར་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་བསྐེད་ཌོ་ན་ལ་རྟེན་ནས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། གྲོལ་དུས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། འདི་ལ་བསྟེན་པའམ་ 
བསྟེན་རྐྱང་ཟེར། དེ་ཚར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའམ། སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། མཁཱལ་ 
གཏོར་མ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་ 
དམེགས་ཀྱི་དུས། གཙོ་ཆེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་ཅིང་། གྲོལ་དུས་ལས་སྦྱོར་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱེད། དེ་ནསཊ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་རྗེས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་ལེན། 
དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་བ་འདེ་ལ་སྒྲབ་པ་ཟེར། དོན་ལ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན། 

གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲག་མ་བྱེད་ལུགས་ནི། བཟཟས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མ་ནས་ 
བདག་མདུན་པ་གཉིས་ཀར་དམིགས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། ཡང་བསྟེན་རྐྱང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་གཏོར་ 
བཤམས་ནས། ཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་། ཐུན་བཞི་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་སོང་རྗེས་སྦྲབ་གཏོར་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
མོད། འདིར་ལས་དང་བོ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་བྱ་ཚུལ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ཚོགས་སོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
རོ 


༨༩ 


་ཞིག་ཏུ་ད བང་བ སྐུར་བ་ཐོབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ག ལ་ཏེ་མ་ཐོ བ་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སུམ་ཚོགས་པར། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ། མདོ་ཀློག སྟ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བསངས་དང་། དྲག་ལྷ་སོགས་དགེ་རྩ་རིམ་འགྲོ་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཚམས་གཡོག་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་ཅིང་ལས་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་ཆུང་ 
བ།སྤོ་ཐུང་བ། ལབ་དང་བརྡ་བྱས་པ་མི་གོ་བ། ་ཡང་ཐད་ཀར་མི་བྱེད་པ། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོས། མཚམས་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱེད་ན། མཚམས་གཡོག་གཅིག་པོ་དེ་ན་ 
བའམ། གཞན་རུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་གཡོག་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་གཞན་གཅིག་གཉིས་ཞིག་ 
དང་། རང་གི་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྨན་པ། ཡི་གེ་གལ་ཅན་སོགས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་ 
འོས་རྣམས་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ་བཞག་ན། སླར་དེ་རིགས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བཏང་ 
མཐུ་མེད་བྱུང་ཀྱང་། མཚམས་བུག་རཀའ་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
ན་དེ་དག་དང་མི་ཕྲད་པར་མཚམས་གང་དམ་མ་བྱས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བར་ 
གསུང་བ་བཞེན། ཤེས་པ་འཚུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་སོགས་ནེ་ངེས་པར་འོང་། 
སྟེང་དུ་ཁ་མི་འབྱེད་པ་གནད་ཡིན། ཆས་ཀ་བཅའ་ལག་སོགས་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་བར་དགོས་ 
ངེས་དང་། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་དུ་སྦོ་མི་དགོས་པ་དང་། དོགས་པ་མིན་པའི་རིགས་ 
མ་གཏོགས་མི་འཇོག ཆས་ཀ་སོགས་ལེན་དགོས་བྱུང་ཚེ་འདི་ནས་བླང་སྟམ་པ་དམིགས་འོག་ 
ཏུ་ཆུད་པ་དང་། གཞན་དངོས་པོའི་རིགས་ཅི་བྱུང་ཡང་མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་། 
མཚམས་ཁང་ལ་གད་དར་ཆག་ཆག བསངས་བདུག་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
སྐུ་ཡོད་ཚེ་རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བ ཤམས། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་ཐང་ཀ་ལྟ་ 
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+ ྣྲགཀགཀགཨྦྕླ བའ བཀན་གསུང་འབུམ། ྫ 
བུ་མཐོ་དྲག་ན་རྒོད་པ་དང་། དམའ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་སླ་བས་མཐོ་དམན་འཚམས་པ་དགོས། དེའི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུའི་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་ 
བཤམས། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། 
སྨན་ཕུད་ནི་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསར་མས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ཀྱང་ 
ལེགས། རཀཀྱ་ཆུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དངོས་སམ་མ་རྙེད་ན་ཁྲག་ཕལ་པའམ་ཤ་དམར་པོས་ཀྱང་ 
རུང་བར་བྱེད། རང་གི་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་རིང་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏོར་འབུལ་དགོས་པས་ཟུར་དུ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་གཞི་ 





བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལའང་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། གཏོར་མ་གཅིག་ 
གིས་ཆོག་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། རྒྱལ་དབང་གི་ལས་བྱང་ལྟ་བུ་འདོད་ན། རྩ་གསུམ་གཏོར་ 
མ་དང་ཆད་ཐོ་དང་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དགོས། ཚགས་བྱེད་ན་ཚོགས་ཆས་ 
ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
འཁོར་བ་འབྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའམ་དུརྡ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བཀྲམ་པའི་ཁར་སྟན་ནང་ 
ཚང་ཅན་བཏིང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་འམ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བཞི་བརྩིགས། དེའི་མདུན་དུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དཀར་ 
གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས། སྲོད་ཐུན་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་སྔ་དྲོ་གྲོལ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་འདུག་པ་ལྟར་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་འབབ་པ་ན་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དཀར་ 
གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སམྟ་ར་སམྟ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ ར་མ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་ཡུལ་བདག་གཞི་བདག་གནས་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གནས་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བྲ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ།། བཞེས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་ཡི་ 
ད མ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པ ར་ཧ ན་གྱི་བསྟེ ན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ ལ་ཀོ་ལོ ང་ རུ་ང་ཕྲག་དོ་ ག་ 
སོགས་གནོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གསོལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པ།། ཐོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་ 
མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ། ཡི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སླ་ར་ཌ་ཧི་ 
མ་གག་ན་ཁི་གྲིཧཱ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། རང་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། 


བགེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། 
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རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅས། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བ ཅུན་ རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས ས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་ ང དང་། ། དགེ ་འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ རུ མཆོག་རོལ་ པའི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་པདཔལ་ མགོན་ དམ་ པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ བའི ་སྲང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན ་ལོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འདིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཟབ་མོ་བགྱཾད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཕྱོགས་འདེར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ 
ཤིག གལ་ ཏེ་ མི་འགྲོ་བ ་དེ་ དག་ཐམས་ ་ཅད་ མེ་ མཚོན 'ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས ་འདི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ་སྐུད་ ཅིག་ཉེ ཉིད་ལ་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ 
བགྱིའོ།། ཨོཾ ཧི༔པདྨན་ ཏ ་ཀྲིཏ་སོ་ སོགས་དྲག་སྔགས་རྣམས་ བརྗོད་ ཅིང་། ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
བསྒྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
བསྐལ་པའི་མེ ལྟ་བུས་ ཊ་བསྐོར་ བར་གྱུར། ཅེས་ བསྲུང་ འཁོར་བསྒོམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོའི་ 
ཅུན ཕྱིན་ཏེ མཆོད་གཏོར་ བྱིན བྷཝངསལ། བདག་ ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
དཀར་ སེར ་དམར་ལྔང་ཧཱུཾ་ ཆེན་ བཞི། འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས།། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་པོ་བཞི་རུ་ཀྱུར།། རྒྱ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་ བཅས་ལ།། །། ཡིད་འོད་ 
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མཆོད་ང པའི་ (འི་ཚོགས་༔ རྣམས་ དང་། །། མཆོད་སྦྱིན་ སྦིན་གཏོར་མ་ ་འདི་འབུལ་གྱིས།། 
བཞེས་ལ་མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།དུཾ་དྷཱུ་ཊ་རངྩ། བི་རུ་ཊ་ཀ ཌཱ 
རུ་བཀྟ། ཁེ་ ཤ་མ་ལ་ཌ་ཡ་མགཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་དང་བཅས་ཚར་བཞི་བརྗོད། ཛྷཱ་ན་མཧཱ་རཱ་ཛ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲབ་པ་འདི་དབུ་ཚུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ནང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞིང་། ཕྱིའི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་བ སྲུང་ཞེང་བཟློག་པ འི་ འཕྲིན་ལ ས་མཛོད། ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཐོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་སྣསྦ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛམྟ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ 
ཧྭ།ལི་ལཾ། ཨེཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉྭ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཌ། 
ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཏ་ས་ཧ་ཀཱ། ཞེས་ཚར་བདུན་གྱིས་ 
ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

བླ་བརྒྱུད་གསོལ འདེབས་ནི། ཆོས་ སྐུ་སྣང་ མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་།། 
སྤུལ་སྐུཔད་འབུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་ལ། གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ 
གཙང་པ་ཤངས་ སྟོན་ དང་།། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ ཁུང་པོ་ ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མགོན།། ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ།། གསོལ་བ ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ དགེ་འདུན་རྒྱ་ མཚོའི་སྡེ།། ཆོས་རྗེ་ཡོན་མཆོག་བསོད་ 
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བབབཀན་གསུང་འབུམ། 


གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ།། 
གསོལ་བ× ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས།། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་།། གསོལ་བ།། དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ལྷ།། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས།། གཏེར་གྱི་ 
སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད།། འདི་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་ལྟར་བཀོད་ལ། གཞན་ 
དག་རང་གི་གང་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་གང་མོས་ཉམས་སུ་བླང་བའམ། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། ལས་བྱང་ཆེ་ 
བ་གཞན་ཡང་རུང་མོད། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྟིང་པོ་དྲིལ་ན། སྐྱབས་སེམས་ནི། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན།། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར།། ར་མཆོག་རོལ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་ལྡང་། གཡོན་ཞལ་དཀར། དབུས་ 
ཞལ་དམར་བ།ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་ཧ་ཧ་ 
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ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་ 
ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་བཞིན་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས། 
སྟེང་དང་ལོགས་ཐམས་ཅད་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཛྲཾ་ག་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། གསུམ་པ་ 
ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། 
གསུམ་པ་ན་རྒྱུད་ཞགས་བསྣམས་པ། གྲང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རཱོན་དང་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་སྦྲས་ཤིང་། 
མི་སྐའི་ཚངས་སྐུད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་ 
བརྫིས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བ་ 
སྦུའི་བུ་ག་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཐོད་ཕྲེང་ངམ། རུ་ར་ཀླའམ། 
ལུང་ཐང་གི་འཕྲེང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པ་ནི། ཨོ་ཀི་རི་ཀཾ་རི་ནཱ་ཧྲི་ནེ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། འཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ། ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བ་ཧེ་ཏུརྙེ་ 

རྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཉྷ་ཡོ་ནཾ་རོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བྲ་ཏེ་མཧྭ་ ཤཱ་མཁཿ༔མཐར། 

་ཨ་ཅིར་ཛ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་བདུན་བརྗོད་འཕྲེང་བ་ལ་ཧ་བཏབ། ཁྲོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ། རང་ཉིད་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

་དམ་ གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་མར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བ 
འི་ཉག་མ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ ནས་ཆུ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་ གི་ཁྱོ ཁོན་ འགེངས་ པར་སྤོས་ ཏེ། །རྒྱལ ་འགོང་ དམ ་སྲི་ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ 
སོགས་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ ཅེས་ 
བརྗོད་ ཅིང་བསམ ་ལ། ཨོཾ་ ཧཱཿཔདྨ་ཏ ་ཀྲིད་ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷྷ་ཝ་ཧུ་ལྭཧུ་ལཧུ་ 
ཕཊ། གང་མང་བཟླ། ཐུན་ འཇོག །ཁར། སྔགས་མཐར ། བར ་ ཏན་ བོ ་ཏིག་ ནན་ ཛྭ༔ཛྭཿ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཅེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ར་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག ར་ར" 
བྩོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རླུད་ཕཊ་ 
(ཡུ་ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ཛཿ༔ཞེས་ སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་ལས་ སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ 
ནས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། 
ཨ་ཨཿཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རཱ་ཉ། ། ཊཁཌཌྷཌཾ། ཏ་ཐདྨ་ཏན། པ་ཕབ་ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿ་ས་ཧཀྟ། ལྷ་ཆེན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ཚར་གཅིག་བརྡོད། འདི་ལ་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག་སྭཧཱ། ཞེས་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ལ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཤན་ཤོར་བ་འདྲ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས། 
ཐུན་མཐར་ཉེར་བསྡུ་ནི། བསྲུང་འཁོར་ལྷ་བཅས་མི་ དམིགས་ པ།། སྤོས་མེད་ 
སྟོང་ པའི་ངང་ དུ་ཡལ།། སླར་ཡང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། ཆུ་ལས་ ཉ་ 
ལྡང་ ལྟ་ཱ བུའཾ གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཉིང་བསམ། མཚམས་ཀྱི་སྐབས། རང་ ཉིད་ ལྷར་ 
གསལ་མ མི་དམིགས་ པ།། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བསླང་འཁོར་བགེགས་གྱི་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མཚམས་གྲོལ་རག་ཚུན་ལ་མི་བསྡུ། 
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དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས།། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས།། མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།། རོལ་བའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་འབུལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་ 
མཇུག་ཏུ་འབུལ་པར་གསུང་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་བ་ལ་འབུལ་བའི་ལུགས་ 
ལྟར་བྱེད་འདོད་ན་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མགྲོན་ཐབས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས ཤིང་ཟུ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། སྨན་རག་ 
གཏོར་ མཆོད་རྣམས་ ངོ་བོ་ཟག་ པཾ མེད་ང པའི་ བདུད ་རྩི། རྣམ་པ་ སོ་སོའི་ 
བྱིད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་མཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུ ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཧཱུ། ཨོ་མཧཱ་བ་ 
ལིངྟ་ཊཾ ཧུ། ཨོ་ 'ཨ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ གི་ བར་ བརྗོད་ པས་སྨན་རག་ གཏོར་ མཾ ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཧཱི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་།། བདེ་ཆེན་དབང་ 
དྭག་རོལ་པ་ཡི།། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་བྱེཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞས་ཕྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཧ ཡཔྷྷ ཝ་མཧྭ་ པཉུ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཧ ཡཛྷཱཾ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་ནས ་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་ལ། འཇིགས་ 
རུང་དུས་མཐའི་ འི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། མི་བཟད་དྲག་ སྔགས་ང་ རོ་ 
སྒྲོགས་ པའི་ གསུང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ '་དཔག་པར་དཀའ་ བའི་ཐུགས།། 
ཁྲ རྒྱལ་དབང་ པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
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དབང་བསྐུར་བ།། བདག་ཅག་ཁྲོ་ བོའི་ དབང་པོ པོ་ཁོད་དྲན ་ན།། བར ར་གཅོད་ 
བགེགས་ དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད།། རྣལ་ ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི།། བདུད ་ཀྱི་རིགས་ཀྱུར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། །།སྲོག་ 
རྩ་ཆོད་ལ་མུར་དུ་གེགས ་མེད ་པར།། སྐུ་གསུམ་ མངོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ 
འཕྲིན ་ལྭས་ མཛོད། ད ཅེས་སོགས་ ་ ཟོ ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བསྔོ། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར ་འཕྲོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྡེ་བཞི་འ ་འཁོར དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། མཆོད་ གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ།།×× རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟོད།། ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས། ཡིག་ བརྒྱ་དང་། མ རྙེད ་ཡོངས་ སུ་ ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ནོ་ ་ནོངས་པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། 
ཏེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། མེད་ 
ན། ཨོ་ཁྱེད ་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའམ། རང་ལ་བསྟེམ་ 
པ་གང་ མོས་ བྱའོ།། 

ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་སུ། ཤ་ཆང་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་བྲན། རླ ་ཡ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་ 
བས། ཚོགས་ ཀྱི་དངོས ་འཛིན་བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས་པ་ལས།། ཨཱཿལས་ 
ཐོད་ པར ད་ཤ ལྔ་ ་བདུད ་རྩི་ལྔ།། རང་ བཞིན ་འདོད ་ཡོན་ བདུད་ ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་ 
བཞག་ཅིང་སྨན་རག་གིས་ཀྱང་བྲན་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་དངོས་པླད་འབྱུང་ 
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གནས་སོགས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ཡི་དམ་ 
དབང་ཆེན་ཚཌྭ་ཀྲི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས།། རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཧྣིང་བ་ལི་ཏྭ་བྷ་ཀཱ་སི་སྭཱཧཱ འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ།། ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས།། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་རྟོགས།། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་།། རིམ་ 
གཉིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་པདྨ་འབྱུང་།། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་གསུང་བའི།། 
དབང་ཆེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི།། ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟར་བར་ཤོག། གྲངས་དུས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཐར་རུ་ 
འཁྱོལ།། སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་དགྲ་འདྲེའི་ཚོགས། རང་སྣང་རིག་ 
རྩལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད།། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་དྲངས་ཏེ།། 
དབང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ཡིས་ 
གཟིར་ཅིང་མནན།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྲེགས། སྣང་སྲིད་ 
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མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕང་།། རྣམ་དག་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། ལུག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྟ་སྐད་རྔམས་བཞད་ལྷས།། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས།། ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།། པདྨ་གར་དབང་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ཤིས་བརྗོད་ནི། 
འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།། རྣལ་རོལ་མ་འགག་ 
དབང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྟེ།། 
སྐུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཇི་ 
སྟིད་པ།། ཀུན་ཀྱང་རིག་ངོ་གཅིག་ལས་དུ་མའི་ཆར།། ཤར་གྲོལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པས་གང་སྣང་ཀུན།། མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། ཀ་དག་མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས།། བརྗོད་མེད་སྐུ་ 
དང་ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའི།། སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་སྤིན་གྱི་ལྟད་ 
མོ་ལ། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་བྱའོ།། ཉལ་བའི་ཚེ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་ཡང་རིམ་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པའི་ངང་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག ཐུན་གསུམ་དང་དྲུག་དང་བཞི་སོགས་ཅི་ 
རིགས་བཤད་ཀྱང་། ཐུན་མཞིར་བྱས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་འཇིག་པའི་ 
དུས་བཞིར་ཐུན་མི་ཁེལ་བ་དང། དགེ་སློང་ལྟ་བུས་གསོལ་ཚིག་སོགས་ཀྱང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ 
བ་བཅས་ལེགས། ཐུན་བཞིའི་ཚད་ཀྱུང་། ཐོར་ཐུན་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ 
བར། གུང་ཐུན་ནེ་ཉེ་མའི་རྫོགས་ནས་གུང་མ་ཟིན་པར། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནི་གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཁ་མའི་བར། སྲོད་ཐུན་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྟེ། ཉི་མ་ 
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འཆར་ནུབ་གཉིས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་གུང་གཉིས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་བྱ། 
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དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་གསོ་ 
བཤམས་བྱ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། འགྱུར་སྔགས་སོགས་ངག་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་། བདག་ 
སྐྱེད་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་བྱ་ཞིང་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་མི་དགོས། གུང་ཐུན་ལ་ 
འགྱུར་སྔགས་ངག་བྱིན་བརླབས་དང་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་ མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཐོར་ཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སྲོད་ཐུན་ལ་བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་གོང་དུ་བརྗོད་ ཟིན་ 
ཀུང་ཐོག་མར་ཡུན་ཐུང་བ་རིམ་གྱིས་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་སྟེ་བསྟེན་པའི་སྒང་ཙམ་ལ་སླེབས་ཆེ་ 
ཡུན་རིང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ འི་ནས་འདྲ་བ་བྱེད། སྔ་ འགྱུར་ལུགས་ 
ལ་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམ་གསང་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་ན་ཕྲེང་བར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 
བྱས་ཏེ་འདུག་སར་བཞག རང་ལྷ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
སོང་སྟེ་ཚུར་སླེབས་སྐབས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། བཟའ་བ་བྱེད་མི་རུང་ 
ཀྱུང་ཁ་སྐོམ་པས་ཇ་ལྟ་བུ་འཐུང་དགོས་ཤར་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་མ་ཆད་པར་བགྲང་བཞིན་ 
དུ་འཐུང་པས་ཆོག་པ་སོགས་ཉུང་གུ་ཡང་བར་བྱེད་དོ།། འོན་ཀྱང་ཐབས་མེད་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་ ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་ གཉིད་དང་གཏམ་སོགས་མ་ འདྲེས་ན་ 
ལེགས་སོ།། བར་ཆད་བསྲང་བ་སོགས ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩེ། བླ་མ་དང་ 
ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ 
བྱ་ཞིང་། གནོད་བྱེད་གཙོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། རང་ཉིད་ལྷ་དེ་དངོས་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཨུ་ཚུགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ། བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྤངས་པ། བཟླས་བ་མུར་བུལ་སོགས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླ་བ། བསྟེན་སྒྲབ་འདི་ 
མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་རང་བཞན་གྱི་བྱ་བ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བ ར་བྱ་སྙ མ་པ་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ཁུད་པ ར་ཡི་ད མ་འདི་ལྟ་བུ་བརྟེན་ 
ན་བློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་སོགས་ཀྱིས་གླགས་ཅི་རྙེད་སྟམ་པའི་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གལ་ 
ཆེ། མཚམས་བདུན་ཕྲག་གསུ མ་ལྟ་བུ་ ལ་བྱེད་ན་བཟླ ས་ད མིགས་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བ ཅེ ད་དེ་ 
བདུན་དང་པོའི་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ། གཉིས་ 
པར་རིག་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ། གསུམ་པར་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གཙོ་ ་བོར་བྱེད་པར་གསུང་རྒྱུན་ལ ས་འབྱུང་ཞིང་དམིགས་པའི་ཞིབ་ 
ཆ་པད་འཕྲེང་དང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ལས་གསུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 

བཟླ རས་པ་ ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་བཟླ ས་པ་བ ཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ ལ་པང་ 
བསྟེན་པ། ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་བཞི་བཞིའི་རྣམ་བཞག་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་བཤད་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྩར་ན་ལེགས། བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དང་ལོ་འཁོར་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་བདུན་ 
གཅིག་གི་རིང་ཙམ་བྱེད་རྒྱུའི་འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་ན་གལ་ཏེ་བདུན་གཅིག་ཙམ་ནས་ 
གྲོལ་དགོས་བྱུང་ཀྱང་མཚམས་རལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ 
བཟང་བ་དང་། བར་ཆད་འདྲ་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་རེ་དོགས་བྱེད་པ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་མི་བྱ། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བའམ་ཉམས་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ཀྱང་རྣམ་ 
རྟོག་མི་བྱ་བ ར་ལྷ་དང་བླ་མ ར་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིངས་བསྒུར་ 
བྱས་ན་རང་ས ར་ཞི་འགྲོ་ཞིང་། རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་བ་ནི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ།། མེ་ལ་ཝུ་འདེབས་པ་དང་། མཚོན་ 
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_ བྲའ་བཀན་གསུང་འབྲུམ། 
རྩེ་ཁ་ནང་དུ་ འ ཇུག་པ་དང་། སྒོག་ཙོང་ ལ་ཕུག་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ལྕེ་ ཤ་ཟོ ས་ན་ངག་གི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པས་སྤངས་དགོས་ཞེས་བཤད། དེར་མ་ཟད། མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ 
དང་བསྲུང་བ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་གསུང་།བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་འདིའི་གཏེར་ 
གཞུང་རྩ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་སྔགས་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲེང་ 
བཞི་འབུམ། ཐ་མ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་གསུམ་པོ་སྦྲེལ་བ་ཞག་གསུམ་སོགས་ 
ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླ་བའམ་ཐུན་མཐར་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་བཟླས་པས་ཆོག་ 
པར་གསུང་།དེ་ཡང་མཚམས་ཁོང་གཅིག་ཏུ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་ཐུབ་ན་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་གཞན་དུ་བགྱིས་ 
པས་ཆོག བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་ཚེ་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ནང་པར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་ 
གསུང་ཀྱང་བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ།། མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་གསར་པ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འབུལ་བ་རྣམས་ཐོག་མའི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ།། མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ 
ལས་གཏང་རག་ཏུ།། ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། མཆོད་ 
སྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བཞེས།། ཞེས་འདོན་པ་བསྟུར། བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ 
གསོལ། བསྟེན་པའི་གནད་འགག་མི་ཤེས་པར།། བསྟེན་གྲངས་བསོགས་པ་ 
ངལ་བ་ཙམ།། སྙིང་ནས་སྒྲབ་འདོད་སྐྱེ་བོ་དག། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
བྱས།།བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་རྗེས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ནུབ་ཀྱི་ཆར་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ས་སྟེགས་སམ་ཅོག་ 
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པ་ཕྱིར་འཁུམས་ཕྱོགས་མདོག་གི་མཐར། རེ་ཁ་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་བར་སྔོན་པོ་བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཉྡྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་སྟོད་སུམ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་ 
སྨད་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུའམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་མེ་ 
རིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་ཅན་དང་ཤ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་གསུམ། 
གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་ 
བཤམས། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བཤམས་པའམ། མདུན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འཕྲེད་བསྒྲིགས་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག སྤོ་ན་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམས་མོ།། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་དང་། 
དཀར་གཏོར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་གོང་གི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ལྷན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྒྲབ་ནའང་མི་ 
རུང་བ་མེད་པས། ཐོག་མར་བསྟེན་དུས་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ། དེ་ནས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། 
ཧྲིཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྣམས།། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱུ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ 
ཨཿཧཱཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༨༩ 


མཧཱ་རཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཝ། ལན་གསུམ་བརྗེད། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས། ཁློ་ཆུང་ 
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གིས་གཏམས་པ་ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་ 
གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱིཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། བདེ་ 
ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀྲོང་ནས།། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཧ་ཕ་སྷཱི་ཝ་ཨེབྱེཧི། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ 
ས་བསྟེམ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱི༔ སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ 
འདིར།། རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྒྲབ་སླད་དུ།། དེགས་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལྷ།། རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷན། ཕྱག་ནི། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ༔པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ཉེས་སྨྱོད་ཕྱི་ནང་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱི༔དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི།། ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་པའི་ 
སྤིན།། སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཧྲཱིཿདབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་ 
མེ་ཏོག་དང་།། གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད།། ཞུན་ཆེན་སྣང་ 
ཟས་དང་།། རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྨྲས་མཆོད།། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
བུགས་གསུམ་དང་།  དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད།། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
རུ་མཆོད།། མཧྭ་པའྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔སྨན་འབྲལ་བ་ནི། ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ།། དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྫས། རོཾ་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདི།། གསོལ་ཞིང་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས།།སྤར་པྙའཱ་ཨྲ་པིཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཁ། རྱསཔར་སྤོན་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་ 
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འབུལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ བ་ལ། འདིའི་ གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་རྟ་ མགྲིན་ཏ དང་། སློབ་ །དཔོན་ཿ པདྨ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་།གཞི་བདག་དང་།གནོད་བྱེད་ལ་འབུལ་བར་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་ 
པ་ བཞེན ་གོང་ས་ ལྔ་པས་ཀྱང་གསུང་ ང་པས། གཏོར ་མ་དང་ པོ། ཆོས་ སྐུ་སྣང་ པ་མབའ་ 
ཡས། ལོངས་ སྒུ་པདྨ་ དབང་ ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་ པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ 
& བ་ཧི། ཞེས་པ་ ལན་ གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་ གཉིས་པ། པཾ ། ཧཱིཿ ཕྱི་ ནང་དམ་ 
རྫས་ ས་གསང་ བའི་ གཏོར ་ཆེན་པོ།། ཁོ ། སྣང སྲིད་ གཞི་ བཞེངས་ འདོད་ཡོ ཡོན་ ་རོ་ 
མཆོག་སྲུངས།། ཤཁྲག་དམར་ དང་ ཞག་གྱི་པིན་དུ་གཏིབས། །། དབང་ཆེན་ 
རཱ་མཆོག་ཞལ་དུ་རོལ ཞིང་བཞེས།། ། མཧྭ་བ་ ལྷིར་ཁཱ་ཧི། ༩ ཞེས་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། 
ཧཱཿ དུག་གསུམ་རྩ་གཅོད་དགྲ ་བགེགས་ བསྒྲལ།། འཁོར་ འདས ་མཉམ་ 
རྗོ་གས་ བྷནྡར་འཁྱིལ།། དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོལ་བའི་ ཕྱིར། དབང་ ཆེན རྟ 
མཆོག་ ཞལ་དུ་འབུལ།། མཧྭ་ རྟཀ་ཀི་ནི་རེ་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རཀཱ་འབུལ། བསྟོད པ་ 

ཧཱིཿརྒྱལ་པ་ཀུན ྱི་ཆོས་ སྐུ་པདྨའི་ གདུང་ །། ཆོས་ རྔེ རྗེ་འོད་ དཔག་ མེད་ པ་ 
་རེཆོས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྤྲུལ ཧིཿལས་ རྔམས ་ཆེན ་སྤྲལ།། རྟ ་མགྲིན་ 
རྟ་སྐད་ བཞད་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། དབང་ ཆེན་ ཀུན་འདུས་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ།། དབང་གི་ མདོག་ དམར་བསྐལ ་པའི་མེ་འདྲ་ ལ།། དབང་ ཆེན་ རྔམས་ 
བརྗིད་ཉཾ ཉཱ ་མ་འབུམ གྱི་གཟི། །། དབང་ མཛད་ དབང་གི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ།། 
ཐུགས་ རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་ ང་། ལས་ །ངན་ གདུག་ པའི་ 
སེམས་ ཅན སྒྲོལ་ ་མཛད་ པ།། ཞེ་ སྡང་ གཏུམ་ཌེ ཁྲོ དུས་ མཐའི་མེ་ ེལྟར ་འབར། ། 
རྔམས་ བརྗེད་ བགྱིད་ བའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ།། ཞེས་ བསྟོད། ཧྲཱིཿ ལྷག་ པའི་ 





༠ རློལ ལའ 
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ཐུའུ་ བུའུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཡེ ་ཤེས་ཊ རྟ མགྲིན་ དབང་ ་གི་ལྷ། ལྷ།། རང་ བཞིན 'དབྱིངས་ ནས་རྩོ ཚྩོལ་ རྟག་མ མི་ 
མངའ་ཡང་།། སྔོན གྱི་ཐུགས ་དམ་རང་ བཞིན་ བྱིན་ རླབས་ ནི།།ནོ ད ནོར་ བུ ་རིན་ 
ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟར།། དུས་ལ་ས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་དབང་ 
གི ལྷ།། དུས་ལས་ མི་ གཡེལ་ གཡར ་དམ་ གཅིག་ པའི་ངང་ ད མི་ ཟད་ རིན་ 
ཆེན ་རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ནི།། །། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོངས ་དངོས་ ཀུན་མ་ལུས་པ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ།། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། འཛད་ མེད ་ནོར ་གྱི་དངོས ་གྲུབ་× བརྒྱུད ་འཛིན སྲིད་ 
ཀྱི་དངོས གྲུབ× མི ་འཛད་ གཏེར་༔ གི་དངོས ་གྲུབ× མངོན ་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
དངོས ་གྲུབ× འཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞིའི་ དངོས གྲུབ× ཀུན་བཟང་ མཆོག་ གི་ 
དངོས གུབ སྩལ་ དུ་ གསོལ།། ཞེས་ འདོད་ དོན་ ལར ་གསོལ་ བ ་བཏབ། གཏོར ་མ་ གསུམ་ པ་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་འབུལ་བར་གསུང་ཞིང་། རིག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ 
སོགས་ལུགས་འདིའི་ཚད་ཐུབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་པས། སྔ 
ལཱ་ = ན། ཧཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྔོན་ཚེ་བཅོ མ་ལྡན་ འད རྲ་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྟེན་པའི་མགོར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཨོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི ངྷ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ འམ། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། བགེགས་གཏོར་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་བསྔོ་ན་ཟུར་དུ་ 
བཤམས་ནས་ཆ་གསུམ་ལྟར་བསྔོས་ལ་ཕྱིར་དོར། འདི་དག་ལ་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ཟུར་ 
པ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་རྟ་མགྲིན་སྦྱན་འདྲེན་དང་ལྷན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བྱོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཡར་ 
འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། རྟ་མཆོག་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག་སྐཱཧཱ འི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། 

ཚོགས་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
བཞིར་བཅད་དེ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པའམ། བླཟས་པའི་གངས་འབུམ་ཕྲག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའམ། ཞག་མདུན་ལ་སོགས་པར་ཞམས་སུ་བླང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་ 
བཞིན་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱེད་པའམ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་ཐུན་གྱི་མགོར་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ལེགས་སོ།། ཚོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
སང་ཉིན་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་གུང་ཐུན་ལ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་འདིའི་ 
གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཞི་མཐུན་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་ཅིང་གཏོར་ 
འབུལ་བཤད་རྗེས་བསྐང་བཤགས་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ།། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བསྔོ་བ་བྱའོ།། ཞེས་འབྱུང་བས། སྒྲབ་ཐབས་པད་རག་འཕྲེང་བར། ཚོགས་ 
བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་གསང་དང་གསང་འདུས་སོགས་ནས་བླང་བས་འགྲུབ་ཅེས་གསུང་པ། 
དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་གི་ཚོགས་ཐ་མ་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
འདིར་མ་བཀོད་ཀྱང་བྱ་འདོད་ན། ལས་བྱང་ཆེ་བ་གཞན་ལས་བླང་ངོ་།། ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་ 
སྔར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་རམ། དེ་ལས་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པ་རྒྱལ་དབང་གི་ཟིན་ 
བྲིས་ལྟར་བྱེད་འདོད་ན། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོ་ཨྭཱརྫུང་ཨཱུཚྦ་བི་ཏ་ལྭ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 
སྦར་དྲ་བ་སཾ་ཤོཾདྷནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཧཱུ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། ཆོས་ 
ཀུན་ཐ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ རིག། རིག་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤཾས་ཿ རླ ཁད ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་དངོས་ 
པོ་བསྲེགས་ སྦྱངས་ བཀྲུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ སྟོང་ པའི་ངང་།། ཨ་ 
དང་མ་ལས་ཉི་ཟླ་ཡི། སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཕུང་པོར་ཀྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དཱུཾ། པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས།། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས།། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་འདིར་བཞུགས།། བདག་དད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཚེགས་འབུལ་ 
བ་ནི། ཧཱུཾ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས།། མཛེས་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་།། 
རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ། འདོད་ ཡོན་ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། ཚོགས་ལ་རོལ། ཚེགས་ཉྷག་ལ་སྨན་རཀ་ཐན་ཏེ། ཧཱུཾ། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
དབང་ གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་དཔའལ ་ཆེན 'ཀྲག་འཐུང་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ།། འཁོར་དུ་དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱམ་གྱིས་བསྐོར།། 
དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག། རྣལ་འབྱོལ་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། པད་ཕྲེང་ལས་མཚམ་གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཤགས་པ། རྟེན་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཡང་གསང་གེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པ་ 
སོགས་ལ་ཁ་བསྒུར་བྱས་ན་ལེགས། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་གི་ 
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ཟིན་ཐོར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་། སང་ཉིན་གྲོལ་ཁར་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ག སུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེ ན་ད ང་ཡིག་ ཆ་ག ཞ ན་མང་པོ ར་གྲོལ་ 
ཉིན་བྱེད་པར་བཤད་པ་འཇུག་པ་བདེ་བས། མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་མཆོད་ 
པ་གསར་བ་དང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་གལ། ཟླ་ (ཞོ།) ཁྲོམ། ཟླ་ 
(མར།)རྒྱས། མ་ (ཆང་།) ང་ན། དཔལ་དེ་ (འོ་མ། ) བ། མམ་(ཤས། ཛ་ག་ (སྦང་ 
གྲུམ།)ཏི། ཀུན་དུ་ (ཚྭ། 'རྒྱུ། (སྤང་ན་སྐྱེ།) ཤ་མོ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཚང་ 
བར་བཤམས་པའམ། ཚེ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ཙམ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་པས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་སྟེ་བདག་དང་ 
སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱིཾ་བཏགས་ 
པ་དང་། སྦར་སྤིརྡ་ཧཱཱཿབཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། དེ་ནས། ཌཱ་དིལ་དང་བཅས། ལྷག་ 
པའིཡེཤེས་རྭ་མགྲན་དབང་གྷི་ཉྭ།། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲབ་སྣུལ་དུ་གསལ།།ཞེས་དངས་གྲབབསྐལ།སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོ་ལ་བཞག་སྟེ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
བཞིན་དུ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་།རང་གི་མགྲིན་ 
པའི་ནང་དུ་ཞུགས། མགྲིན་པའི་ནང་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཞག་སྟེ། ལཱ་ཀྐསིདྡྷི་ཨཱཿཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
མཐིང་ག་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། 
ཅིཏཱ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་གྱུར། སྙམ་པའི་སྒོ་ 
ཧྲི༔ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་པདྷ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་ 
སོགས་པདྨ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྒྲུབ་གཏོར་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ།། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་།།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ།། སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པས་བརྒྱན། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་སྦྲགས་མར་བྱེད་སྐད་ 
པས།། གཉིས་ཀ་གང་མིན་བྱེད་པ་ལས།། སོ་སྐྱེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས།། སྲོ་ 
སོར་སྒྲབ་འདེ་ལེགས་སམ་སྟམ། སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་འདིང་པ་ནི། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཡིག་ 
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རྙིང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། 
ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་ 
བ་ལ། སྟེང་དུ་ཨོ། བར་དུ་ཧྲཱི༔ཿའོག་དུ་ཕཊ། མཐའ་མར་ཕར་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འདི་འཆང་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞེན། པདྨ་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྷཾ་བ་ཧཱུ་ལུ་ 
(འགའ་ཞིག་ཏུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མེད་པར་མགོར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿདང་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡོད་པ་དང་ལ་ལར་ 
འདི་དང་འདྲ་བ་ལ་མཐར་ཕཊ་ཡོད་པའང་འདུག:ུ་ལུ། ཞེས་དང་། རྩི་བས་མཆན་ 
བརྒྱད་ལ་བྩྱོ་བརྒྱད་བྲིའོ།། འོག་མ་རྩི་བས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་ 
མ་རྡོ་རྗེ།། ཕྱི་མ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཏཱི་དང་གང་གནོད་སྲངས་ཤིག་ 
བྱས། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཛ་རེ་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཁ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་བཟློག ཁ་རག་ཤ་ས་ 
མ་ཡ་བྷོ། ཁ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་གཏུབས། ཁ་རག་ས་ཤ་ས་མ་ཡ་བྱེར། ཁཾ་རག་ 
ཤ་ས་མ་ཡ་རྦད། ཁ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་ (ལ་ལར་འདེ་མེད། ) རྦུད། ཁ་རག་ཤ་ས་ 
མིན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

ཐམས་ཅད་ལས་འདེས་བཅད་དོ།། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་རང་གི་མདུན་ནམ། གང་གནས་སར་འདུག་པ་དེའི་སྟིང་གར། ཟྷུ་ 
དམར་པོ་གཅིག་བསམས་ལ། བྷུ་དེ་ཙ་ཀྲ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་ 


54 


ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨ རའ༨.~༨༧ 


དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། དེ་ཁོའི་སྲོག་རྩ་ལ་འཁོར་བས་ཉལ་ཉལ་ 
གཅོད་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ བླཟཟླས་པ་ནི། རྩ་སྔགས་གཤམ་ལ་འདི་ 
བཏགས་ ལ་བླཟླས་ སོ།། ར་ཅ་ས་མ་ཡ། གིང་ཀ་ར་ཀྲ་མ་ཤང་ག་ཏུ་རི། ཅཀྲ་ 
གནོད་ བྱེད་མ་ར་ཡ་ སོད་ སོད། སྲོག་ རྩ་ལ་ལ རྦད་ཿ རྦད། ། སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ་ཁྱེ། 
སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། ཞེས་ བཟླས་ སོ།། སྐབས་སུ འདི་ བརྱཿ ར་རེ བཏགས། མ་ 
མ་དྲགའི་སྙིང་ལ་རྦད། གཉེགས་ཁུ་སུ་མ་ར་ཡ་སོད། དེས་རྟགས་སུ་དུ་བ་ 
དང་།ཕྱག་བྱེད་པ་དང་།ན་བ་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད།བདག་གི་འདིས་མཛེས་ 
བོ་སོས། སྲིའུ་ཡང་འདིས་སོས་སོ། རྒྱལ་པོའི་འདྲེ་ལ་འདེ་མེད་ཀ་མེད་དོ།། 
འདི་ཉམས་སུ་ལོང་ཞཾག སུ་ལ་ཡང་མངའ་མ་མྱོང་ངོ་།། ལག་ལེན་བྱས་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལེགས་སོོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅུན་པའོ།། 

། བླམ་རྟ་མགྲིན་ལ་བཏུད་ནས། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འབྲི་བར་བྱ། 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་ལོ་འོག་མ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད། དགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ། རྟ་མགྲིན་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་ལ་ 
ཧཱིཿལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། སེང་ལྡིང་གི་དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་ནས་ 
བརྡུང་པས། གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ལ། རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
གུས་པས་འདུད་པ་དང་། གང་བཅོལ་བ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཐུལ་ 
བའི་རྟགས་ལ་ལྷ་ཁང་ཁོག་པོ་ཞིག་པ་དང་། ལྡེར་ཚོ་འགྱེལ་བ་དང་། ཁྱ 
ལྟར་དུ་བྱུང་བ་དང་གདོན་གྱི་འཁོར་ལོ། རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ 
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ལ། །ཁྱིའམ་ བྱི་བའི་ འེ་བོད་ པར་ གཞུགགླད་ཁུང་ལ་ཆས་ ་དགགཚེན་ སྐུད ༨་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་ཏ བཅིངས་ལ། ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་ གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ་ 
བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ་ མོ།། བསྲུང་བའི་བྱ་ ལུགས་ཟེ ནི་ 
འཁོར ་ལོའི་སྣོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ལོ་རྟ་ མགིན གྱི་འཁོར་ལོ ་ལོས་གཏུམས་ལ།རྟ མགྲིན་ ཀྱི་ 
ལྟོ་བར་ གནོད་ བྱེད་ གཏུམས་ ཏེ། བར་བ་ བ་མེད་ པར་བསམ་ མ་ཏེ བསྲུང་ དགོས་ 
བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། འཁོར་ལོ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་ དུ་བྱམས་ པའི་ 
སིང་རྗེ་བསྒོམ། བསྲུང་སྐུད་ཧྲིཿལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། ལྟོ་བར་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་གཏུམས་ལ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་བསམ་ལ་ 
བཏགས་སོ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་གཤན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་ས་དཀར་ཆུང་དུ་ 
དཀོར་ བདག་འཁྲུགས་ནས་ཉེ མི་མང་པོ་སྒྱོ་བ་ལ ་འདིས་ བཏུལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ སྲོས་ སོ།། ལོ་གསུམ་ན་ཁོ་དང་ འགྲས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱར སྒང་པ ་བྱོན་ ནས་གདམས་པ་ འདི་གནང་ བས། དེར་ ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་ 
ལོའི་ གནོད་ པ་ཚར་ཆོ་ ར་ཆོད་གསུང་། སངས་རྒྱས་ ཨསྟོན་ པའི་ གསུང་ བཞིན་ཡི་ 
གེར་ བཀོད་ པ་ལ་ནོར་ འཁྲུལ་ མེད་ པར་གདའ་ འོ།། ཞེས་པའོ།། གཞུང་ 
འདིའི་ དངོས་ཟིན་ ལ། འཁོར་ལོ་ གཉིས་ བསྲུང་བར་བཏགས་པ། སྔགས་ 
དང་ ཏིང་ འཛིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱལ་ 'གདོན་ གཟིར་པ། པ། རྟ་ མགྲིན་གྱི ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་འགོང་གཟིར་ 
ཞིང་། ལས་མཐའ་མནན་པས་བསྡུ་བ། བསྲང་སྐུད་བྱ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ 
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ཅིང་། རྒྱལ་ 'དབང་གི་འཁོར་ལོ ་ལོའི་ཁ་ བྱང་དུ། སྟེང་7 འཁོར་ རྐྱང་པ་° ་ལ་ པ་བརྟེན་ 
ནས་ བདང་ བ། སྔགས་མགོ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒུར་བའི་བཟློག་པ། གདོན་ཚབ་ 
ཆེ་བར་སྟེང་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་རང་བཞིན་བསྲུང་བ། སྟེང་འཁོར་སེང་ 
དབྱུག་ལ་བཏགས་ནས་ འདྲེ་བརྡུང་བ། འོག ་འཁོར་ གྱིལ བར་རྒྱལ་བསེེན་ 
སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་མནན་བསྲེགས་བྱ་བ་རྣམས་ 
གསུང་། འཁོར ་ལོའི་མན་ངག་རྣམས་འདིའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ 
པས། གོང་རི་བས་ཀྱང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་ཕྲལ་དུ་མ་གནང་བར་དཀའ་ 
དཀའ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། མན་ ངག ་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ མཛད་ པའི་ 'དབང་ གིས། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
ཆུང་བས། རྒྱལ་དབང་ གིས་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་དུ། བར་སྐབས་སུ་གསར་ 
མའི་བླ་བྲང་ཚེར་ སྐུ་མཚམས་ ལ་བཞུགས་ནས་དབུ་ཉུག་ཞུག་མི་འདུག་ 
ལགས། ཞེས་ཀྱང་ ་གསུང་། འོན་ཀྱང་ཤངས་པ་ནས་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ པའི་མན་ངག་འགའ་ཟུང་ཞིག' དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
བཀའ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ གདའོ།། དེས་ན། འཁོར་ལོའི་ གདམས་པ་ 
འདི་དག་ལག་ལེན་ཏུ་འགེལ་ པ་ལ་མན་ངག་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་གྱ་ཆེམ་དུ་ཞུགས་ན་རང་ཉད་ 
བརླག་པར་འགྱུར་ རོ།། ཡང་ ཤངས་པའི་ འི་ཡིག་ནྷི རྙིང་འགའ་ ཞིག་ ལས། རང་ 
གི་ཕྱ ཕྱི་རོལ་ 'དུ མཚོན་ཆའི་ འཁོར་ ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་ ༈་གདོན་ 
བགེགས་ཕྱེ་མ་བར་བརླག་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡང་བྱད་ཁ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྟས་བྱུང་ན། ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་དམ་རི་ཏྲི་བསམ། 
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དགའི་རྣམ་ཤེས་ བཀུག་ལ ་བསྟིམ། སྤྲལ གྱིས་དཀྲིས་ནས་ ཞབས་ འོག་ ཏུ 
མནན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུན་བྷོ་ཏྲིག་ནན་ཛཿཛཿ ཏས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ལོ་ 
གྲངས་བཟླ་བ་ཕྱིར་བཟློག་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞེ ཞེས་འབྱུང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ 
གཞུང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་།རྒྱལ་དབང་ གི་ ཞལ་ སློབ་རི རིག་ཿ ་འཛིན་ང པདྨ་ འཕྲིན་ 
ལས་ ས་དང་། འཇམ་ དབངས „གྲགས་པས ས་མཛད་ པའི་ འི་ཞི་ བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ 
གཉིས་ མཐོང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ ལ་ལག་ ལེན་ ཉུང་ཟད་ མི་ མཐུན་ པ་ཡོད་ 
ཀུང་སྔ་མ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་མཛད་ དོ།། རྒྱལ་ ལོ་དབང་གི་འཁོར་ལོ ལོའི་ཁ་ བྱང་དུ་ 
མནན་བསྲེག་ཅེས་གསུང་པས་དྲག་པོའི་སྡྲིན་སྲེག་རྒྱས་པའམ་ཧོམ་སྲེག་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ཆོག་ལ། ཞི་དྭག་གཉིས་རུང་ཕྱིན་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦིན་ 
སྲེག་ཀྱང་རུང་བར་ཤེས་སྲོ། གོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན ་པའི་མནན་པ་ 
བྱེད་ ཚུལ་ གསུང་བ་ བ་གཙོ་ཆེར 'རྒྱལ་ འགོང་ གི་ མནན་པ ཡིན་༔ ཀུང་། མན་ 
ངག་གི་ཁ་ བསྒྱུར་ ཏེ ་དགྲ་འདྲེ་ དེ་ཏི་འི རིགས་ ཀྱི་མནན་ པ་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ 
ཞིང་ ཡང་གསང་གི་ཕྱིའི་སྔོན ་འགྲོ་དང་། སྒོམ་ཁོག་ནས་ བཤད་པ་ལ་ཕྱག་ 
ལེན དང་ མན་ངག་ གིས་ བརྒྱན་ནས་ ྒྲབ་སྲི་ གནོན་ཿ པ་དང་། འབྱུང་བ་ 
རིན ་ཆེན་ ཀུན་འདུས་དང་། །མནན་ པའི་ གཟེར་ ཁ་ སོགས་ འཾ ལ་བརྟེན་ ནས་ས སྲི་ 
གཞན ་མནན་ པ་ཡང་བྱས་ ཆོག་ པར་སེམས་ སོ།། གཏོར་ བཟློག་ སོགས་ བྱིད་ 
ན་ཡང་། རིན་ ཆེན ་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཆཚོམ་ དུ། འཕང་སྦྱོར ར་འདོད་ ན་རྟ་ མགྲིན་ 
གསང་ འདུས་ དང་། ཡང་ ་གསང་ སོགས་ ལེན་ ཅིང་ཉ་ བོའང་སྨད་ལས་དུས་ 
སུ་བསྒྲལ་ ཞེས་ གཏོར་ བཟློག་ བྱེད་ ཆུལ་ ས་ བོན་ ཅམ་ །གསུང་ འདུག་པ་ ལྟར། 
མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྔ་ འགྱུར་གྱི ་ར་ མགྲིན་ སྐོར་ནས་གསུང་ བའི་ 
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གཏོར་བཟློག་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བགྱིས་ཆོག་གོ། འདིའི་སྒོ་ནས་ 
རྟེན་གསུང་རབ་གནས་བྱེད་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་དོན་གསལ་གྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཏུ་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་མན་ངག་མང་དུ་མཆིས་མོ མོད། དེ་དགྲ་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
དང་མ མཐོང་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱག་ལེ ལེན་ བཞིན་ རང་རང་གི་ ལུགས་ ་སྲོལ་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་གྱི་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་གང་ 
དན་ རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་མི་རུང་བས་མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཅཾས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེའོ།། ཡང་ ང་རྟ་ མགྲིན་ཊ གྱི་ལས་ ཚགས་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ འགའ་ ཞེག་གིས་འདིའི་ལས་ཚོགས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དང་པགོར་མ་ནམས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་མཐོར་བས་མེད བརྟན་བྱེད་པ་ 
དཀའ་ཞིང་། འདེའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀུང་མན་ངག་དེའི་མགོར། 
ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝའི་མཚན་མ་ཐོབ་ པའམ། ཡང་ན་སྔགས ་འདི་བྱེ་བ་ བསྐྱལ་བ་ 
ཡིས། འོག་ནས་ འབྱུང་ བའི་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་ གྱི་དབང་ དུ་བྱགིས་པ་ཞིག་ཡིན་ འདུག་པས་ འདེར་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། ལས་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན།། ལས་ངན་ 
བསོགས་པའི་ལག་ཆ་ཡིན།། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་གཅེས།། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་འདིང་བ་ཙམ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ།།། 

༈ གཞི་པ་ཞར་བྱུང་མཐའ་ཉུང་དཔྱད་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་ 
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གའི་ཕྲེང་བ་ལས། ས་དགེ་ཇོ་ཞལ་དྭགས་ཤངས་བོ་ལྕགས་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་གཤིས་ཡིག་ཆ་འང་མང་དུ་འདུག་ 
པ་ཕལ་ཆེ་གཏེར་གཞུང་མ་གཟིགས་པའི་གསར་མའི་མངོན་རྟོགས་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྱན་དྲངས་པ་མང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ 
གཏེར་གཞུང་ལ་ཐུག་གཞིག་ཆུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ནའང་གཉིས་ཀར་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའང་ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན་པའི་དེར་ཡེ་ ཤེས་ པ་སྦྱན་ 
དངས་ པ་དགུག་བསྟེམ་ '་མཆོད་ བསྟོད་ བྱེད་པར་ ར་གསུང་ པ་འདི་ཉིད་ ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་ དགུ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ མཧཱ་ ཡོ་གར་ གཏོགས་ པས་མི་འགལ་མོད། 
འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་ སྐུབས་སུ་ ཕྱོགས་ མཧུ་ ཡོ་ '་གར་ གཏོགས་ ཀྱང་ཉམས་ 
ལེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟུར་བྱེ བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞེང་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི་དུས་ས་ བོན་ 
ལས་མ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱོགས་ མང་བ་དང་སྤྱན་ འདྲེན་ གྱིས་ མཚོན་པ་ཡོད་ 
མེད་ སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་པ་ གདོད་ མ་ནས་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ དབང་དུ་ བགྱིས་ཏེ སྤྱན ་འདྲེན་ སོགས་ ཀྱི་སྒོས་པ པ་མེད་ པ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བས་ གཏེར་ གཞུང་གི་ དགོངས་ པ་ལྟར་ལྷ་ ཉེ་ བར་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ངག་འདོན་དུ་བྱ་བ་ལ། ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གཞུང་འདིག།ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། ཇོ་ནང་།ཞ་ལུ། དྭགས་བརྒྱུད་པ། ཤངས་ 

པ། པ།བོ་དོང་བ། ལྕགས་ཟམ་པ་ སོགས གྲུབ་མཐའ་གཞན ་གྱིས་འདིའི་མངོན་ 
ཏོགས་ མཛད་པ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་མ་གཟིགས་པར་གསར་ 
མའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད། རྒྱལ་བ་དགེ་རྒྱམ་དང་ 
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ཚར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ཀྱང་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་རང་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པས་ 
མི་འཐད། ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ 
གཞུང་དེ་སྒྲབ་ཐབས་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་གཟིསག་པ་ཡིན་དུ་ 
ཆུགས་ཀྱང་། ཤངས་པའི་མན་ངག་འཛིན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིས་ཀྱང་གཟིགས་དགོས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ཚུལ་ 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་གིས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཚད་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་ 
མ་ཟད། ཁྱོད་ལྟར་ན་པད་ཕྲེང་གི་མཆན་དུ་ལ་ལར་བཛྲ་བྱེད་པ་དང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཧྲཱིཿདང་བཛྲ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ། གཏེར་ 
གཞུང་འབྱིན་འཇུག་གི་སྦས་པ་མ་རྟགས་པར་ཡིག་ན་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཞག་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གིས་ནོངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གཏེར་གཞུང་མ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
འདིར་གཟིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་མ་ཤེས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱར་རོ།། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ 
ན། རྙིང་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་མཧྭ་ཡོ་གར་གཏོགས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཨ་ 
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འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། མཧཱ་ཡོ་གར་གཏོགས་ཀྱང་ཨ་ 
ཏི་ཡོག་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སོ།། ཞེས་དང་། རྗོགས་ཆེན་དུས་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་མ་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་མཧྭ་ཡོ་གར་ 
གཏོགས་པས་མི་འགལ་མོད། ཞེས་གསུང་བ་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ 
གསུང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པ་དུ་ 
མ་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུང་པ་ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་མི་ 
རུང་ན། བཟླས་དམིགས་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསྟེམ་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་བཤད་པ་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་པའང་སྔ་འགྱུར་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་སྣང་ཞིང་། པད་འཕྲེང་གི་ལྷན་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་དུའང་འབྱུང་བས་གཞན་གྱི་རྣ་བ་འགེབས་ 
དགོས་པའི་གསར་མའི་རང་སྐད་ཞིག་ཏུའང་མི་བཞད་བར་གསལ་ལོ།། 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་འགུགས་བསྟེམས་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་གསུང་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མཚམས་འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དགུག་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ 
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ལ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངོ་མ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
དེས་ན་སྦྱིར་བཏང་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་ 
ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མི་དགོས་པར་པད་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལྟར་བྱས་ 
ཆོག་པ་རྒྱལ་དབང་གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། པད་ཕྲེང་ལས། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བཤད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བླཟས་ལུང་སྐབས་དགོས་ཀྱི་འདིར་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པས་ཆོག་པ་གཏེར་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་འཁོར་གསལ་མ་བཏབ་ན་ལྷ་དེ་ 
ངན་པར་སོང་དོགས་པའི་བློ་ཚུབ་ལང་མི་དགོས། ཞེས་གསུང་པ་ཡང་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་བར་འདོད་དགོས་ལ། སྤྱིར་བཏང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་མ་བཀོད་པས་ལྷ་དེ་ངན་པར་སོང་ 
དོགས་པའི་བློ་འཚུབ་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་དགོས་པས། དེར་ 
ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན་པར་བྱས་ཆོག་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ 
བོན་འགོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་ 
སོར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་སོར་ 
བཞག་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་དབང་བཙན་པས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ས་བོན་མི་ 
དགོས་པ་དང་། རྗེས་གནང་སྐབས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་བའི་ཕྱིར། 
རྟོག་གེའི་རིགས་པ ས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་དབང་བཅཙ ན་པས་དེ་ཁོ་ 
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ན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་འདི་འདྲ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྟ་མགྲིན་འདི་ 
དང་ཡང་གསང་གཉིས་གནའ་དུས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་མོད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་བྱང་ལས། པདྨའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྔ་འགྱུར་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བཀོད།། ཅེས་ 
གསང་སྒྲབ་འདི་རྙིང་མའི་མན་ངག་ཡིན་པ་དང་། ཤོག་སེར་ཙནྡན་ངད་ 
དང་སྤང་སྫོས་དྲ།། དབྱེ་བའི་བློ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དང་དུ་ལོང་།། ཞེས་ 
རྙིང་ལུགས་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བགྱིས་པ་གཉིས་ལ་ཙནྡན་དང་ 
རྙིང་མའི་ཆོས་སུ་བདག་གིར་བཞེས་མོད། འོན་ཀྱང་གསར་མའི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་མ་མཐུན་ན་བློ་ཁ་མི་རྫོགས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཟོག་ 
མར་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲི༔ས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུ། ཧཱུཾ་གི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ 
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ཧཱུཾ་སྭཧྭ། ནས་ཤཱཔྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། 
འཇིགས་ རུང་དུ ར་མབྲ འ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནས་ 
ཉེར་བསྡུའི་བར་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས། སྨན་རག་མེད་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། 
ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
འམ་ནང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁུད་པར་ 
བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་དཱུཾ་ལས་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད× དུ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་ 
གསོལ་གང་འོས་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། འདི་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་དབང་གི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་བཟོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་རྡོར་སྨིན་གཉིས་ཀའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ 
འབྱུང་བས་སོ།། གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པ་ཡི།། དགག་སྒྲབ་སྒྱོན་པའི་ 
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འུར་ རྡོ ་འདི། དབུ ཕོག་ ཞབས་ ལོག་བྱུང་ སྲིད་ ན།། ནོངས་པ་ཆོས་ ཀྱང་ 
བྱིངས་སུ་ ཕཊ།། དེ ལྟ་ ན་ཅུང་ཟད་མཐའ་ 'དཔྱད་ པ་ཡང་བྱས་ ཟིན་ཏོ ་ཏོ།། 
སྨྲས་པ། བྱིན་ རླབས ་དངོས གྲུབ་ སྣང་བའི་གཏེར་ཀྱུར་ཅིང་ ང་།། མཐུ་སྟོབས་ 
ཚ་ཟེར་སྟོང་གིས་ ནག་ ཕྱོགས་ཀྱི།། ཀྱིད གདུག་ ཙྩུབ ་གྲང་བའི་རིགས་པ་དྲུང་ 
འབྱིན་པ།། ལྷ་མཆོག་གཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འདི་རྨད་བུང་།། གང་གི་ལྷ་ 
སྔགས་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཆུ་ འཛིན་ ལས།། མཆོག་ ཐུན་དངོས གྲུབ་ བར་ཆེན་འབེབས་ 
པའི་ ཐབས།། རྒྱུད་ ལྡན་ ་གདམས་ པའི་ དབྱར་རྔ ་འདི་ བསྒྲགས་པས།། སྐལ་ 
བཟང་རྨ་བྱ་དགའ་ བའི་ གར 'ཀྱིས་བྲེ བྲེལ། སྔ་འགྱུར་གཞུང་ལ་སྦངས་པ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་།། པེད་བཞིན་ཆམེད་ཤུས་།ཉམས་དི་རས་པར། 
འགལ་འཁྲུལ ནོངས་ པ་མཆིཾས་ན་བླ་མ་ དང་།། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བདག་ འཆགས་ སོ།། ལེགས་ བཤད ་སྲེག་ ཟའི འོད ་ལ་རྒྱབ་ ཕྱོགས ཤང་། 
ཕྱོགས་ ལྟུང་མུན་ པའི་ཁུང་བུར་ སྐྱབས་འཆའ་ བའི།།སྐལ་ ངན་རྒྱབ་ རིང་ 
འགའ ་ཡིས་ སྔར ་ཞུགས་ ཀྱིས། རྨུ་ཅོར ཕུད་སྒྲ་འབྱིན་ ་ཀུང་བདག་ མི་ 
ནོངས། དགེ་ བས་བདུད་ སྡེའི འི་སྟིང་ གར་ རྟ་ཡི ཡི་བྲོ བོ།། ཆེམས་ཆེམས་ བརྡུངས་ 
པ་པདྨ་ ་དབང་ ཆེན ་ལྷས། རྡེས་ སུ་ སུ་བཟུང་སྟེ ་གར གྱདབང་ ཕྱུག་གི། གི། གོ ཀོ་ 
འརང་བོལ་ ནས་ འགྲོ་ ཀུན ་དེར ་འགོད ་ཤོག། ཅེས་ དབང་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་རོལ་ དྲ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱལ་གདོན་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་དབང་རཏཏྒསནྫྷིའི་ རིགས་སྲས་དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཨེ་ཕུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ བ་དང་། ཞ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ 
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དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་རིགས་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོཿ ས་སྡེ་ 
ལྡན་པའི་ཨོར་ཏུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་དོན་འགྲུབ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 





༧ ། ་མགིན་གསང་སྒྲབཀིབསྙེན་པ་དང་སྒུབ་པ་ལ་སོགས 
པའི་སྐབས་སུ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི 
མན་ངག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རིག་གཉིད་ལས་སློང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཀྱི།། དེགས་ལྡན་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མཇད་པ།། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།། སྟིགས་དུས་ 
བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས།། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་ཅིང་ 
སྒྲབ་པ་ལ།། བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཆེས་མང་བས།། གེགས་སེལ་ 
གདམས་པ་སྦིན་གྱི་གཅེས་པར་ཟུངས། འདི་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་གེགས་བསལ་ 
བ་དང་། ནང་གི་གེགས་བསལ་བ་དང་། གསང་བའི་གེགས་བསལ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པའི་གེགས་བསལ་ 
བ་དང་། འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་གྱི་གེགས་བསལ་བའོ།། དང་པོ་ལ། ཡི་དམ་ 
གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ 
དམ་སྲི་ཡིན་པས། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་མནན་པ་གལ་ཆེའོ།། 
དེའི་ཚུལ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་མི་གཟུགས་རིད་ 
ཅང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ། 
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སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ངག་གཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟམྟ་ཡ་ནན། ཞེས་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲིས། ཡན་ 
ལག་བཞི་ལ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ཿརྒྱས་པར་བྱེད་ན་གནས་ཡིག་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། ཡ་མ་དམ་སྲི་ཞེས་ 
སོགས་དམོད་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ 
བགེགསལང་ྤ་འགྲོ་ལྟར་བྲིས། དུག་ཁྲག་ེས་བུགས། བྲུབ་ཁུངདུ་ 
བཀོད། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་ 
དགོངས། གཟུ་དཔང་སོགས་བཏང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། བུབ་ཁུང་ཡངས་ 
ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ 
ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསླྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས།། སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི།། དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྡོང་ཟླ་ 
རྒྱབ་རྟེན་བཅས། གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ལ། ཁུག་ཅིག་བཛྲ 
ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཇཿསྐེ་ནས་ཆེངས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་ ཤ་ཧཱུཾ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་ 
བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཏྫ་ཧོ༔ ཕྱེ་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ 
ཕཊ། དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་འགུགས་གཞུག་ཉེར་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུག ཕུར་ཆུང་གཅིག་མི་གཡོ་བར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར།། སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས།། 
བཀའ་ལས་འདའ་བའི་དམ་སྲི་རྣམས། བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། དུ་མཛད་ཧཱུཾ་གི་ཁྲོ་བོ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ། སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྔམས་བརྗེད་ 
དྲག་བགེགས་འདུལ།། དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། 
ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲི་བྷནྡ་བྷནྣམཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ནས། ལིང་གའི་སྟིང་གར་གདབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། ཤི་ལྟེབ་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་རི་རབ་བླིང་ 
བཞི་བྲིས་པའམ་ར་ནང་དུ་བཅུག ཐུན་རྫས་ཀྱིས་ལྟེམས། འཕུང་རས་དྲིལ། 
ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱི་སྒོའི་དྲུང་དུ། 
དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བདེན་བརྡར་དགུག་གཞུག་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དུ་ 
བཅུག་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། དོང་ནང་ 
དུ་བསྐུར་ལ་རོ་གཡམ་འོག་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྟེང་ངོས་ལ་རི་རབ་ 
བཞེ་བྲིས་པས་བཀབ། སྭཧཱ་ནག་པོས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ། ས་ཁྱེམ་བཅུ་ 
གསུམ། ཆུ་ཕོར་བཅུ་གསུམ། གྲོ་སོག་གི་ཆུན་པོ་མེ་སྦར་བ་བཅུ་གསུམ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཡོགས་པའི་ཕྱི་ནས་སས་མི་མངོན་པར་བཀྱིས་ཏེ། 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཧུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན།། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྐུར།། 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད།། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་བརྫང། 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན།། བདུན་བརྒྱུད་ ་རིགས་ ནི་ བརླག་ 
པར་འགྱུར།། ནམ་ཡང་འདའ་བར་མེ་ནུས་སོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་སྐྱེས་ན་ 
བཏང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྭུསྣ་ནི་སོགས་ཧཱུཾ་བཞེ་པའི་སྔགས་ 
| བརྗོད། སྒྲུབ་གྲོགས ་མང་ན་ཐམས་ཅད་ལག་པ་ལས་ 'བཞིའི་ བབས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ལུ་གུ་བརྒྱད་དུ་སྡེལ་ཏེ། དུཾ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་གི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། སྤྱིར་དམ་སྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་ 
ལོག་པ་དང་དམ་སྡོམ་ཉམས་ བའིདཔར་དས་མི་མ་ཡེན གདུག་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟའི་ལུས་དང་སེམས་རྟེན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཆོས་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཞེག་ཁོ་རང་ 
ཡང་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་པས་འདུལ་དཀའ་བར་བཤད། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་ལ་སྒབ་འདྲེའམ་སྒྲབ་སྲི་ཡོད་པར་ ར་བཤད་པ་ 
ཡང་དོན་གཅིག་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐབས། འདྲེ་དེས་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་ལྷ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
གཅོད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེང་སང་ལྟ་བ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ 
སླེབས་པ ་དང་། དམ་ །སྡོམ་༡ ་ཉམས་པ་ཆེས་མང་བའི་ ་དབང་ གྲིས དམ་སྲི་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་གནོད་འཚེ་བྱེ བྱིད་ ཅིང་། 
ྟགཔར་ཡིདམ་ཆས་ཉུང་བསྙེན་ ཅིང་ ང་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ གཅོད་ཅཾ་རིགས་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པས་འདེ་མནན་པ་གལ་ཆེའོ།། 
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བུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


གམ། ཡུལ་ཕྱོགས་ ལྟ་བུར་ མནན་ཐབས་འགི་ལ་ཁ་བླུརཏི ན་བ པར་ 
འདོད་ན། ལིང་གའི་སྟིང་གར་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མྲ་ར་ཇཿསྦིན་པའི་ 
བདག་པོའམ། ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་དུ་གནོད་པར་བྱེད་ 
ང། འི་ད མ་སྲི་ འབྱུང་པོ་སྡོང་ཟླ་ལྷ་སྲི ན་སྡེ་བ རྒྱད་ད ང་བཅས་ང། འི་ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། དམ་སྲིའི་ཚབ་ཏུ། རྒྱལ་འགོང་ཐེ་རང་། ཤི་ 
གཤེད་སོགས་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་བཅུག་ཆོག བདེན་རརྗོད་ཀྱི། 
སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི།། ཞེས་པ་སྦིན་པའི་བདག་པོར་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི།། ཞེས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་ཞེས་བསྒྱུར། 
སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས།། ཞེས་པ་སྦིན་བདག་འདི་ལ་གནོད་ 
པའི་བགེགས།། ཞེས་སམ། བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས།། ཞེས་ 
བསྒུར་ཅིང་མཐར། ལྷ་ཁང་དང་། ལམ་རྒྱ་གྲམ། ཡུལ་གྲུའམ། དགོན་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ལྟ་བུར་སྔར་ལྟར་མནན་ནོ།། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སམ། སྐབས་གཞན་དུའང་རང་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་རྩོད། ནད་ཡམས་ལ་སོགས་ 
པ་བླ་ཟག་པར་འདད་ན། དུག་ཤག་ལ། ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་ཛཿབདག་ 
དང་ཡུལ ཕྱོགས་དང་། དགོན གྲོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི ་ཤར་ ཕྱོགས་དྲི་ ཟ། ལྷ ཕྱོགས །གྲུལ་ བུམ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླ་དབང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་གནད་སྦིན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་སྟམ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། ཞེས་བྲིས་པར་དུག་ཁྲག་གིས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱུགས་པ་མན་ངག་བཞིན་དུ་དྲིལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡག་པ་ལྟོསྦར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག གནོད་བྱེད་ངོས་ ཟིན་པ པ་དམིགས་ བསལ་ཡོད་ན་དེ་ཁའི་མིང་བྱང་ 
ཤམ་བུ་ཅན་འཇུག ཐུན་རྫས་ཀྱིས་ལྟེམས། གཡག་ནག་དང་ཁྱི་ནག་གི་སྤུ་ 
ལས་སྐུད་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་ བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། སྔར་ལྟར་ 
དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བཀྱིས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུདོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་ 
དུ་བཅུག རོལ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ ་སོགས་ བྲིས་པས་ བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ 
རུས་དང་།རོ་གོས། གད་སྟིགས། རིགས་ངན་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀབ པའི་སྟེང་དུ་གྲོ་སོག་ལ་མེ་སྦར་བས་བཀབ། ཆུ་ཕོར་པ་གང་བྱུག རྡོ རྡོ 

ནག་ ་ལ་མཚལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བརྒྱད་ བྲིས་པ ་ཞེག་ དང་། རི་རབ་བྲིས་ 
པ་ ཞིག་ མི་ མདོག་ནག་གོས་ནག་ཕོ་གྱོན་པས་རིམ་པར་འགེབས་ སུ་བཅུག་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སས་ ་གཡོག་ པར་བྲོ་ བརྡུང་། མཐོ་བརྩིགས་ཏེ་རྟ་ མགིན་ 
སོགས ་རང་གི་ཡི ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང གང་རིགས་སུ་ བསྐྱེད། འཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། 
རབ་གནས་བཀྱིས་པས་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ འགྱུར་] རོ།། 
སད་སེར་བཙའ་ཐན་ ་ནད་ ཡམས་སོགས་གང་ལའང་ ང་མནན་ པའི་ཆོ་ གཱ 
འདི་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རིག་པས་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག་གོ། སྒྲབ་ པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ ་འགོང་གི་གནོད་པ་བྱུང་ན། དར་ དམར་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་ 
གིས། ཨོ་བྲཛ་རྟཀ་ར་ཛའི་ཙྭིཏ་ཟུངས། ཁ་རག་རྨ་ ཤཱ རྭ་ཛའི་ཅིཏ རྦད།། 
འཁུ་ན་དུ་བུར་རྭ་ཛའི་ཅིཏུ ཤིག འདའ་ན་རཀྲ་ར་ཛའི་ཅཾཏཱ་ཕྱུང་།། བཟློག་ 
ན་རྭཀཱ་རྭ་ཇའི་ཅྭིཏྟ་རྦད།། ཏྲེའུ་ གཏུབས་གཏུབས་ཐད། ཅིཏྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
རྦད། ཙིཏྟ་རཀྷ་གཏུབས་གཏུབས། ཏྲེའུ་ཏྲེའུ་བཛྲ་སརྦ་དཱཉཾ་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ 
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ྣ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲི། སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པར་བཅུག རྣལ་མ་སྔོ་དམར་ 
གྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཐོད་པར་དགུག་བསྟེམ་དྲག་པོ་བགྱིས། སྔགས་སྟོང་ 
བླཟས་ཏེ་ཐུན་བབ། མལ་འོག་ཏུ་མནན་པས་གནོད་མི་ནུས་སོ།། ཆིངས་ 
དང་འགུགས་བསྟེམ་སྔགས་ཐུན་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ།། མ་མོའི་གནོད་ 
པ་བྱུང་ན། བྱ་མོ་ནག་མོའི་པགས་པ་ལ། མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་པ་ཙ་དམ་ལ་ 
འདུས་སྙིང་ལ་འདུས་སྲོག་ལ་འདུས་ས་མ་ཡ་རཀྐོ་དམ་ལ་འདུས། ཛ་མུ་ 
ནག་མོ་སིང་ཛཿམ་སྟིང་ཁ་རག་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་སརྦ་དུངྱཾ་ཏྲིག་ནན་ 
ཧུར་ཐུམ་ས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ལ་མཛོ་རུར་བཅུག གཏོར་སྟེགས་ 
སམ་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 

གཟའ་གནོད་ན། ཤོག་བུར་མེ་ལོང་རླངས་ལ་བདུགས་པའི་ཟིལ་ 
པ་དང་བྱ་ཕོ་ཚ་ལུའི་ཁྲག་བསྲེས་པས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ་ ཤ་མི་ཀེ་དུ་རུ་མ་ཤི་ཀ་ཛ་ 
པ་ཏི་རྭ་ཧུ་ལ་ཛྲཿཧ་ཤོ་བ་མ་ཡེ་འུར་འུར་སོད་སོད་ཡེ་ཡཾ་གར་བྷ་ན་ག་པ་ལ་ 
རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏྲིག་ཆུད་ཁུག་ཛཿབཛྲ་སརྦ་དཱངྱཾ་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད། ཅེས་ཁྲིས་ཏེ་བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་ཐོད་པར་བཅུག ཐབ་འོག་ཏུ་ 
མནན། བདུད་གནོད་ན། ཤོག་བུར་སྐྱང་ཀའི་ཁླག་གིས་ཨ་ཡང་འདྲེ་ཡང་ 
ནག་པོ་ཛཿདུན་དུན་རྦད་དེ་དེ་ཡང་ཡང་དུམ་བུ་ཡང་ས་མ་ཡ་བཛྲ་སརྦ་ 
བཅུག་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། ཟ་འདེ་བསྲེ་རགས་ཀྱིས་གནོད་ན་དར་ནག་ལ་ 
མཚལ་གྱིས་སུ་ཐུན་ཁ་ཐུན་པྲ་མ་ཐུན་གམ་པ་ཇཿཏྲི་ཡང་ཏྲི་ཡང་དུལ་མེད་ 





74 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 
ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ་རྩངས་བའི་གསོབ་ཏུ་སྡིག་པའི་རོ་དང་མཉམ་དུ་བཅུག 
བོང་བུ་དང་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་མཇུག་སྤུས་བཅཾངས་ཏེ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། བཙན་ 
གནོད་ན་བསེ་བྱང་གཅིག་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏི་བྲིས་པའི་མཐར་རཾ་རཾ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར། དེའི་མཐར་ཙ་ཤོ་སཾ་པ་ར་དུ་རི་ཡ་ཛཿརན་ཙ་ཏུར་ལ་ 
ཏི་པྲ་མ་ནི་ཛཿ ཙཿ ཙ་རྭ་ཛཱ་ནན་ཏྲི་ཕྲ་མ་ཡ་ས་མ་ཡ་དྲ་ཐི་ལཾ་མྱོགས་རྦད་ཤི་ཏྲི་ 
ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་རྟ་མཚལ་ལུའི་ཐོད་པར་བཅུག མི་ར་ཁི་རྟ་ 
བཞིའི་ཚིལ་བུའི་དུད་པས་བདུག བཅཙན་གནས་སའི་རི་ཟུར་ལ་མནན། པེ་ 
ཁྲག་གིས་ཏྲི་ཇ་ཏྲི་ཛ་ཡ་སན་ཏྲི་ཛ་མ་ར་ཏྲི་ཛཿཡཀཱ་ཡཀྐ་དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་དྷ་ཤ་བྷཾ 
ཝ་སྲོག་ འདྲམ རྭ་ཙ་བཟློག་ནན་རྦད་ཡཀ་ཀྲོ་དྷ་ཤར་ཤར་ཛ་ལ་ཏྲི་ཡཱ་རྦད་ 
སྦར་དྱ་ཐ་ཏིག་ནན་ཧུར་ཐུམ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
གཉིས་ བཅོས་པའི་ལྟོ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ བཅུག་ སྔོ དམར་ གྱིས་ བཅངས་ཏེ་ 
མཛོའི་ར་གཡས་པར་ བཅུག རོ་རས་ ནག་ ལོས དེལ། མི རྒྱུས་ཀུ ཀྱིས་ བཅིངས། 
སྔས་འོག་ཏུ་སྟ་སྔོན་པོས་མནན་ཏེ་འཇེག་གོ། ཐེ་རང་གནོད་ན། ཤོག་ 
བུར་ར་ཁྲག་གིས་ཨོ་ཏྲེའུ་ཤ་ཀུ་ཏཱི་ར་ཏྲི་ར་ཏྲི་ཇཿདཾ་ལ་འདུ་ཏྲི་ཛཿཇ་ཧཾ་བ་ཏྲི 
ཛཿཏིའུ་ཏིའུ་ཛཿཏི་ཁ་ཤ་ཏྲིའུ་ཛཿབཛྲ་སརྦ་དཱའྱཾ་ཏཱིག་ནན་ཧུར་ཐུམ་མྭ་ར་ 
ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ཏེ་ཤིང་གི་ཤོ་གསུམ་དང་མཉམ་པོར་ར་རྒྱ་བོའི་ཐོད་ 
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ནག་པོའི་གནོད་པར་ཤོག་བུར་མཧྭ་དེ་ལ་ཅིཏ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཛཿཏི་རྟིཀ་རྦད་བཛྲ་ 
སྦར་དྱུརཱ་ཏག་ནན་ཧུར་ཐུམས་ མཱ་ར་ཡ རྦད། ཅེས་ བྲིས་ཏེ ཏ ་མཇོ་རྲ་ གཡས་ 
པར་བཅུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། གནོད་སྦྲིན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ 
ན་ཤོག་བུར་ཡཀྲ་ཡ་ཏྲི་མ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛླ་སྤརྒ་ དུངྱ་ཏྲཾག་ནན་ཧུར་ཐུམས་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ཏེ་མཛོ་རུ་གཡས་པར་ བཙོང་ལ་ཕུག་ཤ་སྣ་མང་པོ་ 
དང་ གཅས་ ཏེ་ བྱཅདུག་ རེ་ གབས ་དཱིལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་འོག ཏུ མནན། ། རྡོར་ 
ལེགས་གནོད་ན་ཤོག་བུར་ར་ཁྲག་གིས་ཨ་ཏྲི་སེམས་དཔའ་བ་ར་ཧོ་ས་མ་ 
ཏི་ ཤད་ཇཿབཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ འཁར་བ འི་སྲོག་ལ་ལྷན་ལྷན་བཛྲ་སརྦ་ 
དྱུང་ ཏུག་ ནན ཧྱའ་ ཐུམ མཱ་ར་ཡ རྦད། ཉེས་བྲིས་ཏེ་རའི་ཐོད་པར་བཅུག་ 

གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་མནན། ལྷ་གནོད་ན་དཀར་གོང་ 
སིན་ཟན་ལ་ལུག་ཐུག་དཀར་པོའི་ཁྲག་གིས་ལྷ་གང་གནོད་དེའི་མིང་བྲིས་ 
པའི་མཐར་ཡི་བཅུ་གཅིག་ གིས་ བསྐོར་ཤོག་བུར་ཁྲག་ དེས་ཏྲི་ ས་ན་པ་ཡཱ་ 
རྭ་ཙ་ཝ་ར་ཇཛ་སྤར་དྱུར་ཏིག་ནན་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་པས་ 
གཏུམས། གཏར་སྟེགས་སམ་ལྷ་དེ་ཁའི་ལྷ་རྟེན་འོག་ཏུ་སྦ། སྲིན་པོ་གནོད་ 
ན་ ཤོག་བུ་ལ་ར་ཁྲག་གིས་རཀྟ་ར་ཏྲི་ཛཿཔ་ ཤ་ཧྲི་བཛྲ་སརྦ་དཱངྱཾ་ཏྲིག་ནན་ 
ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ར་ཁམ་པའི་སྟིང་དུ་བ ཉུག་མལ་འོག་ཏུ་ 
མནན། ཀླུ་གནོད་ན་ཤོར་བུར་ཉའི་ཁྲག་གིས་ནཱ་ག་དུ་ཧུར་ཡ་ཀར་ཀོ་ 
ཛཿ བྲར་སྦར་ དུནྱ་ཏུག་ །ནན་ཧུར་ཊ ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ཏེ ཏ་ འཇིམ་ 
པར་ སྦལ་ པ་ པ་གཉིས་ བཅོས་པའི་ འལ སྦྱར་ ཀྱི་བར་ དུ ་བཅུག ཆུ་མིག ཀླུ་གནས་ 
ངེས་ པའི་ འོག་ ཏུ མནན་ ན་ གནོད་ པར་ མི་ ནུས་ སོ།། ལྷསྲུང་ གང་ལ་ ཡང་ 
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ོ་རོ་འལོག་བཅོང་སོ་པར་འདོད་ན་ཨ་བྲམ་ཞས་པས་མགོོདངསོ 
ནས་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་གྱི་སྲོག་སྔགས་དེའི་མཐར་ཏིག་ནན་དུན་དུན་ 
ཞེས་བཟླ།། ཡང་ཨོཾ་ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྟ་ར་ཏྲི་ས་ཡ་ར་ཏྲི་ས་ཡ་ཇཛི་ལེ་ཐ ར་ཕྲཾ་ 
རྦད་བཛྲ་སརྦ་དཱངྱུཾ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཅེས་བླཟས་པས་དེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁུ་བར་མི་ནུས། 
ཡང་མ་མོ་སྤྱིའི་འཁུ་ལྡོག་བཅིང་བའི་སྔགས་ནི། རྨ་རཀྲ་ཁུ་མ་རཀྲ་ 
ཁུ་མ་རིལ་མ་རིལ་མ་མོ་བྷྱོ། ཞེས་བཟླ་བར་མ་མོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད། ཟས་ 
ནོར་གྱི་རྗེས་ལ་སྐབ་འདྲེ་འབྲངས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་ན། ཡི་དམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ ཤམ་བུར་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཐུམས་རིལ་རྦད་ཡ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། མ་མ་ནཾ་མུཾ་ 
རྦད། བཛྲ་ཡཀྲ། ཏྲི་ཐུམས་རིལ་རྦད། ཕུ་ལིང་བཛྲ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ། ན་ག་ཕུ་ཏྲ 
ཐུམ་རིལ་རྦད། ཕུ་ལིང་བཛྲ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ། ནག་ཕུ་ཏྲི་ཐུམ་རིལ། གནོད་བྱེད་ 
ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ། མཆུ་ཆིམས་མཆུ་ཆིམས་རྦད་སོད། ཅེས་བཟླའོ།། བྱད་ཕུར་གྱི་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨ་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ཨ་ཏི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཡི་དམ་ 
གྱི་སྔགས་ཤམ་དུནྲི་ཏཱ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་རྦད། ཉེས་པ་རྣམས་སྦེལ་ཏེ་བཟླའོ། 
ངག་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། ངག་འགྲོལ་ནི། རང་གི་གྲེ་བར་མུ་དམར་སེར་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་བསྒོམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཡ་ཏི་འུར་བ་ནན་ 
བཏགས་པ་རྣམས་སྦེལ་ཏེ་བཟླའོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
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སུ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པའི་མཚན་མ་ལས་དཔག་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་ 
གང་གནོད་པ་ཤིས་པར་བྱས་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཞམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ།། འད་དག་ནི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ལ་འདེ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
མཆིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 
གཉིས་པ་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ནི་གཞན་དུ་ 
འབྲི་བར་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་གེགས་བསལ་བ་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བསྟེན་སྒྲབ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ།། རིག་འཛིན་བུད་བའི་ཚགས་རྣམས་རྩེན་པ་ལ།། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བདུད་སྡེ་བ་མོའི་དཔུང་།། འཇོམས་བྱེད་གདམས་ངག་འོད་སྟོང་ཅན་ 
འདི་ཤར།། དགེ་བས་ལས་ཉོན་ནག་བོའི་ཕྱོགས་ཟད་ཅིང་།། སྲངས་རྟོགས་ 
དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསིལ་ 
སྦིན་དབང་།། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཆར་བར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
སེལ་བའི་མན་ངག་བདུད་དཔུང་འཛོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་སྔགས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོས། སྒྲུབ་སྲེ་གནོན་ཚུལ་དང་ 
གཞན་ཡང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་བཅས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཀྱང་། ས་བཅད་བཀོད་པ་ 
བཞིན་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་འདུན་གྱིས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ཉེ་ཆར་ 


/8 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསླུལ་བ་པོ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལོ་མ ཚམས་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར་ཕྲལ་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་བསྐྱར་བྱུང་བར། དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་རྒྱས་པ་འབྲི་ལོང་མ་བྱུང་བས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ནས་བཏུས་ཏེ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ད 


༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་སྤུ་གྲིའི་ངར་ 
འདོགས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ལྷུན་གྲུབ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། དབང་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟ་ལྡང་ཅན།། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
པ་ཡིས། བདག་ཡིད་པདྡོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད།། གང་གི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་བརྗོད་སྤུ་གྲིའི་མཚོན།། དམིགས་གནད་ཟབ་མོའི་བརྡར་རྡོས་ངར་ 
ཕྱང་སྟེ།། སྒྲེབ་པའི་མདུད་རྒྱ་བདུད་སྡེའི་མགོ་བོ་དང་།། ལྷན་ཅིག་འབྲེག་ 
པའི་ཚོགས་འདིར་བཤད་པར་བྱ།། འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་རང་དོན་དང་།གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི།དང་པོ་ལ།དམིགས་ 
རྣམ་ཡད་ལ་བྱད་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱ་ཤམ་བུ་འདོགས་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནཾ། དེ་ཡང་བཟླས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པ། ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་རེ་རེ་བཤད་པས། 
དང་པོ་ཕྱིའི་བཟླས་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
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བངས་མད་ཉོ་ཟེར་འཇོང་བྭ་ལ་བུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟེ་བརྗེད་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་བྱས། འོད་ 
ཟེར་འབའ་ཞིག་འཁྲུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅྭ་སྦུར་མེས་བསྲེག་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཟུགས་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། 
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། ལུས་དང་ཁ་ནས་ཞིམ་པའི་དེ་བསུང་འཐུལ་བ། 
མཆུ་སྒྲོས་དམར་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་སྟེར་བ། པགས་པ་ 
འཇམ་ཞིང་ནུ་མ་འབུར་བ། ཐཱ་ག་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་བདེ་དོད་དང་ལྡན་ 
པ། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་རོ་སྨད་རྒྱས་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྒེག་པ། སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བས་སྨད་ 
ཀྱི་མཛེས་པ་སྟོན་ཅིང་སྦྱོར་ཐབས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་བས་མྱོང་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱི་དང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དང་པོར་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་ཀྱང་ 


མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཝོ་ 
ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་སྤོས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ 
གཟུགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བསྟབ་ནས་ 
བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
ཁཾ་ག་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་ལ་སོགས་པ། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱི༔ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་བསྡུས་ཏེ། རང་ 
གི་གནས་གསུམ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་གླེན་ 
ལྐུགས། མི་ལ་སྐྱེ་དགའ་ན་འཆི། ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཉ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། མཐར་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འབབ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྣང་བ་སྐུ། 
གྲགས་པ་གསུང་། དུན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཟི་བྱིན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འུབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ནས་རང་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཕྱིའི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་ཟེར་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་སྤོས་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི་ 
བསྟེན་པ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཅིང་མྱུར་བ་མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལྟ་བུ་དཀར་སེར་ཤས་ཆེ་བར་སྤོས་པ་ཉེ་བསྟེན། དེ་བས་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ 
རྩུབ་པ་མག ར་གྱི་ ཚྭ་ ཚྭ་ ལྟ་བུ་ད ཆཾ། ར་ཧུ་རེ་བ ར་སྤྲོ་བ་ནི་སྒྲབ་པ། དེ་བ ར།་ 
ཀུང་ཆེས་ཆེར་ཅུབ་པ་འོད་ཟེ ར་མཐིང་ནག་གཟི ་བྱིན་བལྟ་བར་མི་བཟོ་ ད་ 
པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བབས་པ་ལྟ་བུའམ་མཚོ་ལ་ཆ ར་བབས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྦོས་ཏེ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ 


གཉིས་པ་ནང་གི་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་འཁོར་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ངག་བླགས་ལྕེ་མཆུའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ་ 
བདག་བྱིན་རླབས། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བླཟས་པ་གསུམ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་སོགས་བཞེར་བྱེད་ཚུལ་ 
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པའི་རིགས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་འཕྲེང་རིམ་པར་ 
ཆད་དེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པར་ཐུགས་ཀ་ནས་མགྲིན་པ་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ 
ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། པདྨ་ནས་ཐོན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། སླར་ཡང་ 
ཞལ་ནས་ཐོན་པ་སོགས་བར་མེད་དུ་འཁོར་བའི་དོ་ལུའི་བཟླས་པའམ། 
ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཞལ་ནས་ཐོན། གསང་ 
གནས་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་འཇུག་མགལ་མའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།། འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་སྟོད་ 
འཚངས་སོགས་རླུང་གེགས་ཤས་ཆེ་བ་བྱུང་ན། སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་སྟིང་ག་ནས་འཕྲོས་པ་སྐུའི་ད བྱིབས་བརྒྱུད་གསང་གནས་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ 
ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྔ་མ་ཉིད་བགྱིས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་དང་། སྲོད་ལ་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྟིང་ག་ 
ནས་གསང་གནས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་མོས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ 
ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱས་ན་གེགས་མི་བསྐྱེད་པས་ལེགས་ 
སོ།། འདི་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་སོགས་བཞིར་བྱེད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ།། བཞི་ 
བསྟེན་ཡིག་ལས། ལྷ་སྔགས་བདག་མདུན་སོགས་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ 


84 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 
འདས་ ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་རང་གིས་རང་ལ་ མཆོད་ པ་དང་ དངོས གྲུབ་ 
ལེན་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་ བཅད་ཿ པའི་ངང་ ང་ནས་ མེད་ བཞིན་ 
སྣང་བ་ཆུ་ ནང་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ བསྟེན་པ། ཉེ་བསྟེན་སོགས་ ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
མིགས མེད་ཀ་ཀོང་ནས་བེདཔ་ས་འགུར་གིདགོངས་པ་བྱནམོང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བའི་རིགས་ལ། བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་ཆམ་མེ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱིབླ།སྒོམ་པོ་ 
པོའི་གང་ཟ ག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རང་ངོས་ ནས གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསུང་བ་དང་དོན་འདྲ་ 
བར་སྣང་ ཞིང་ ། ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་ཀ་ལ ་འདིས་རྒྱ རྒྱས་ འདེབས་ པ་ གལུ་ 
ཆེའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནག་སྤོ་བསྡུ་དང་བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སོགས་བཞི་ 
བྱེད་པ་སྔར་ ལྟར་རོ།། ཕྱི་ནང་ གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ 
ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཆ་བགོས་ནས་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་ཡུན་ཅི་ཙམ་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ བགོས་ནས་ བྱེད་བ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ 
གཉིས་ པ་ པཾ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ དམིགས་ པ་ལ བཞེ 
ལས། དང་པོ་ ཞི་བ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ ཀཱ འོད་ཟེ ་ཟེར་འཕྲོས་ 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་འོད་འབུམ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ 
ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སོལ་ཁུ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ལྡན་རྡིན། གདོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦལ་ལྕོང་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་སྲོ ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 'རྣམས་ ཡེ་ཤེ པེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
མེས་ གཞོབ་ཐུལ 'ཀྱིས་ བསྲེག་ ཅིང་ སྦྱངས། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་ མེ་ བཏེགས་ པ་ 
ལྟར་ གསལ་བ་བྱས། ཡང་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་ པར་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་དང་ 
འོག་ སྒོ ་གཉིས་ སོགས་ནས་ ཕྱིར་ ནག་ འདུར་ གྱིས་ 'བཏོན་ ལུས་ དྭངས་ 
གསལ ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བྱས། ། འོད་ ཟེར་བ་ བ་སྲུའི་ སྒོ ནས་ ཕྱིར་འཕྲོས་ 
རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ དི སྒྲབ་བག་ཆགས་ 
དང་ བཅས་པ་ ཞི་ བར་བྱས། རང་ གཞན་ གང་གི་ཡི ནཱ ཀྱང་ འདྲ་ སྟེ ནད་ 
གདོན་བར་ཆད ་དམིགས་ བསལ་བ་ཞི་དགོས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་དམིགས་པའི་ངར་ཆ་འདོན། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་དམེགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་སེར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འཕྲོས། 
ཅན་གྱིས་ བརྐུས་ འཕྲོག་ སྦས་བསྐུངས་ཡར་བ་ འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
མཚོ་གླིང་བར། རི །རི་རབ་ཀྱི་ལྕོག་བར། ཉི་ཟླའི་ཐེམ་པ། སྤིན་གྱི་གོར་བ། ས་རྡོ་ 
རི་བྲག] རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ཉྷ་འདེེའི་མནན་གཏད། གར་སྦས་གར་ 
བསྐུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཨརྣཾ་བྷྷཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ། ས་རྡོ་རི་བྲག་གཡའ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ས་དང་། 
ས་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྕེ་འོད་ཟེར་སེར་པོ། མཚོ་རྫིང་ 
རྒྱུན་འབབ་གངས་འཁྱག་པ་སོགས་ཆུའི་རིགས་དང་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་མེ་ 
ཤིལ གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་གི་མེ་དང་། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་སྲོ མེ་སོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་ བསྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ སྟེ། མདོར་ ན་ 
མེའི་ རིགས་ དང་ དེ་ལ་ བརྟེན་ཿ པའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ། ལྡེམ་བྱེད། ལྡེགས་བྱེད། འཐོར་བྱེད། སྐྱོང་བྱེད་སོགས་ཕྱིའི་རླུང་ 
དང་། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེར་སོགས་ནང་གི་རླུང་རིགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཅུད་ཐམས་ ༈ཅད་བདུད་; རྩཾ་འོད་ཟེ ཟེར་ལྫང་གུ། ། རེན་ནམ་མཁའ་དང་ 
གུག་ནམ་མཁའ་ སོགས་ དང་དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཐམས་ ཅད་བདུད་ 
ར དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉྲ གནོད་ སྱིན་དེ་ 
ཟླ་གུལ་བུམ་སོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆུང་། སྡེ་དཔོན། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ 
ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་ བ། དཔུང་ དང་ འཁོར་ གཡོག་ འཛོམས་པ། མངའ་ 
བང་ རིགས་ བརྒྱུད་རྒྱས་པ། གོ་ས་སྙན གྲགས་ ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་ འབྱོར། མདའ་རྡོ་འཕོངས་ གསུམ་ སོགས་ལུས་རྩལ ལ་གྱི་རིགས། སྨ 

བརྗོད་བདེ་ བ། ངག་ བཙན་པ། སྐད་ རིགས་ ཀྱི་འགྱུར་ བ་སོགས་ངག་རྩལ་ 
གྱི་རིགས། རིག་གནས་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཡངས་པ་སོགས་ ཡིད་ རྩལ གྱི་རིགས་ 
གཞན་ཡང་མཁས་པ་པའི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ། གྲུབ་ ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས ཀྱི་རྟོགས་པ། པ། བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་ བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བིན རླབས་ནུས་མཐུ། ཡུལ ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། གནས་སུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལོ་ཏཱ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
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ཐྲུའུ་ ;་བཀན་གསུང ་གསུང་འབུམ། འབུམ། 


ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་།དེ་དག་ན་ བཞུགས་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན དམ་ རྫས་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་བུན་ རླབས། | ཡིད ་བཞིན གྱི་ནོར ་བུ། རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་ གཏེར། སྨན་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན ་སྲིད ་ཞིའི་ 
ལེགས་ ཚོགས་ཡོ ཡོད ་དོ་ ཅོག་ ཐམས་ཅད་བཀྲ །ཤིས ་རྟགས་ རྫས། རྒྱལ སྲིད་ སྣ་ 
མདུན། ཉེ་ བའི་ རིན ་ཆེན་ བདུན། བདུད་ རྩི་འོད་ ཟེར་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་ རྣམ་ 
པར་བཀུག་ སྟེ ་རང་ལ་བིམ་ པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། མཐུ་སྟོབས་སྙན་ 
གྲགས། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཁལེལ་ཞིང་རྒྱས། བཀྲག་ 
མདངས་དང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བང་མཛོད་ཐམས་ 
ཅད་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱུར། ཕྱུགས་ལྷས་རྣམས་ནོར་ཁྱུགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་ཀླང་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
གཡང་བཅུད་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པར་ 
བསམ། 

གསུམ་པ་དབང་གི་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་སོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཟ ས་ 
ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཆར་ བཞིན་ བབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཕྱི་སྣོད། ནང་བཅུད། གསང་བ ་རང་གི་ ཅྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ 
བམས་ ཅད་ ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ བསམ། ལྷག་ པར་སྐྱེས་པ་ པ་དབང་ དུ་ 


བསྡུ་ན་འོད་ཟེར་ ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟིང་ གར་འདེབས ་ཤིང་། བུད་མེད་དབང་ 
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དུ་ བསྡུ་ན་ གསང་གནས་ལ་བཏབ་པས་འདོད་ཆགས་དྲག་པེ་བླེ་བུར་དུ་ 
སྐྱེས ཏེ་ རང་དབང་ མེད་ པར་ ཡིད་མྱོ མྱོས། སྐྲ་གྲོལ་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་ཡང་ ཞིང་གཡོ་བ་ལ་བཀོད་པས་ཡེར་གྱིས་ 
བཏེགས་ནས་ཕུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་བཀུག རང་གེ་དྲུང་དུ་ 
འཁོད་། པ་ཤིན་ཏུ ་ཆགས་ཿ པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱེས་གཟིར་ 
བས་འོད་དམར་པོར་ལྡེམ་གྱིས་ཞུ་བ་རང་གི་སྟིང་གའི་ ཧཱིཿཡཾག་ གི་ ར་ 
ཏའམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེ མེད་དུ་འདྲེས་ 
པར་བསམ་མོ།། 

བཞི་པ་དྲག་པོ ལོའི་ འི་དམིགས་ པ་ནི། བདག་མདུན་གཉེས་ཀའེ་ ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་ཅྩུབ་པ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་ པ། གཟི བྱིན་ 
འབར་བ།རྒྱོབ་ ་སོད་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ་དང་། ཚག་སྒྲ་དང་འུར་ སྒྲས་ས་གཞེ་ 
འགེངས་པ་ མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ བ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ ངཔ་སྤྲོས། བསྟན་པའཾ་ འི་སྤ 
དྲག་རྣལ ་འབྱོར་པའི་ འི་སྒོས་ དགྲཾ། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ འཕྲོག་ པར་ བྱེད་ པའི་ 
ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ ྤི་དང་།ྱེ བྱེ་བྲག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་ 
གནོད་ བྱེད་ སྡེ བརྒྱད། བྱད་ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པར་ 
ཕོག་ པས་མགར་གྱྱ གྱེ་སེལ་མལ་ དུ་ཆཱ་སྐུར་པབ་པ་ བཞིན་ གཞབ་ བུལ་ བུལ་ 
བསྲེགས། ། བ་སྲུ་བུ་གའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དྲག་ པོའི་ང་ 
རོ་སྒྲོག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ 
ཁྱོན་ འགེངས་ པ་སྦོས་པ་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ བསད་ བསྐྲད་ 
དབྱེ ་རྨེངས་ བརྡེག་ བསྣུན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་སྣ་ ཆགས་ པས་ཐལ་བའི་ རྤུལ་ཕྲན་ 
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བཞིན་དུ་ བཅོམ། དེ དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ ར་ནུས་ མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་ བསྡུས་ ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་པས། རང་གི་ཚེ་བསོད་ སོགས་ 'ཀྱི་གསོས་ སུ་ 
གྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་བསམ། རང་ བཞིན་ གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཅས་པལ་བརདུ་གཅད་པའིགཙོ་བ་ན་ནང་གིལས་ཉོན་ཡིན་པས་འོད་ 
ཟེར གྱི་མེ ལྕེས་ བསྲེགས་ པར་བསམ་པ་ཡང་དྲག་པོའི་དམིགས་གནད་ 
འཇམ་ཞེིང་འཆུན་ཆེ་བ ཡིན་ནོ ནོ།། 
གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
ག་དབྱེ་བས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྦིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་གདུག་རྩུབ་སོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ན། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། 
སྣང སྲིད ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲོག དེ་དག་གི་སྲོག་ཡིག་དྲགས་པ་སྦྱིལ་ཏྲི་ཡིག་དང་། སྣོས་ཀྱིསྲོག་ 
ཡིག ལྷའི་ཨ་དཀར་པོ། གཤིན་རྗེ། བདུད། མ་མོ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཡིག་ཡ་དུ་ 
མ་ནག་ ལོ། གཟའི་རུ་ཁྲ་བོ། བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཙ་དམར་པོ། གནོད་ སྱིན་ 
དང་སྲིན་ ལོའི ་ཤ་སེར་པོ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ན་སྔོ་སྐྱ་རྣམས་བསྡས་ཏེ་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ ཡག་གི གདན་དང་། རང་གི་སྟན་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
དག་གྲི་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བས་རང་ཉིད་ 
སྣང སྲུད་ ཐམས་ཅད་ན་ ཆེ་བཙན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ བསམ། ཡང་ 
འོད་ ཟེར་ དེ་ ལྟར་འཕྲོས་པས་ དམིགས་ ཀྱིས་ བཀར་ བའི་གདོན་གང་ ཡིན་ 
པ་དེ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པའི་དྭངས་མའི་ཚེ་སྲོག ཨ ་ཡིག་གམ་དུཾ་ 
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ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་བསམ། 

_ གཉེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་གདོན་གཟིར་ན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ 
ལོ་དེ་རིང་གི་མདུན་ནམ་གར་གནས་སར་འདུག་པ་དེའི་སྟིང་གར་བླ་ 
དམར་པོ་ཞིག་བསམ། བྷ་དེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། དེ་དྭག་ཏུ་འཁོར་བས་ཁོའི་སྲོག་རྩ་ 
ཉལ་ཉལ་ གཅོད་པར་བསམ་ཞིང་ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བར་ བྱའོ། 
ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད་དོ།། བྱད་མ་ སོགས ཀྱི་ལྟས་ཆེ ་བ་བྱུང་ 
ན་སྔགས་ འཕྲེང་གི་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས་ བྱད་མ་མཁན་དེ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་ 
པར་བཀུག་པ་སྦྲུལ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ཞགས་པས་ དམ་དུ་ བཅིངས་ཏེ་རང་གི་ 
ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བརྫིས་པར་བསམ་པས་ངེས་པར་ཕན། རྨི་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་པ་སོགས་བུང་ཚེ། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྷ་ 
སྐུར་ལངས་ཏེ་སྟིང་ག་ ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རེ ལམ་ མཚན་ ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྭངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། རང་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས་བཞེས་པར་ 
བསམ། རང་དང་མདུན་ གྱི་ལྷའི་ ཞལ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་མགལ་མེ་ འཁོར་ 
བ་ལྟར་བསམ་སྟེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། མཐར་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ་རང་ ཉིད་ 
ཕར་བསྟིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། འདི་ནི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཙམ་ 


དུ་མ་ཟད་དགྲ ་འདྲེ་ ་སོགས་ གང་ལའང་འདྲ་སྟེ། རྐྱེན་ ངན་གཡང་ ལེན་གྱི་ 
གདམས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ།། ཧ་ཅང་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་ 
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དེ་ ལྟ བུ་བློས་མི་ འཆུན་ ན་འོད་ ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་ཚ་ཞེང་ རྩུབ་པ་མཁའ་ཁུྱབ་ 
ཏུས སྦོས་པས་སྒྲིབ་བྱེ བྱིད་ མཚན་ངན་མཐའ་དག་བསྲེགས་པར་བསམ་པས་ 
བཟློག་པར་ ༨་འགྱུར་ རོ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་བགེགས་བསལ་བ་ ལ། འབྲུ་ ལྔའ་ མེ་འོད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔའི བགེགས་བསལ་བ། ཧཱུཾ་གི་ བདུད་ རྩིས་སྡིག་སྒྲེབ་ 
ཉམས་ ཆག་ གི་ བགེགས་ བསལ་བ། ཨོཾ ཨོ་གྱི་དྭངས་ མས་ལུས་སེམས་ངལ་ དུབ་ 
ཀྱི་བགེགས་ བསལ་བ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། རང་ ཉིད་ ར་ མགྲིན་ དུ་ 
གསལ་བ ་བའི འི་སྤྱ་བ བོར་ ར་རྣམ་ སང་གིཛབཨ་དཀརཔོ ལོ མགྲིན་ཿ པར འོད་ 
དཔག་ མེད ཀྱི་ཇ བོ་ ་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས ་ཀར་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོ་ བོད 
མཐིང་ ང་ག ལྟེ་ བར་ རིན ་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སཱ་སེར་ པོ། གསང་གནས་སུ་ དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་ གུ་ རྣམས་ཿ གསལ་བཏབ་ལ། ཧྭ་ལས་བྱ [གྲུབ ་ཡེེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
མེ་ ་ལྡང་གུ་འབར་ བྲས་ལས་ ཀྱི་རྐང་ མཐིལ་ ནས་ གཉེར་ ལོ་ཆེ་ མན་ཆད་ 
བསྲེགས། ཕྱིར་འཕྲོས་བས་ བདག་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེག་ཅིང་སྦངས། ལྟེ་བའི་སཱ་ཡིག་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སེར་པོ་ 
འབར་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ལྷེན་ སྣའི་ བར་བསྲེགས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐབམས་ ཅད་ དང་ ཁུད་ པར་དུ་སེལ་ ཝ་སྣའི་ འི་སྒྲབ་ པ་ཤས་ ཆེ་བ་ཡི་ དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་སེར་ སྣ་ཚོར་ བའི་ ཡུང་ ལོ་ དང་ བཅས་པ་ སྩངས། སྟིང་ 
གའི་ ཧཱུཾ་ལས་ ཆས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ ཀི་མེ་ སྔོན་པོ་བྱུང་ལུས་ཀྱི་ ཀི་མགྲིན་པ་ 


92 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 






མན་ཆད་བསྲེགས། ཞེས་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དམྱལ་བ་བས་མཚོན་ 
པའི་རང་བཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྩངས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས་ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ་བྱུང་སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་བསྲེགས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་མིའི་མཚོན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྤྱི 
བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་དཀར་པོ་འབར་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་མན་ཆད་བསྲེགས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་གཏེ་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དུད་འགྲོས་མཚོན་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་བསྲེག་ཅིང་སྦངས། 
སླར་ཡང་མེ་ཆེར་འབར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
མཐར་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་རང་ཞི་སྟེ་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་ 
དང་།བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། བཤད་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཧཱུཾ་ལས 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤྲོ་བ་དང་། བྱ་གྲུབ་ 
སྡང་སྦྱངས་པར་བྱས་པའང་འབྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ཆག་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། གྲོགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཡུན་དུ་ 
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གཅེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་མི་ཁོམ་ན། རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧུཾ་ལ་བསྟེམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུ་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནད་ཀུན་བཀྲུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནག་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་གྱིས་དག རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱར་བུར་གཏམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཡིག་བར་ཅི་ནུས་བླཟ། མཐར་ཧཱུཾ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
རྲེ 
| གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཉམས་པའམ་ངལ་བའི་ཚེ་བརྟས་པར་བྱེད་ན། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཝ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་བདུད་རྩིཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བབས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་ངལ་དུབ་སོགས་བསལ། ལུས་བརྟས་ཏེ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས་ 
གོམས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གདགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་གམ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཧརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམས་ནད། རྒྱལ་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ། སྟེང་གདོན། ཀླུ་ས་བདག་གི་གནོད་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རིགས་པས་ཁ་བསྒུར། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཏྱ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱུད་ནོར་དང་ 
འབྲུ་སོགས་སྦྱར། དབང་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མ་མ་ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ 
སོགས་མི་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མི་མ་ཡིན་གང་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་ 
དེའི་མིང་འཇུག འགུགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་འགུགས་ན་སུ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿབུད་ 
མེད་འགུགས་ན་ཨ་ཀར་ཡ་ཧྲཱཿཞེས་སྦར། དྭག་པོ་ལ་དགྲ་བགེགས་མྲ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་པའམ། དམ་སྲི་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་མ་ཡིན་དང་། དྲག་ 
བོ་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགྲ་བོའི་མིང་འཇུག བསྐྲད་པ་ལ་ 
མིང་གི་མཐར་ཨུནྟ་ཊ་ཡ་ཕཊ། དབྱེ་བ་ལ། བི་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། མནན་པ་ལ་སྟ་ 
བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་སྦར། བཟློག་པ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྩོཿཞེས་ 
གདགས། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་གདོན་འདུལ་བའི་སྐབས་རྩ་སྔགས་ལ། 
སོད། སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད། སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ་ | སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ། མ་མ་དགྲའི་སྟིང་ལ་རྦད། གཉེགས་ཁུ་སུ་མ་ 
ར་ཡ་སོད། ཅེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླའོ།། ཡང་སྔགས་བསྡེབས་ 
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ལས། བསད་པ་ལ་རྦད་སོད་ཐུམ་རིལ། རྦད་པ་ལ་བྩྱོ་ཐུན་ཡ། གཟིར་བ་ལ་ 
ཏིུག་ནན་མྱགས་ཐུམས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྨུགས་རྨུགས། འོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཐིབས་ཐིབས་ཞེས་སོགས་འདོགས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོས་སྲང་གང་གི་ཡིན་ཀྱང་འཚུབ་ 
ཉོངབྱང་ན། ཡི་དམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་གང་གནོད་དེའི་སྲོག་སྔགས་ 
སྦྲེལ་ནས་བཟླ། ལྷ་སྲུང་དང་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགུགས་པར་འདོད་ན། སྔགས་ཤམ་དུ་པེ་ཀར་རྒྱལ་པོའམ་དགྲ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་སྦྱར་བའམ། སྔགས་ཤམ་དུ་ཧུར་ུཾ་ 
ཛཿ ཞེས་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ནས་བཟླ། བཅུན་པར་ 
འདོད་ན། སྔགས་ཤམ་དུ་ཨེ་ཏྲཾག་ནན་ཞེས་གཟིར་བའི་སྤུ་གྲི་འབྲུ་གསུམ་ 
གདགས། གསོད་པར་འདོད་ན་སྔགས་ཤམ་དུ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་རྦད། 
ཅེས་པ་གཅོད་པའི་སྡུ་གྲི་འབྲུ་བཞིའམ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་གསོད་པའི་སྤུ་གྲི་ 
ཉིད་ལྷག་པར་བསྟེན་པར་འདོད་ན། ཨོཾཨཱཿཱུཾ།ཨ་ཀ་ས་མ་ཡ།ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ 
ཀིད་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ་མུ་ཀ་ཡེ་ནན་ཛ༔ཧྲི་ཤྲཾ། ཞེས་ 
པ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
མགོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ 
ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཡི་དམ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། 
སྔགས་ཀྱི་མགོར་ས་མ་ཡ་ཧ་ར། ཞེས་པ་དང་མཇུག་ཏུ། ཛཿཛཿ ཛྷ རི་དི་ལི་ 
ལཱི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བར་འདོད་ན། མགོར་ས་མ་ 
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བཏགས་པ་དང། རང་དང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་མགོར་ཨི་ཨི་ 
ཨི་ཧྲཱི་ཏི་ཨ་ཞེས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་ 
དད་པའི་མོས་པས་བླཟས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ 
སྔགས་ ཤམ་དུ་མུ་ཀ་ཡེ་ཨ་བ་ཡེ་ཀ་བ་ཡེ་བཛྲ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པ་དང་། 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ན། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས་མགོ་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཤམ་ 
དུ་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བར་བཤད་དོ།། སྔགས་སྡེབས་བྱེད་ཚུལ་མང་ 
དུ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་མཁོ་བ་དེ་རྣམས་ལས་མ་བྲིས་ 
པས་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་ལྟའོ།། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་ནང་དུའམ་འཆར་མ་བདེ་ན་དེའི་ 
མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པའམ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པ་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོའམ་ནྲཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསམ་ནས། 
ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་དང་། ཚེ་བསོད་སོགས་རྒྱས་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲུང་བའི་གོ་བསྐོན་པར་དམིགས་པ་སོགས་ཁ་ 
བ ར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། 

ལས་བཞིའི་དམིགས་སྐོར་ལས། ཞི་བའི་དམིགས་པ་ནི། བསྟེན་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མ་ནས་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ཕལ་ཆེར་བསྟེན་ 
པ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་རྫོགས་ནས་མཛད་སྲོལ་འདུག 
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མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱེད་པར་གསུང་། དམེགས་སྐོར་ 
གཞན་རྣམས་ནི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། གཞན་ 
ཡང་ཧྲུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་འདིར་སྦྱར་ཆོག་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ།། འགའ་ཞིག་གིས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་དམིགས་སྐོར་འདི་རྣམས་ 
སྦྱོར་པ་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་བཟོར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ཡི་ 
དམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པས་འདེར་མེ་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། ལས་ 
བཞིའི་དམིགས་པ་སྤྱིར་ཡང་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་པར་མ་ཟད་རྟ་ 
མགྲིན་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་སྦར་བར་མཛད་འདུག་པ་དང་། འབྲུ་ལྔའི་མེ་ 
དམིགས་ནི་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པ་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ་འགོད་པར་བཤད་པས། 
སྦྱོང་བྱེད་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ཚུལ་དམིགས་རྣམ་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ 
འགལ་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། སྤྱིར་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་འགྲེ་ལྟ་བུའི་བར་བཀང་སྦྱོར་བ་མི་རུང་ 
ནའང་། མན་ངག་དང་ལྡན་པས་རིགས་མཐུན་ནས་བླང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེས་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ང་རོ་དང་། ཁྱི་མོ་ 
ནག་མོའི་ཀུ་ཅོ་གཉིས་འདྲ་བར་མ་སེམས་པར་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མནོག་ཆོས་སུ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག 
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བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་ཆར་སྤིན་འཁྲིགས་བའི་ཀློང་།། བླཟས་ 
བརྗོད་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཆེར་བཞད་ཅིང་།། རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་ཡིས།། དོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས།། འད་ 
འདྲ་དམ་པའ་ཞལ་ལུང་མངར་པའ་ཆང་། འཐུང་བས་རབ་མྱོས་ལེགས་ 
བཤད་སྟན་པའི་གླུ།། ལེན་ལ་རྣམ་དབྱོད་གྲེ་བ་མི་འཛེར་བ།། ཆོས་ཀྱི་རྡ 
རྔར་འབད་པ་དས་སྨས་ས།། དགེ་བསྟ་རྭ་སྐད་བཞད་པའ་ལྷུག་པའ་ལྷས།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། བདུད་བཞིེའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། མུར་དུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། ཅེས་རྟ་ 
སྐོང་། བཟླས་དམིགས་དང་སྔགས་ཤམ་འདོགས་ཚུལ་བཤད་པ་སྤུ་གྲིའི་ངར་འདོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་དམིགས་སྐོར་གང་ཡོད་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་འདོགས་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱལ་ཁམས་པ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དམ་པ་མང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལས་འདིར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྩར་བའོ།། ། 
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༄།། སྐིར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ 
དཔུང་འཇོམས་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་རིམ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
_འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། ལུན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་དབང་ཆེན་ལྷ།། ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུར་ལེགས་ 
བསྟན་པདྨ་འབྱུང་།། སྐུ་གསུང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་སྦྱིར་བོས་འདུད།། པདྨ་ 
ཀྭ་རའི་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས།། རྟ་མཆོག་གསང་བའི་གདམས་པ་ 
དབང་གི་རྒྱལ།། རིས་མེད་སྐལ་བཟང་འབྲོ་བའི་སྤྱི་ནོར་དུ།། ལེན་མཁས་ 
སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་གུས་པས་འདུད།། དག་སྣང་ཟབ་གཏེར་མཆུ་བོ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཀྱི།། གདམས་པ་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་མ་སྦགས་པ།། ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ།། གསལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཀུས་ཕྱག་ 
འཚལ།། ཕྱག་ན་པདྨོའི་དགོངས་དོན་བཅུ་དྲུག་ཆ།། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆག་འད་དཀར་ཅན།། གཟུར་གནས་ཀྲུནའ་གཉན་དུ་བསྒྲན་མཇད་པ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེ་བསྔགས་པའི་འོས།། བདུད་དཔུང་ས་འཛིན་ 
བགྲོད་པ་འཇོམས་པའི་མཚོན།། རྟ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ།། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ས་སྲང་ལ་ཞོན་པའི།། སྐལ་བཟང་མིག་སྟོང་ཅན་གྱིས་ 
བཟུང་བར་འོས།། ཀྭ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་གླིང་།། བསྟེན་ལས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་དཔས། ལེན་འདོད་སྐལ་ལྡན་མཆིས་ན་ 
ལེགས་བཤད་གྲུ།། ལྷག་བསམ་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་འདི་ལོངས།། དེ་ལ་ 
འདིར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ 
དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐོམ་རིམ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སོགས་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གདམས་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྦངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་འི་དབང་ 
གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྲང་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཚད་ 
ལྡན་ཐོབ་པ་ཞེག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་ནེ། པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ།། ནུབ་རི་མཐོ་བརྗེད་ཤར་ 
རི་དམའ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ།། གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་ 
འདྲ།། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འབར་ཞིང་།། ཆུ་འཕྲན་རི་བྲག་ཀུན་འདུས་ 
གནས།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ཞིང་། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
ལམ་ཡོད་པ། ལྷོའི་འབྲུག་སྔོན་པོ་བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་ཡོད་པ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ་ 
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མིག་ཡོད་པ་སོགས་ས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཁུད་པ་དུ་ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་གཞི་བདག་སོགས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་གདུག་ཅུབ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞེང་བཀྲ་ ས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྐུ་འཕྲོག་འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་བཞེན་དྲང་ཞིང་སྡིག་ལ་འཇེམ་པ། ས་མཐོ་དམན་ 
དང་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ། ཆུ་འཕྲོད་པ། སྤྱིལ་བུ་སོགས་རང་དབང་འདུ་ 
བ། ཡིད་སྤོ་ཞེང་བག་ཕེབས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གནས་གལ་ཆེའོ།། ཡང་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
འདུས་ལས། མ་འོངས་དོན་དུ་སྔགས་ཆུང་གསང་བའི་དོན། སྤྱི་ལ་གཅེས་ 
པའི་སྲོག་ཁྱིམ་འདི་ཉིད་བསྟན།། སྡེ་དང་གནས་གཞི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཤུལ་ 
དུ།། སེར་བ་སྒྲབ་ན་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་།། དབང་བསྐུར་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ 
ཆོག་བྱས་ཤུལ་དུ།། མཐུ་ཕྲན་སྒྲབ་ན་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྲང་།། མཆོད་ 
རྟེན་སུཧཱ་གསུང་རབ་བཀླགས་མལ་དུ།། ངན་སྔགས་སྒྲབ་ན་མི་འགྲུབ་ 
ཞུད་པས་སྤང་།། ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ལམ་དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་རྩ། རྣོ་མཐོང་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲུབ་ན་ཞུད་པས་སྲང་།། དུག་སྦྲལ་བརྒྱུད་སྲང་ས་རལ་ཤཱ་འོད་རྩར།། 
ནོར་སྒྲབ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་།། ཞེས་པ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། 


སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་འགོ་འཛུགས་པའི་དུས་ནི། ཀུན་ 
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མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། དུས་ཚོད་ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་རྫན་ཕུགས་མ་རྡིབ་པའི་ 
རིགས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བས་སྦྱིར་རྒྱས་པར་ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་དང་ཡར་ངོ་། དྭག་པོར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་དང་མར་ངོ་། ཞེ་བར་ 
ཉི་མ་འཆར་དགོང་སོགས་དང་། དབང་ལ་ནུབ་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
ཇི་སྐད་དུ། ལོ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་བཟང་།། དུས་ཚོད་བཟང་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ།། ཞེས་སྤོར་ཐང་གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་ལོ་ཟླ་ 
རྩུབ་པ། རང་གི་དགྲ་གཤེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ འི་ལོ་ཟླ་གཟ འ་སྐ ར་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པ་དུས་སྦོར་སོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཤེས་པ་ངེས་པར་ 
བསྒྲིག་ཅིང་། གཟའ་ཚེས་འཛོམས་ན་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གང་བདེ་བར། 
དུས་ཚོད་ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན།། ལྷ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་འདུ།། ཞེས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲོད་ཐུན་ནས་ 
འཛུགས། ཞེས་གསུངས། 

རྟེན་མཆོད་བཤམས་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདུད་རྩི་དང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ 
བའི་རྩིས་ཀྱི་རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་དམིགས་རྟེན་ཐང་ཀའམ། འབུར་ 
སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོལ་བ་སྟེང་དུ་བླ་རེ་མཐའ་སྐོར་དུ་འཕན་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་ས་སྟེགས་སམ་ཤིང་སྟེགས་ 
ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ 
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སྒྲབ་ །དཀྱིལ་ འབྲི་སྟེ། སྟེ ཆོས་ ངེས་འབྱུང་ གྲུ་གསུམ་ དམར་ ངོ ་ཟུར་ ཿགཅིག་ཟ མདུན་ དུ་ 
བསྟན་པ། །ཕྱི་ནས་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབར་ བའི་རྣམ་པ་ཅན། ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གུ་བཞི་ཉིས་རིམ་གྱི་བར་སྔོན་པོ་བྱས་ལ། དེ་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ། ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི ་མའི་ 
སྟེང་དུ་ ཚེམ་བུ ་དམར་ ལོ་ཆེ་བ་ ་གཅིག་ བཀོད། སྦྲབ་ དཀྱིལ གྱི་སྟེང་དུ མེ 
སོགས་ ཀྱི་ཁར་རཾ རིན་པོ་ ཆེའམ་ ཐོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་དཔལ ་གཏོར་ 
སྟོད སུམ་ གཉིས་གླུ་གསུམ་ གཡས གཡོན་གཤོག་པ་ ༦ན། སྨད་སུམཆཚཆྫུམ་ 
ལོ་ པད་ འདབ་ བཞེས་ ་བསྐོར་ཏ བའི་མཚམས་སུ་མཐེབ ཀུ་ རེའི་ སྟེང་ དུ་རིལ་ 
བུ་རེ་ བཞག་པ། གཏོར ་མའི་རྩེ་ལ་མར་ གྱི་གོར རྒྱན་དང་རྟ་ མགོ་ ལྗང་གུ། 
ཞུར་དཀར་པོ། ཕྲུ་ཕྲཾ་སེར་པོ། རྔོག་མ་དམར་པོ་ཁ་གདངས་བ་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་མེ་རི། ལྷ་ཙཀ་དང་གཏོར་ 
གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན། རྩེ་སྒོམ་བྱེད་ན་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོའམ་ 
ཧཱིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་བཀོད། ཡི་དམ་ལ་དཔལ་གཏོར་གྱི་སྨད་ཆ་ 
གསོས་བྲན་བླརབ་གསུམ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ལས། གཏོར་མ་ཟུར་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་མོད། འབུལ་གཏོར་ཟུར་དུ་བཤམས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 
ཆཾ ་ཡིན་ པས། དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་འཕུལ་ གཏོར་ སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ལྷ་རྭ་མགོ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ གི་ གཏོར་ མ་ ཟླུམ་ པོ་དམར་པོ་ པོ་མཐེབ ཀྱུ་ བཞིས་ བསྐོར་བ་ གཉིས་ 
གཤམ། གཏོར་མ་ དེ་ རྣམས་ཆང་ གི་ སྦགས ་ཤིང་ཤ་ དམར 'ཀྱིས་ བརྒྱན་ལ་ 
ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ་མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
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དེ་གསུམ་གྱི་གཡས་སུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ནམ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་ 
བཏབ་པ་དང་། གཡོན་དུ་རཀཱ་སོ་ལྔའི་ཕབས་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ཆང་ 
དང་རཀ་དཀྱུས་མའམ། དེ་ཡང་མ་འཛོམས་ན་ཆུ་གཙང་བླུག་པར་ཤ་ 
དམར་གྱིས་བྲན་པ་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཆིས་པས། གང་ལྟར་ 
ཡང་སྨན་རཀ་གཉིས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་རྒྱབ་གྱི་ 
གཡས་སུ་བསྟན་མའི་གཏོར་མ། དབུས་སུ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་གཡས་སུ་ 
དམར་པོ་གྲུབ་བཞི། གཡོན་དུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྣམས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་སོགས་ལས་བྱས་པ་ཟླུམ་པོ་ 
དཀར་རྩི་ཅན་བཤམ་མོ།། 
དེ་དག་གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐར་དུ་ཁྲག་གི་ 
ཨརྒཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། 
མཁིས་པའི་དེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཏེ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདུན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པས་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། སྣང་གསལ དྲེ་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་སྟེ་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་འགོད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་མཆོད་འགོ་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲེང་གཅིག་གིས་འཁོར་བར་བྱས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་གཉིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲིགས་པ་བྱེད་པའམ། ཕྱི 
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པའམ། ཡང་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་མདུན་དུ་ཕྲེང་ཚར་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་རིམ་པས་བསྒྲིགས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་སྟེགས་དམའ་བ་ 
ཞིག་གི་ཁར་བགེགས་གཏོར་དང་། ཚོགས་བྱེད་ན་འོས་འག་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཆ ང་གཅོ་ ་བོར་གྱུར་པའི་ཚ གས་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ་མོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ 
རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བའི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ 
དང་དྲུ་རའམ་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་རབ་དང་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བཀོད།མདུན་ 
ལོགས་སུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ། འཐོར་འབྲུ་གུལ་ཡུངས་སོགས་དང་། ཚོགས་ 
བ་མའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆས། གསར་སྐྱེམས། ཕུད་ཕོར། ཕུར་བུ་སྒྲོལ་གྲི་ 
སོགས་ཀྱང་ཚོ གས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སྔར་བཤམ་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནམ་བག་ཡོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁ་ 
ནུབ་ཏུ་རྱོགས་པས་འཁོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གླིང་ 
འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པས་དེར་ཁ་བལྟས་ཏེ་སྒྲབ་ན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ།། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟ་བ་མི་བདེ་བའམ། ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ 
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ཀུང་ཆོག དེ་ནས། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་གལ་ཆེ་བས། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་གཉེར་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུའི་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་འདུག་ན། འཆེ་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལམ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསམ་ནས་ཀུན་སློང་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ལ། མར་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། དེའི་ཚྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་ 
གང་འབྱིན་པ་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས།། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནད་ལ་སྣྲོ་འདོགས་བཅད།། དམ་ 
སྡོམ་སྲག་བཞིན་བསྲུང་བས་གཞི་བྱས་ཏེ།. གསང་སྔགས་ཞེ་ལམ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བཟང་དག། མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར།། སྐྱོར་ 
ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ།། འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་བག་ 
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ཕེབས་རི་སུལ་དུ།། རང་ཤོང་རྡོ་བའི་སྦྱིལ་ཆུང་ཉམས་དགའ་བར།། ཆོས་ 
ཀུན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒུར་བྱེད་པའི།། ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་བགེགས་ཆེན་ 
མཐར་བསྐྲད་དེ།། ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པོ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས།། ཆོས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་སྨྲ།། ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་དྲུག བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བསྒོམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ། འགལ་རྐྱེན་བགེགས་སྡིག་ 
སྦྱངས་པ། སྣོད་བཅུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་ཀྱིས་ 
བརླབས་པའོ།། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། བདེ་ལྡན་ཞེང་མགོན་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བླ་མར་རེ་རེའི་མཚན་བྱུང་བའི་ཚེ། བླ་ 
མ་དེ་དང་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དུས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་རེ་བསྐྱེད་པས་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། ལོངས་སྐུ་པདྨ་ 
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དབང་ཆེན་ལ་ཐིམ། དེ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ 
ལྷང་བསྐྱེད་དེ། སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དབང་ཆེན་ལྷའི།། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བྱའོ།། བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟབས་སོགས་ 
བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བཀོད་པ་ལྟུར་ལ། བརྒྱུད་རིམ་མི་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ཤེས་འདོད་ན་ཆོས་སྐོར་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བར་འདིར་སྤོ་ན་འགྱུར་སྔགས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར། ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་ 
ས་ར་མཧཱ་ཛམ་གྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འབྱུང་ཞེང་། སྨ་ར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སམྟྷ་ར་ 
ཞེས་འབྱུང་བའང་སྣང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་ཆོས་སྤྱོད་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཨོ 
སམྟ་ར་སམྦྷ་ར། བི་མ་ན་ས་ར་མཧྭ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མྲ་ན་སྐ་ར་ 
མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། འགྱུར་སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་། འདི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སུ་འདུག་པ་གཟུངས་འབུམ་ལྟར་བཀོད་ 
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ཅེས་གསུངས། ལས་བྱང་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཆག་གཞན་མང་པོར་ 
ངག་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རྭ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཁྱུང་ 
པོའི་མགུར་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འདེར་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་ནི་འཛམ་པ་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི། བདག་ 
གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས།། མེ་འབར་བསྲེགས་ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ངང་།། མི་ཤེགས་མི་ཚུགས་སྲ་བརྟན་ཕ་ལམ་གྱི།། རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་དྭངས་ 
གསལ་ལྟེ་བའི་སྦུགས། དབྱངས་གསལ་མདོག་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལྟར་ 
བསྐོར།། རྒྱ་གྲམ་ཐ་མར་ཡེ་དྷར་དཀར་པོས་བསྐོར།། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀི།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ།།འོད་དམར་ཚུར་བཀུག་རྡོ་ 
རྗེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ།། ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ངག་སྒྲིབ་སོགས།། 
དག་ནས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། ཞེས་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འགོར་བཏགས་པའི་དབྱངས་གསལ་གསུམ་མམ་བདུན། 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ།། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མན་ངག་རྩ་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་འཛམ་གླིང་འདེར་འཁོད་པའི།། བན་སྔགས་བོན་དགྲ་ 
འདུས་པའི་བྱད་ཕུར་དང་།། ངག་མནན་ངག་བཅིངས་རོད་གཏོང་ཡོད་ན་ 
ཡང་།། བྱི་མའི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་ལྟར་གྲོལ།། ངག་གྲོལ་ངག་གསོལ་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེ་དངོས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་འདེ་ཉིད་དོ།། འདི་དང་ལྡན་ 
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ན་གཞན་གྱིས་ངག་མནན་སོགས།། བྱས་ན་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར།། ཀུན་ལ་གསང་ནས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་།། ཞེས་སོ།། གཞན་ཡང་ 
དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབ ས་འབྱིན་གྱི་ 
གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླང་འདོད་ན། དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བྱང་གཏེར་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་འདོད་ན། ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཁ་ལས་ནི། འོད་འཕྲོས་བསྲེགས་ 
གཏོར་བ ཀྲུས་སྦྱངས་ནས།། སྟོ ང་བའི་ངང་ལ ས་ལྕེ་དེ་ཉིད།། སྤུ་གྲི ་རེག་ 
གཅོད་ལས་གྲུབ་པའི།། རལ་གཱི་རྣོ་ངར་མེ་འོད་འབར།། རྩ་བར་གསེར་རྡོར་ 
ྩ་ལྔ་པ། ལྟ་བཧུ་སྔོན་གྱིས་མཚན་པ།། རྐེད་པར་འདབ་བརྒྱད་ཨཱཿདམར་ 
མཚན།། རྩེ་མོར་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།། རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ།། 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མཆོད་སྦངས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་།། 
བཅུད་རྣམས་དྭངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ།། ངག་གི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བསམ།། ཞེས་ 
པས་ཨོཾ་ལ་དབྱངས་ཨཱཿལ་གསལ་བྱེད་ཧཱུཾ་ལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་ 
སོགས་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་ཐོག་མར་བརྒྱ་རྩ། རྗེས་སུ 
ཉེར་གཅིག་བདུན་ལྔ་སྐབས་བསྟུན་བཟླའོ།། རང་རེ་ཚེ་སྔོན་ངག་གི་ལས་ 
ངན་ཚབས་ཆེ ར་བ སགས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ངག་གེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
དང་། སྙིགས་མའི་དུས་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་བའི་མཐུ་བྱད་སོགས་ 
མང་བས། མན་ངག་འདི་དག་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། སྦོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན་སྐབས་འདིར་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ལེགས་ 
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 བབབཀླན་གསུང་འབུམ། 


ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དོན་ཚང་ 
བས་ཆོག་ག་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ལག་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་ཐོད་རྔ་དང་ཕུར་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁེར་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་ན་དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྤིན་ཕུང་གི། ཐུགས་རྗེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་སྐུལ་བྱེད་པའི།། 
གསོལ་འདེབས་དབྱར་རྔ་བཞད་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི།། མདོངས་ལྡན་མོས་པའི་ 
ཟློས་གར་རྩེན་པར་བྱོས།། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ཁམས་ཇི་བཞེན་ 
དུ། ཐ་མལ་དག་ཀྱང་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་ཡི།། འཕྲུལ་གསང་འདེ་འདྲེས་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི།། འབྲས་བུ་མཐོ་བའི་ཆོས་ལ་འབྱིན་པར་ 
ངེས།། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦིན་ལུང་འཐིབ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྒྱུད 
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ལུང་གི་ཆོས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་གསལ་ 
བཏབ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ཆེན་པོའི་དེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེར་འཁོད་པར་ 
བསམ་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མནར་ཚུལ་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་གཤེད་མས་རལ་ 
གཱི་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་སྒྲག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཡི་ད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
དགོས། འཇིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་འདི་གཉིས་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྣམ་དག་མི་འབྱུང་བས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་མདུན་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའིརེ་ས་གཞན་ན་མེད་ 
པས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་གཏད་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམ་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་ཡང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འགག་པ་ 
མེད་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་འུབ་ 
ཀྱིས་འདུས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ ས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
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པར་ཐག་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། བདེ་འདུས་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས།། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས།། མི་འགྱུར་དྲི་ 
མེད་ཚོས་དང་ནི།། ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། ཡིན་ཕྱིར་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་མཆོག། ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། ཅེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་འདུས་པས་ད་ 
ལྟ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྐུབས་འགྲོའི་གནད་འགག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གནད་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་བྱིང་དྲངས་ནས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་པར་མོས་ལ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། ཞེས་སོགས་ལན་མང་ 
དུ་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ།། 

རྩ་བ་གསུམ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྩ་བ་ཡི་ 
དམ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་གསུམ་མོ།། སྐྱབས་འགྲོའི་འཁྲེད་ 
ཡིག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་ 
ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ལ།། ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ། རང་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ།། འདི་ 
གསུམ་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན།། ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས།། 
ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས།། ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ།། འདི་གསུམ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན།། ངེད་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ།། འདི་གསུམ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།། 
ཞེས་དག་པའི་རྩ་དང་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་ཁྲིད་རྩོམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། རང་ཉིད་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ།། ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡངདག་གསུང་། སྐུ་ནཾ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས།། ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བའི་རླུང་དང་དེའི་ 
གདངས་དང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཨ་ལདྷཱ་ 
ཏིར་བཞུགས།། ཆོས་ཀྱང་ལ་ལ་ན་རུ་བརྗོད།། དགེ་འདུན་ར་ས་ན་རུ་ 
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` ཅའུ་ : བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


བརྗོད།། འདི་ནི་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
རྩ་གསུམ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཡི་ 
གི ཧཱུདུ་བཤད།། གསུང་གི་ཡི་གེ་ཨཱཿརུ་ རུ་བརྗོད། དགེ་འདུན ཞེས་བྱ་ཡི་གེ་ 
ཨོ།། ཀུན ནས་ འགྲོ ་བའི་བདག་ཉིད་དོ།། ཞེས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ མྱུང 
གི ་གདངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་ གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱབས ་གསུམ གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་ གསུངས། དེར་མ་ཟད་ 
གསུང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ།། །།གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་ཆོས་དང་ནི།། འདོད་ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ ་མཚད་ཉཾད ་མཆོག། ཅེས །དོན་ དུ་ན་རང་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ ་ཤར་ 
བའི་ཁམས། གསུམ་པོའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་མ་དག་པའི་གནས་ སྐབས་ན ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་ ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས 'སུ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ ་རང་ སར བར འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ན། ད ་ལྟའི་ སྣང་བ་འདི་ཁའིསྟེང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་ཆ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་ གྱི་ནུས་པ་ཚང་ཞིང་མོས་ 
པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྱིར ད་སྐྱབས་ འགྲོའི་རྣམ་བཞག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོ་གསུམ དང་། ཐིག་ཆེན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན ་པ་གསང་སྔགས་ བའི་ སྐུབས་ འགྒོ་ ་གཉིས ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 'བསྐྱེད་ 


རིམ་ དང་ རྫོགས་ རིམ་བའི་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ རྣམ་ བཞག་ སོོ་སོར་ ཡོད་ པ་ 
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བ་བཀན་གསུང་འབྲྱུམས།། 
རྣམས ཡ་ཤེས་པ་ལ་ པ་ལ ་གལ ་ཆེ་ཡང་འདིར་ཡི་ གེ མང་ དོགས་ནས་མདོ་ཙམ་ལས་ 
མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་གྱི་ 
ཆེད།། ཁ་དག་དཔོན་དང་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན།། སྦུབས་སུ་བརྟེན་ལ་ 
འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་རུ།། རློམ་ པའི་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་མཐོང་བའི་ འི་ཚེ།། སྲིད་ 
གཞི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་བདེ་ལེགས་ཀུན།། འདོད་རྒུར་སྡོལ་བའི་བསླུ 
མེད་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དགྱེས ཞལ་རྩུག་པར་བཞད་ང པའི་གདམས་པ་ 


མཆོག། ཉམས་ སུ་ ཀླང; ཕྱར་ མཆིས ་འདི་ སྐལ་ པ་བཟང་ །། ཞེས་ པའང་བཔར་ 


སྐད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།།། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་མར་ 
གྱུར་མ་མྱོང་པ་གཅིག་ཀྱང་ མེད། མར གྱུར་ཟ རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་མ ་བཞིན་ དུ་ 
རང་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ལན་ཁ་ཤས་རེ་ཙམ་ 
བྱས་པ་དང་། ྐྱེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར། ད་ 
ལྟའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤིག་ །ལྟ་བུས་ མཚོན་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ 
མ་བྱས་པ་གྲངས ་ཀྱིས་མི་ཆོཿ '་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་ བ་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དིན་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་འདོགས་པ་ལ་དན་གཟོ ་མེད་ན་ཐ་ཆད་དུ་བརྩི་ན། 
མཐའ་ དང་མུ་མེད་ པའི་དིན་གྱིས་ བསྐྱངས་བ་ལ་དྲཾན་ གཟོ་ ཟོ་མི་བྱེད་ན་དེ་ 
ལས་ཐ་ཆད་པ་སུ་ཡོད། དིན་གཟོ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། ད་ལྟ་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་འདི་ རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ཞོག ཟག་ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
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བུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་ཤས་མེ་ཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། འདི་རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབས་ན་ 
རང་ཉིད་ལ་བབས་པས་བདག་གཅིག་པུས་ ་དེ ལྟ་བུའི་ཁུར་དེ་ འཁྱེར་ སྟམ་ 
དུ་ཐག་བཅད་ པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྒོམ། འོ་ན་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟ་ནི་རང་ལ་སེ སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྡུག་ 


བསྔལ་ སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ན། སྐུའི་འོད ཟེར་སྣ་རེར་སྤྲོ་བ་དང་། གསུང་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བསྟན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདེན་ ནུས་པ་འདུག་པས། ད་བདག་ གིས་མ་སེམས་ ཅད་ཐམས་ཅད ་ཀི་ 
དོན་དུ་ཐོག་མར་ རང་ཉིད་བླ་མ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་ པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ 
འཕང་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ བསླབ་ དགོས་ 
པ་འདུག རྒྱུའི་ གཅོ་བོ་ བསྐྱེད་ རྗོགས་ ཀྱ་མྱུར་ལ ་ལམ་ཟབ་མོ་ལས་ ལྷག་པ་མེད་ 
པས། དེ དེ་ནས། དབང་ ཆེན་རྟ་ མཆོག་ཟ རོལ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
ཞེས་ སོགས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་སེ སེམས་ བསྐྱེད ཉམས་སུ་བླང་། འདི དི་ཤིན་ཏུ་ 


གལ་ ཆེ་ སྟེ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ ལས། ཆོས་ ཐེག་ ང ་ཆེན་ ལོའི་ཆོས་ ཡིན་ པས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 

མི་མཆོག་གི གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། ཐེག་ 
ཆེན་ པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྔགས་ལ་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུད་ 
ྲིརེ་མོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་།། ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དང་ནི།། བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་པ།། དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལག་ན་རྡ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔག་གུང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་པར་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ ཡེ ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ ལོར ་དབང་བསྐུར་ བའི་ གཟུངས་ སྔགས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བ་ེ། དེ་དག་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་མེ་ 
གཞུག་གོ། དེ་དག་ལ ཿན་ ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་རྔགས་ྱང་བརྟན་པར་ མི 
བྱའོ།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པ་ཙུམ་ཡང་མི་བྱ་བ་བར་གསུངས། རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ 

ཀྱུང་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་དངས་སོ།། 
དེས་ན་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་སྒོ་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས། 
དེ་མ་བྱུང་ན་འབྲིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་པ་ཐོན་པ་དགོས། 


༨ ༢ར.༨ རོ རར ༤ 
མ་མཐའ་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སོ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། མྱསཀྱི་རྙིང་མ 'བའི་སྔགས་འཆང་ 
དུ་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་ ན་ རེ། ངེད་ཅག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ ཏི ་ཡོ་ག་ཉམས་ 
སུ་ ལེན་ པཾ ཡིན། ' འདུལ ཁྲིམས ་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སོ སོགས་ ཐེག་པ་ 


༨ ༨༧ ༨ 


ཐུན་མོང་ བའི་ཆོས་ལ་མི་རེ་ཟེར་བ་ འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན ཆེན་ པོས། དང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་།། འཆི་བ་མི་རྟུག་ནན་ཏན་བསྒོམ།། དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་།། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་བསམ།། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ།། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་པའི།། སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ།། ཞེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བློ་སྣྱངས་དགོས་པར་གསུང་ཤིང་། ཕྱི་ལྟར་མན་ངག་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་ 
སྤྱད། རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད།། ནང་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་གཞུང་ལྟར་སྦྱད།། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད།། གསང་བ་གསང་ཆེན་མ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྱུད།། ཚེ་གཅིག་ 
འོད་ སྐུར གྲོལ་ བའི་ དགོས་ པ་ཡོད།། ཞེས་ ཕྱི་མ་ མདོ་ དོ་སྡེའི་ ལུགས་ ལྟར་ 
འདུལ་ བའི་བཅས་པ་ དང་ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་ བྱེད་ བདང། ནང་གསང་རྔགས་ ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་སྱྱི་དང་མཐུན་པར་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་རྣམ་ འབྱོར་གྱིས་ གཞུང་བསྲང་བ་དང་། གསང་བ་གསང་ 
ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གས་རྣོ་མྱུར་གྱི་ཟབ་ཁུད་འདོན་པ་སུམ་སྒྲེལ་དུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ན། ཁྱེད་ ཅག་སློབ་དཔོན་ ཀྱི་རྗེརྲ ་འཇུག་ཏུ་ཁས་འཆེ་ ཆེ་བཞིན་ 
གསུང་འདེ་རྡོག་རྫིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཅག་གི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
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པ་དཔེ་མེད་དུ་རློམ་པའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་དང་རྩ་ཐིག་གི་ཡོན་ཏན་ཐན་ 
ཐུན་རེ་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་མ་སླེབས་ན་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། ཐ་མ་ལ་སྣང་ཞེན་དག་བྱའི་ཕྱིར།། དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ལ།། དེ་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ལྡན་ན།། བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།། བཟླས་བརྗོད་མང་ཡང་རུ་ཏུར་འགྱུར།། དེ་ 
བས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་ཐོང་།། ཞེས་དང་། ཡང་གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས། ཞེ་ 
སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དམིགས་པས་བགེགས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ 
ཐུབ་ལ། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་མི་ཕན། གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པར་འགྲོ་དགོས། ཆོས་སྐད་ལ་རྟ་ 
རི་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཞེས་དང་། 
འགྲོ་མགོན་གྱིས། མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས 
ན། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ།། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆེ།། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན།། མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེགས་བསྟེགས་ 
ནས།། གཡངས་སུ་ལྷུང་ངོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། དེ་ཆེ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡང་།། 
ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་དམ་པ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བློ་གཟུ་བོས་བསམ་པར་བྱོས ་ཤིག 
གསུམ་པ་ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་གི་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་རྩི་ 
མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས།མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ ་དང་ བདེ་བའི་ 
རྒྱ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ 
གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དེ་བཞིན་ དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད [ཀྱི་དགའ་ བ་ཚད་ མེད། འདི་ 
རྣམས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ ཕྱོགས་ ལ་སྡང་བའི་ཉེ་རིང་ ཆགས་ 
སྡང་གི་དབང་གིས་ལས་ ས་བསགས་ནས་ འཁོར་བར་ སྡུག་བསྔལ ་རྱོང་བ་ 
ཡིན་ འདུག་པས། ཉེ་ རིང་ ཆགས་ སྡུང་ དང་ བྲལ་བའི་ བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར ་ཅིཾག དེ་ལྟར་ བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་བཏང་ སྟོམས་ ་ཚད་མེ མེད་བསྒོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བདེ་ 
དང་ལྡན།། ཞེས་སོགས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ཅིང་ བསམ། ལས་བྱང་འདིར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ཚད་ མེད་ བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྡུ་བར་བཤད་ལ། 
མཚམས་འདེར་བསྡས་ཀྱང་ ང་ཆོག་ལ། ལ། འོག་གི ་ཡུན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ ཆོག་ མོད། བསྡུ་བར་བྱེད་ན། མཐའ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བསམ མོ། གསང་སྔགས་ལམ་ གྱི་རྟ་མཆོག་འགྲོས་མུར་ཀྱང་།། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲབ་བཟང་ པོས།། ཡང་དག་ ལམ་དུ་ཁ་ལོ་མ་ 


བསྒུར་ན།། སྲིད ཞིའི གཡང་ས་ཉམ་ངར་སྐུར 'ཀྱིས་ དོགས།། །། དེ དེ་ཕིར་བྱམས་ 
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དང་སྟིང་རྗེའི་སྤེན་ལུང་ལས།། རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བདུད་རྩེའི་གྲུ་ 
ཆར་རྒྱུན།། ཐེག་མཆོག་རྩེ་བཅུད་གསོས་སུ་ལེགས་ཕངས་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ལོ་འབྲས་སྨིན་པར་བྱོས།། ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། 
གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནེ། སྔར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞེང་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ན་ 
སླར་ ཡང་ཡིད་ངོར་གསལ་འདེབས་ཤེང་། ། བསྡུས་ ཟིན་པ་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྐུར་ བསམ་པའི་ འེ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ 
དཔལ་ ར་མགྲིན་གྱི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་གསལ་ 
གདུབ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་ 
མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ ནམས་ ཆེ་བར་ མདོ་རྒྱུད ཐམས་ 
ཅད་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། དེ་བཞེན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། ། ཀུན་ི་ེདབོག་མཡན། ཞེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལོ་ཡིན་པར་གསུང་པ་དང་། ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་ པའམ་གོང་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ཚེགས་ཞེང་གི་ གཙོ་བོ་ ་ཡི་ ཕེ་དམ་ ྱི་སྤི་བོར་ བཞུགས་པར་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ་གསུང་གི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི འི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ཡང་ གསུང་གི་འཕྲིན་ ལར་ ཡིན་ ལ། བླ་ 
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མའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གཅོ ་བོར་གསུང་གི་སྒོ་ན ས་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ་ཀྱང་ཆོག་མོད། པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་འཇིན་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད་པས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཅ ན་ཐུ གས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆ གས་པ་མཚོན་པའི་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ། འཁོར་བར་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོ ནྭ་ཀུང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ 
དང་། རང་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་བདེ་སྟོ ང་གི་རོ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་། འདོད་ 
ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་བརྡར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། སྐྱབས་གནས་མ་ 
ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ།། 

གཞུང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོད་མོད། འདིར་དེ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་རྡོལ་བ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
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སོ ་བ་་ོམར་ཐོགགཅགཞག 
སར་ཡང་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། 
མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ' མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ 
ཏི ལ་གྱི་གང་བུ་བ ཞེ ན་དུ་ཡོད་པ ས་ན། ཀང་དུ་བསྒོ' མ་པའི་གཞེ་དེ་ཀ་རང་ 
དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་འདུ་བར་ 
གསུངས་ལ། ཚགས་བསོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལ་འདུ་བས་འདེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་བསམ་སྟེ་རེ་རེའི་མདུན་ 
ན་རང་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ། དེ་རེ་རེ་ལ་མགོ་དེ་སྟེད། 
གྲངས་དེ་སྟེད། ཚིག་གི་འགྱུར་བ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གདངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྲངས་དེ་སྟེད་སྤྲལ་ཞིང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ངག་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་སྨེ་སྔགས་འདོན། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གྲུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་དང་པོའོ།། འགའ་ཞིག་གིས་ 
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ཁ་དང་ལྕེ་མང་དུ་སྦྲུལ་པ་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བ་ནེ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལྟ་ཞོག 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས།། ཞེས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ནི་ལག་ལྕེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་མང་བའི་སྒར་བཤད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བའི་བླན་གཏམ་དུ་ཟད་དོ།། སངས་རྒྱ་གཅིག་ལ་ལུས་གཅིག་གིས་ 
ཕྱག་གཅིག་དང་བསྟོད་པ་གཅིག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པར་གསུངས་ན། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
གྲ ངས་དང་མཉམ་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྟོ་ ད་དབྱངས་བཀྱིས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགྱེས་ཞིང་ཆིམ་པར་བསམ་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལ་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ ས་མི་འབུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དྲུག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་ 
བར་བསམ་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་མེད་པས་གོང་ 
ན་མེད་པ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་པོ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཡོད་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ 
པ་དང་། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ 


126 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ 
ངེས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་དགོས་སོ།། 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟར་དྲན་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་དགེ་ འདུ ན་ནི་དེ་ འཛིན་པ འི་གང་ཟ ག་ཡི ན་པ འི་ཕྱིར་ན་དེ་ག ཏི ར།་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དད་པ་ཡང་དག་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་པའི་གནད་ 
ཀྱས་སོ།། རྗེ་བླ་མས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་ 
འདེབས་དུས་སུ་མ་བཏབ་པར་ལུས་པ་འདྲ་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ཕོད་པ་ 
ལྟར། འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ 
ཆོག་པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་རྨེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསོག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དུས་འདིར་འབད་པ་གལ་ཆེའོ།། 

སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་བཤགས་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་ལུང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡང་ 
སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་མོ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་བྱུང་ཡང་། སྟོབས་བཞེས་ཟད་ 
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པར་བྱེད་ལ་ཆེགས་མེད་ཅེས་སོ།། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས་མཚོན་ཏེ་སྐྱེ་འཕགས་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་རང་གིས་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་སླ་ལ་རླབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། དགེ་བ་གསོག་པ་དང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་ཅིང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་མཆོད་པ་ལས་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ལུང་ལས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྡུད་པ་ལས། མི་ 
ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ།། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་ 
བཟུང་རུང་།། རྡེས་སུཡི་རང་དགེ་བདེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན།། ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པའོ 
འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བ་ནི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཐུབ་ 
རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བས་ ས་གདུལ ་བྱ་ལ་ 'བླང་ དོར ་ཚུལ་ ཝ་བཞིན་ དུ་ གསུངས ཤིང་། །གདུལ་ བྱས་ ཀུང་ 
དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་མ་གཏོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད 
ལ་བུམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞིན་སྤོ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཆུས་བཀླུ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ག་ནས་སེལ་བསོགས་བང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
རྒྱ་རྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བཅག་གི་སྟོན་པས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ ་འདུ་མ་བྱས།། བདུད་ ཉྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད།། སུ་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ ུས་ པས།། མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ།། 
ཞེས་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ཚུལ་མཛད་ པ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་མཛད་པས་སོ།། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ སྡུད་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་སྟམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་པར་ 
བསམ་པ་ནི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པའཾ།། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་གློལ་ལ་འགོད་པ་ལ་ཆོས ་འཁོར་ བསྐོར་དགོས། དེ་ ལ་མྱ་ངན་ལས ་མི་ 
འདའ་བར་བཞུགས་ དགོས། དེ ་ཡང་གདུལ་བྱས་ གསོལ་ཿ བཾ ་འདེབས་ པ་ལ་ 
རག་ལས་ ཏེ་སྔོན ཤཱཀྱའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
བཞེད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་བརྙེས་པས་བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ 
བཞུགས་ནུས་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་དོན་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐུ་ཚེ་ཆེས་རིང་བར་བཞུགས་རྒྱུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཀུང་། ཀུན་དཀའ་བོ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་ 
གསོལ་པ་གདབ་པ་མ་བྱུང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་བཞིན། ངེས་པའི་དོན་དུ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་གདབ་དགོས་སོ།། 
འདེས་མཚོན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའོ།། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་།། རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་།། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
མི་འཛད།། ཅེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩབ་ནམ་ཡང་ 
མི་འཛད་པར་གསུངས། བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་བ་རྟ་དང་འདྲ། 
བསྔོ་བ་སྲབ་དང་འདྲ། རྟའི་ཁ་ལོ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་བཞིན་དགེ་བ་གང་ 
གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་བསྔོ་བས་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ནར་འདུ་སྟེ་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ།། ཡན་ལག་བདུན་པོ་རྣམས་ཚིག་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། མཐར་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། བུམ་གསང་ཤེར་ 
དབང་གསུམ་ཐོབ་སླར་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་བགྱིས་ཏེ་མཐར་ 
འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྡུས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ཡང་རང་གི་སྱི་གཙུག་ནས་ 
ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
མཉམ་པར་འཛོག་སྟེ་རང་གིས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ཐུགས་ 
རྗེའི་རླན་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་གི་མཆོག། ཡང་དག་དད་པའི་བཤོལ་གྱིས་ 
རྨེད་པ་ལ།། དགེ་བའི་ས་བོན་གྲང་པོ་འདེབས་བྱེད་པ།། བདེ་ལེགས་ལོ་ 
ཏོག་སྤེལ་བའི་སོ་ནམ་ཡིན།། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་ 
བ་ཅན།། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསོད་ནམས་གླང་པོ་ཆེ།། ཞོན་ནས་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལམ་ལས།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལ་དེང་བགྲོད་ 
ཅིག། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་སྤེལ་བའོ།། 
བཞི་པ་འགལ་རྐྱེན་བགེགས་སྔིག་བསལ་བ་ལ་བགེགས་བསལ་བ་ 
དང་། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉམས་ཆག་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། བགེགས་སྒྲོད་དང་མཚམས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་མཉམ་གཞག་དེའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བརྒྱད་པ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐོག་སེར་འབབ་པ་བཞིན་འཕྲོ་བར་གསལ་བཏབ། བགེགས་ 
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ྦ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གེ་རཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་འཕྲོས་པ་ལས་མེ་འུར་ 
གྱིས་འབར་ཏེ། གཏོར་མའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། ཡང་རླུང་གི་ས་བོན་ཡི་ལྡང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འཕྲོས་པ་ལས་ 
འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་འུར་གྱིས་ལང་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཡང་ཆུའི་ས་བོན་ཁ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ 
བ་འཕྲོས་པ་ལས་རྲ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་བོ་བྱུང་སྟེ་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་བག་ཆག་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། འདི་ལ་ནི་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦངས་མི་བྱེད་ 
པར་ཡིག་འབྲུ་འདི་གསུམ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་རཾ་ 
མེ་དཀྱིལ། ཡི་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ས་བོན་དང་། ཐོད་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཞེས་པ་ཁ་ 
ཞེས་མ་དག་པར་བཀྲག་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བ་རྣམས་གནད་མ་རྟོགས་པའི་ 
བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ནེ་མེ་ 
རླུང་ཆུའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་བསངས་སྦངས་བྱེད་པ་གཞེ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་ན། གཞི་དུས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་འཇིག་ཀྱང་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེད། ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འདུ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
ལས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞི་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས། སྣོད་ 
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ཤྭྲའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ྱ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའ་དུས་སུ་ཐོག་མར་རླུང་དཀྱིལ། དེའི་སྟང་དུ་ཆུ་ 
དཀྱིལ་ ཆགས་ཏྲེ་ལར་ཡང་རྐང་གིས་ཆུ་དཀྱིལ་ཀསྲུབས་པས་ དཱྭངས་མ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ངང་། སྤར་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་ལས་ སྨིན་ པར་ བྱེད་ང པའི་ 
རླུང་ གིས་ ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསླབས་པ་“ས། རི་རབ་ ་གསེར་ རི་ མུ 
ཁྱུད་སོགས གྲུབ་ ཅང་།མཐར ་བསྐུལ་པ ་འཇིག་པ་ན ཡང་། མཛོད་ལས།མེ་ 
ཡིས་ བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ ཀཅིག། དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ བལ་ ལ་ནས་ ཀུང་ ད མེ་ཡི་ 
བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི།། མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་'ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད། བར་དུ་ཀནས་པ་ཡང་དེ་གསུམ་ 
ལ་རག་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངལ་སྐྱེ སྐྱེས་ལྟ་ཀ་ལ་ མཚོན་ན། ཕ ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ ཆུ་དང་། མ་ལས་ ཐོབ་པའེ་ཁམས་ དམར་པོ་མེ་ 
འི་རང་བཞིན གྱི་དབུས་སུ། བར་ དོའི འི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ ནས་སྐྱེ་བ་ ་དང་། 
ནམ་ ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་དབང་ གིས་ འདུ་བ་འཁྲུགས་ ཏེ་རླུང་ 
སེམས་དང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་པ་གྱེས་པ་ལ་འཆི་བའི་ཐ་སྟད་ 
དུ་འཇོག་ཅིང་། སྨན་གཞུང་དུ་ཚ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་མཁྲིས་པ་སྟེ།། མཁྲེས 
པ་མེད་པར་ཚ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མཁྲིས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ གྲང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ བད་ཀན་ ཡིན་ལ་རླུང་ 
མཁྲས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ལ་མཁྲིས་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་རཀྟ་ དང་། བད་ ཀན་ནི་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ཁུ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ དུ་ འདུ་ ལ། གདོན རྣམས་ ཀུང་ གསུམ་པོ་དེ་ཀའི་ཆོ་འཕུལ་ ལར བྱུང་ 
བས་ཕོ་གདོན་རྣམས་ཆུ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་མོ་གདོན་རྣམས་རཀར་ བརྟེན་ 
པ། མ་ནིང་གི་གདོན་རྣམས་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱང་ཆུ་མེ་ རླུང གསུམ ་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་ སྟེ དཀར་ 
ཆ དག་པ པར་ ར་བྱིད ་པ་ སྐུར ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར། དམར ་ཆ་དག་པར་ བྱེད་ པ་ 
གསུང་རྡོ་ རེའི་ རྣལ འབྱོར། ནག ་ཆ་དག་པར་ བྱེད་ པའམ། རླུང་ ང་དག་ པར་ 
བྱེད་ པ་ཐུགས་རྡོ་ རྡེའི་ རྣལ ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ འདུ། ° འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དཀར་ཆ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ནག་ཆ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་སྦང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ མམ་ཁུ་ཁྲག་ 
རླུང་གསུམ གྱི་སྦྱང་ བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བག་ ཆགས་གསུམདང། དུག 
གསུམདང། ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦངས་ཏེ་སྦོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ ་འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ རྗེ་ གསུམ་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ན། སྐབས་ 
འདེར་ མཆོད་ རྫས་རྣམས་ཆུ་ མེ་ རླུང་གསུམ་ གྱི་རྟེན ་འབྲེལ གྱི་སྒོ་ ནས་སྦྱོང་ 

བར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཐོད་པའི་འོག་གི་རླུང་མེ་དང་ཐོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་རླུང་། དེ་སྟེང་མེ་དེ་སྟེང་ཐོད་པ་ 
ཡོད་པས། རཾ་ཡཾ་ཀཾ་ལས་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པས། ། ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ 
ཞེས་ བརྗོད ་དགོས་ པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ པས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་སྟོ་ སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། དེའི་ ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ 
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བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ 
བསམ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྣ་ར་སྟསྟ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེན་ ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། སྔགས་ 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། ཞེས་པའོ།། དེ་ 
ནས། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པས་བག་འཁུམས་ཏེ་འཇིགས་ཞུམ་མེར་གནས་ལ་བདེན་ཚིག་གིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ལ།། ཞེས་སོགས་སོ།། དེ་ལ་རྩེ་མོ་ལས། གདུག་པ་སྔངས་ཤིང་ 
གསོད་བྱེད་དཔལ།། ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་དུཾ་ 
ནི། གདུག་པ་ཅན་སྔངས་པའ་བྱེད་པའི་ཡིག་གེ་སྟེ། དེས་འགོ་དྲངས་ནས། 
གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ང་དང་བདག་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པས་བགེགས་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
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འཁོར་ འདས་ཐན བམས་ ས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ཐ་ སྟད་དབང་ 
ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲང་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་ གཅོད་ པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ བསྟོན་མེད་དུ་ སྣང་བས་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ ་འདིར ་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག ཅེས་ བསྒོཿ བ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་ བདེ ་འདུས་ལས། ཐམས་སྐུ་དང་ ཡེ་ 
ཤེས་དང་།། བགེགས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད། བསྲུང་བར་བྱ་དང་སྲུང་ 
བྱེད་ མེད།། ཅེས་དང་།རྡེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་།དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་དབང་ 
དུ་ན།། བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད།། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི།། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུང་ ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལྟར་བསམ་ན། དོན་དམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་འབྱུང་། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པས་ 
བགེགས་ ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། སུམྟྟ་ ནི་དང་སྔགས་ གསུམ་ 
སྤེལ་ བ་དྲག་ཏུ་བརྗོད།སྔགས གུལ་ ཀྱིས་ བདུགཡུངས་ཐུན་༔ ་ཀྱིས་ པ་བྲབ། རོལ་ 
མོའི་ཚམས་རྔམས་ ་བྱ། _ བགེགས་ གཏོར་ ཕྱི་དོར་ལ གཏོར་ སྣོད་བཤལ། 
བགེགས་དང་།དེ་སྣོད་པ་པོ་དང་སྐྲོད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ངང་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། མཚན་ འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག 
བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས། རྟོག་སེམས་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག། བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
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ཡང་ པང་མེད། །། ཅེས་ གསུངས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ ་བགེགས་ གཏོར་ གཏོང་ 
བ་སོགས་མ་འགྲུབ་ན། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ ཿབསྡུས་པས་ཀྱང་ ཆོག 
གཉིས་པ་མཚམས་ བཅད་པ་ལ། སྤོ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅིང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། 
འདིའི་ འི་ཆིག་དང་པོ་ ་གཉིས་ ལ་འབྲུ་གནོན་ གྱི་བཤད་ པ་མ་མཐོང་ཡང་རྙིང་ 
མའི་འདུས་པ་མདོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཏུ། རང་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ང ཕོའི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སུ་ཡིག་ཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་རི་རབ ཟུར་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ ལ་ཞིག་ འབྱུང་བ་དང་ 
དབྱིབས་ མཚུངས་པ་འདུག གང་ལྟར་ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་རང་ ཉིད་ གཏུམ་ 
དྭག་ཁྲོ་རྒྱལ ་འཇིགས་༔ སུ་རུང་བར་སྔར་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དེ་མཚམས་ 
འདིར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྒུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡ་རྗེའི་ 
མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་མ མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟེར་ གྱི་རྡུལ་ཊ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཕྲོ་བར་བསམ་ མོ། 
དེ་ཿ ནས་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཀི ཱིདཀྱིལ་ འཁོར་ 
ན་པ པོ་ འདིར། བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་ ཚོགས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་ 
དེ་ལྟར སྤྲོས་ པའི་ རྡ རྗེའི་ འི་མཚོན་ཆ ཆ་རྣམས། ཕན ཚུན འདུས ་ཤིང་ 
བྲ ལུགས སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ འོག་ ཐམས་ཅད་རྡོ རྡོ་རྗེའི ས་ ས་གཞི་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་ བཾ །སྲ་ཞིང་བརྟན་ པ། ལོགས་ཐམས་ ཅད་དུ རྡ་ྗེ་སྔོན་པོ ལོ་ 
གྱེན་འགྲེང་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་རྡོ་ རྗེ་ཆུང་ངུའི་ 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བཀག་པས་ནང་ ཞལ་བ་ལྟར་འཇམ་ པོར་ བགྱིས་ པ་ཟླུམ་ 
ཞིང་མཐོ་ལ་ལྕུགས་རི་ལྟ་བུས་བསྐོར་ བའི་ར་བ་དང་། དའི་སྟང་དུ་རྒྱ་དེ 
ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ ཕྱིང་གུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཕུབ་པའི་གུར་གྱི་ 
འོག་ར་བའི་སྟེང་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་དང་གུར་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྣོལ་མར་བྲེས་པའི་དྲ་བ། དེ་ཐམས་ ཅད་ 
ལས་སྤྲལ་བའི་ཁློ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ འཇིགས་ ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ པ་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྤྲོག་པ་དང་། མེ་མཚོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མགར ་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་འབར ཞིང་ ་འཁྲུགས་པས་ཀུན་ནས་ དཀྲཾགས་ 
ཏེ མཚམས་ བཅད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ ཧིཿཔྨདྷནྟ་༔ ་ཀྲིད་ཅེས་སོགས་བརྗོད། 
དེ་ལྟུར་ བསྲང་ བའི་བྱ་བྱེད ་ལས་གསུམ་ཀ་བདེན་མེད སྤུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ 
པ་དེ་ཁ་ན་ཉད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ཏེ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ ནོ།། དེ་ཡང་ 
གསང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། བགེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་ པ་གདོན་ ན་བགེགས་ གང་ལས་འབྱུང་བའི རྒྱུ་ཉམས་ཆག་ 
བསལ་བ་ ནི བསྲུང་འ འཁོར ར་གྱི་གུར་ གྱི་འོག་སྟེང་གི་ནམ་ མཁའི་ཆ་ལྭ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་གཙོ་བ བའི་ 
བཤགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ཿ པར་གསལ་བཏབ་ནས་ལག་པ་ གཉིས་ 
བསྣོལ་ཏེ་ཕན ཚུན་དུ་སེ་གོལ་ གཏོག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ རྒྱས་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿཞེས་རང་བཞིན་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱ་དབྱིངས་ལས་ ས་གཟུགས་ སྐུའི བཀོད་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ།དཱུཾ། བདག་ག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ 


138 


བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ནས། ཞེས་སོགས་པྱད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླ་བ་དང་བཅས་པས་ 
བཤགས་ལ།ཆིག་དོན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྒོམ་ཁོག་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། ཡིག་བརྒྱ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་དང་། 
འགའ་ཞེག་དང་། པླདྨ་སཏཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་སྦྱར་བ་ནེ། ཨ་ 
བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ།། གསང་སྔགས་བརྟན་ 
པར་བསྒོམས་ནས་སུ།། རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པར་ནི།། གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ 
ནས་བླཟས་པ་བྱ།། ཞེས་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་མིང་སྤེལ་ནས་བཟླ་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་པྱདའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
འདུག་པས་སྤོ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྤྱི་སྒར་གསུངས་པས་མེ་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྡོར་ 
སེམས་ཡིག་བྱར་ཉིད་བླཟས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཉུད་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

འདིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་གལ་ཆེ་བས་བཤགས་ཡུལ་གསལ་ 
གདབ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཞེ་ 
མེད་པའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 
ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་ 
སྟོབས། རང་ཉིད་ཉེས་ཅན་དུ་ཁས་བླང་སྟེ་འགྱོད་བཤམགས་སྤེ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱེད་ 
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ཙག བ་ བཀགསང་འབཕུྲག།། 


པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སྟོབས་སོ། 

གཞན་ཡང་། གནང་འབྱད་དྲག་པའ་སྒ་ནས་བཤགས་པ། ཉམས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ 
གཤགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཤགས་པ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་གཉིས་སྔར་གྱི་དེར་ཚང་། གསུམ་པ་ 
ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བདག་ 
ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ་དག་པར་ 
བསམ་པ་དང་། 

བཞེ་པ་ནི། མཐའ་ཛ༔ཧཾ་བཾ་ཧོཿས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ། སྡིག་ལྟུང་གི་འཁོར་གསུམ་དང་། བཤགས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་བྱའོ།། འདི་ནི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕུལ་དུ་ 
ལྟ།། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ།། བསགས་ 
པའི་སྡིག་ལྟུང་ཁ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ།། བཤགས་སྡོམ་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་མ་ 
སྦྱངས་ན།། སྡུག་བསྔལ་གྲངས་རེག་མྱོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་དཔུང་གིས་ནང་གི་གདོན།། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་ན།། 
དྭག་སྔགས་སྲོས་དུད་རོལ་མོས་ཕྱི་རོལ་ ད གདོན་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
རླམ་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ།། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ།། 
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ཅའ་བཀན་གསུང་འབུར། 


བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཉེར་བོས་ནས།། མི་འདོད་སྣ་རྒུ་བསྐྱེད་ 
པའི་གདོན་ཆེན་འདི།། གཞོམ་ལ་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོས་བསྒྲིམ་པར་ 
རིགས། ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། 

ལྔ་པ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་འབེབས་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ 
དུ་གསལ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསམ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། གསུང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་དབྱར་གྱི་ཆར་ཆེན་ 
པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་རང་དང་ཡོ་བྱད་གནས་ཁང་ཡུལ་ལྡྗོངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། ཁུད་པར་ཀྱི་བདུག་རྫས་སམ་མེད་ན་གུ་གུལ་ 
སོགས་བསྲེགས། གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཧིཿཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་གོ་སླ་ལ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ནི་ཕོབ་ཅིག ཨ་ཨ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚོན་དོན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་བྱིན་རླབས་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ 
བའོ།། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་ཉམས་པ། མར་མེའི་ 
མདངས་མི་གསལ་བ། སྒྲུབ་ཁང་གི་བྱིན་ཉམས་པ་འཚུབ་ཆེ་བ་སོགས་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་བགེགས་བསྐྲད་དང་བྱིན་འབེབས་ནན་གྱིས་བྱས་ན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལེགས་སོ།། 

དྲུག་པ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། སྤྱིར་བརླབ་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བརླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ན། ཧཱིཿདམ་ཆིག་གསང་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། ཞེས་སོགས་ཏེ་ཚིག་དོན་གོ་བར་ཟད། དམིགས་རྣམ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད་པས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ 
སྦོས་པ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
དམིགས་པར་སྦྱངས་པར་བསམ། འདི་སྐབས་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསངས་སྩངས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཆབ་ལ་དཱ་ཟ་ཉེ་བའི་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཚེ་རྒྱལ། སྦོས་ལ་ནག་པོ་དྲེའི་ངད་ལྡན། མར་མེ་ལ་གྲིབ་གནོན་ 
རྐུན་པོ། དྲི་ཆབ་ལ་རྟུག་པ་དྲི་འཕྲོག ཞལ་ཟས་ལ་ལོག་པ་གདོང་བརྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བགེགས་འཇུག་པར་བཤད་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟྷཱ་དཀར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཇོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མཆོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་ 
ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འཕྲོ་བར་བསམ་ 


ཞིང་། ཨོཾཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྣོད་ཟྷྲ་དཀར་པོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
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ནི་དེ་རྣམས་གཟུགས་ཡིན་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་ས་བོན་ལ ས་བསྐྱེད་པའམ་བྷྲ་ནི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཚོ ན་ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མཚོན་པ ས་སྣོད་དབྱིངས་དང་བ ཅུད་ 
བདེ་ཆེ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྒྱས་འདེབས་པའོ།། 

དེ་ཡང་རྙིང་མའི་གཞུང་མང་པོའི་ཨོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱ་ཡིག་གི་ 
ཨོ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱོར་སྐབས་ཁོག་པ་དང་ 
རྒྱབ་ལག་སོ་སོར་བཤད་སྦྱར་བྱས་པ་བོད་ཡེ ག་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ 
ཏེ་རྒྱབ་ལག་གི་དོད་དུ་འ་བཏགས་པ་ཡིན་འདུག་ག། 

གཉས་པ་བྱ་བྲག་ཏུ་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟ། སྨན་གཏར་ར་རྟའ། 
དང་པོ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
དབུས་སུ་མི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན་ཧྲིཿདང་པ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བ་ 
གྲ ང་གི་ ཤ་དང་ ཁུ་བ་ཧྲཱི༔་དང་ཁཾ་སྔོན་པོ་ ར་ཆ། ཚན་པ། ལྷོ ར' ཁྱིའི་ ཤ་དང་ ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ ་ཀླད་པའམ་རྐང་མར་ཏྲཾ་དང་མཾ་སེར་པོས་མཚན་པ། 
ནུབ་ཏུ་རྟའི་ཤ་དང་རྭཀྭ་ཨོཾ་དང་མུཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། བྱང་དུ་གླང་པོ་ 
ན་མགོ་བོ་གཡས་དང་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། སིལ་བུར་བྱེད་པ་ཡང་རུང་། 
རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་ནམ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་རི གས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྣམ པར་བ སྐྱེད་ལ ་དེ་ཉཾ ད་ཀྱི་སྩྱོར་ 


མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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བཀུག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་མང་པོར་སྦར་ཞིང་འཕེལ་བར་བསམ། བསྡུ་ན་ 
སྐུ་མ་བསྐྱེད་པར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ཀྱང་ཆོག་གོ། གདན་བཞི་ 
སོགས་ལས་མི་ཤ་དང་དྲི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་། འདིར་དེ་ 
གཉིས་པདྨའི་རིགས་སུ་སྦར་བ་མི་འགལ་ཏེ། གདན་བཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་རྡོར་སེམས་སྒུ་དྲ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་སྦྱར་བ་བཞིན་འདིར་པདྨའི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་དང་གོ་བརྗེས་པའོ།། ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ 
རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་མགོ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ 
རྣམས་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ ར་ན་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
དང་མེས་གཏུམ་མོ།། དེའི་རྐྱེན་ ས་དྭངས་པའི་ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏི་དག་པའི་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མི་མགོ དེས་དྭངས་པའི་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི་ཐོད་པ། དེ་ལས་ཤར་ 
བའི་རིགས་ལྔའི་སྣང་ཆ་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ཨོ་གྱིས་སྦྱོང་། ཨཱཿས་རྟོགས། ཧཱཾ་གིས་སྦར་བ་ 
སྟེ་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་དང་མང་པོར་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། སྤར་པྭའཱ་ཨམཾཏ་ནི་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧཱུ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ིབདད་རྩའ་ཇ་བོར་བསྐྱེད་པ། ཧྱིམན་དེ་ལས་ཡེཤེསཀྱི་བདདརྩ 
འགུགས་པའི་ས་བོན། ཁ་ནི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བགྱིས་ཏེ་བྱིན་གྱི་ 
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བླཟས་ལ་བླརབ་ཅིང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསུམ་ཀར་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་སྦྱར་བ་མཁའ་དབྱིངས་སཾ་བྷ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལ། མཐེབ་སྲིན་ཉི་ 
ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པའང་རུང་། ཨོཾ་གྱིས་སྦྱངས། ཨཱཿས་ 
རྟོགས།ཧཱུཾ་གིས་སྔོར་བ་ན། ཨཾ་སྐརྡརྗེའིསྲ་བོན་ཡིན་པས་དེས་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་ལ་ 
རོ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བསྒུར་བ་དང། མང་ 
པོར་སྦར་བ་སོགས་ཐ་སྟད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་ 
རེའི་སྦྱོང་བས་དེའི་ས་བོན་ཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། གཞུང་གཞན་ 
དུ་གོ་ལྡོག་ནས་འཆད་པའང་ཡོད་དེ་དག་པ་སླའོ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ས་གཞི་དང་མཉམ་ 
པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བར་བསམ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའི་དོན་སྔར་དང་འདྲ། མཧཱ་བ་ལིང་ཞེས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ 
སྟོབས་ཅི་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་དོན་དུ།། འབད་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་མ་བྱིན།། བྷ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་བྷ་ 
གར་བརྗོད།། ལིང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལིངྒར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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སྟེ་ཕྱི་ལྟར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར། ནང་ལྟར་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
འདུ་འཕྲོད། གསང་བ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། གཏོར་མས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བརླབ་པའི་དོན ་ནོ།། 

ག སུམ་པ་ར ཀཱ་ན། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་མ ཚན་པ འི་ཐ: ད་པ འི་ན ང་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་གནས་སུ་དག་པའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཏུ་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལ་མཧཱ་རཀྟ་ནི་ 
ཁྲག་ཆེ ན་ན མ་ཆགས་པ་ཆེ ན་པོ། ཧུ་ཧཱིཿ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྒུར་བས་ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་དུ་བརླབས་པའོ ད 

སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 
མཚོན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རོ་མ་ནས་མེའི་རང་ 
བཞིན་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྐྱང་མ་ན ས་ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་འབབ་ཅིང་། རླུང་གིས་བཅིང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
མར་བྱེད་པས་དབུ་མ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཅན་ཏེ། སྨན་རག་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཁུ་ཁག་དང་། གཏོར་མ་བྷ་ལིང་གིས་སྒྲ་བཤད་ལྟར་རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་དྲང་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པའམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བཤད་ 
བསྣུན་པའི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་སྨན་གཏོར་རཀྐ་ 
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རྙིང་མ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པས་གསར་མའི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་མི་རུང་ཞེས་ 
སྨ་མོད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ། གཏོར་མ་རི་ལ་རཀྟ་མཆོ།། བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ།། ཞེས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་གསུམ་དང་། འབྲུ་བཅུ་ཆང་ 
དང་རཀྱ་ཁྲག། མཾ་ས་ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས།། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདིར་ 
མཆིས་ཀྱི།། ཞེས་སྨན་རཀ་ཚོགས་གཏོར་བཞི་འབྱུང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅད་པར་མི་བྱའོ།། 

ན། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་སྲིད་ 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། སྦྱོང་བྱེད་ 
འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེན་ཞིང་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་གསོག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། 
སྦྱངས་འབྲས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
ཉ མས་རྟོགས་ཀྱི་ རྩལ་ཐམས་ ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ འི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ 
སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། པདྨས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྫིང་བུ་ལ།། ངང་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རིང་ན་གནས་ཀྱང་འདུ།། ཏེན་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ 
པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་དགྱེས་པས་རྩེན།། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་བ་དྲང་ཞིང་བདེ་བ་ལ།། གཅཙང་ཆབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདྲེན་ 
པ་ལྟར།། སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦངས་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཉིད།། དངོས་ 
གཞིའི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཉིད་དོ།། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བདག་མདུན་ 
ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བསྟེམ་པ། བཞུགས་གསོལ་དང་ཕྱག་བྱ་བ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ། 
མཐའ་རྟེན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ 
མདུན་སོ་སོར་སྒྲབ་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྒྲབ་ཐབས་འདིར་པད་ཕྲེང་གི་ 
གཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འགུགས་བསྟེམ་མཆོད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མི་དགོས་པ་མཛད་ 
འདུག་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། རང་གི་རིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ཁོག་ཕུབ་པའི་སྤོས་བཤད་བ གྱིས་ན་སྐབས་ 
དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་དེར་འདྲིས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ ས་མུན་ 
ནག་འདོམ་འཇལ ་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་མ་སྤོབ ས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ལ། འདེར་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ 
དམེགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱེད་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་རྟ་ 
མགྲིན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས། ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་ལས་ཁློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་དང་།། དབྱེར་མེད་གསལ་སྣང་ང་ 
རྒྱལ་དཔའ་གདེངས་ཀྱི།། ལྷ་སྔ ས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས།། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལོངས་སྒུ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། སྦུལ་སྐུ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ 
རང་རེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱང་ཚང་བས་ 
ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་བའི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་སྣོད་བཉུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐི མ་རང་ཡང་ 
སྐུ་སྟོད་སྨད་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་སྟིང་གའི་བར་ 
དུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མཐར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་སེམས་བཟོ་ ་མེད་རང་བབས་ཀྱི་གཤེས་ 


ལུགས་ལ་བློ་ནུས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ལ་འདེས་ནི་འཆཾ་ 
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བ་ གནས་སུ་དག་ ནས་ཊ འབྲས་ཁུ་ཆོས་ཀི ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པ པ་ ཁྱད་ པར་ 
ཅན་ ་འཇོག་གོ་སྟམ་ པའི་ནུས་པ་དྲན་ པ་དང་འཆི་ བ་དག་པ་ཆོས་ ྱིསྐུ་དེ 
ངའོ་ ཞེས་ ང་རྒྱལ་ བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ མཉམ་པར་ འཇོག་པ་ ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་རོ།། 

འདི་ནི་འཁོར་བའི་དི་མ་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞེང་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་ པ་ དག་ པར་ བྱེད། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་རྩལ་ རྗོགས་ པར་ བྱེད། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ རོ། དེའི་ ངང་ནས་སྣང སྲཾ ་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅཙམ་ གྱི་བདག་ཉེ ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཟད་ལ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་བ་ འདི་ (ལྟར་ ཡིན་ པ་ལ་མ་ རྟོགས་ པའི་ 
དབང་ གིས་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ སྡུག་ བསྔུལ་ ལ་སྤྱོད་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ་སྟམ་དུ་ སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ ་མཉམ་པ པར་གཞག་ པའི་སེམས་ དེ་ ཉེད་ སྙིང་རྗེ རྡེའི མདངས་ སུ་ བསྐྱེད་ དེ་ 
འགྲོ་བ་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས། འདེས་ནེ་བར་དོའི་གནས་སྭ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ་སྟམ་པ་དང་། 
བར་དོ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་ཀུན་སྣ ང་གི་ཏིང་འཛིན་ནམ་བ ར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་རོ།། 
འདིས་བར་དོའི་བག་ཆགས་དང་ཆད་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པར་ 
བྱེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ 
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བྱིད་དུ་འགྱུར་རེ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་མདངས་སུ་ཤར་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ལྡང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རིག་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལངས་ལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་རྣམས་སྦོང་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ་སྟམ་ 
ར། འི་དག་དྲན་དང་། སྐྱེ་བ་དག་པ་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྟ མ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ནམ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལ མ་ཁྱེར་རོ།། 
འདིས་ནཾ་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་བག་ཆ གས་དང་སྣ ང་སྟོང་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པར་བྱེད། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ཅ ང་ཟུང་འ ཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་མོས་པ་ཤུགས་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་གཞག་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་རེ་བསྐྱང་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
པོ་ཡིན་ནོ།། སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ཡང་ས་བོན་ལས་མ་ 
བསྐྱེད་འདུག་པས་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་རང་རིག་རྟ་མགྲི ན་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་བྱས་མོད། རྒྱལ་དབང་གི་གསུང་གི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ན་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལ། ཡིག་རྙིང་ལ ས་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟེ གས་སྤྲལ་ཧྲིཿལས་ རྔམས་ 
ཆེན་སྦྲལ།། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་དང་རིག་འཇིན་ཚད་ཐུབ་གཞན་ 
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_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྱི་སྒྲབ་ཐབ: བབས་མང་པོར་ཡང་ ཧྲིཿལས་ པདྨ་ ཧིཿས་ མཚན་ང པ་ ཊ་དང་ ་ཧྲིཿཡིག་ 
ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཤ་སྟག་སྣང་བས་སོ།།དེ་ལྟན་རྒ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐབས་ 

སུ་སྤྲལ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ སྐུམ་ པའི་འཕེན་པས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དམར་པོའི་རྣམ་ 
པར་ལངས་པར་བསམ་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་གསལ་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་ཆགས་པའ་སྐྲོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡུར་སྣ་ 
ཚོགས་ པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཕྱོགས་ བཞེའི ་འདབ་མ་ དམར། མེ་ མེ་རླུང་ 
སེར། བདེན་ བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ ལྔང་། གེ་ རར་སེར་ལོ་ ་ཅན། 
འི་སངདུ་ཐགས་རེ་ཆེཔའ་ལད་ཀས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ བའི་ 
བརྡར་ ཏི ་མའི ་གདན། དེའི་ སྟེང་དུ དུ་རང་ གི་རི རིག་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཁྲོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་ པར་ བསྒོམ་པ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་རིག་ པ་ 
ཞེས་ པ་མདུན་ བསྐྱེད ་ལ་སྦྱོར་མི་ར རིགས་ སོ་སྙམ ་ན། དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦངས་པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
དད་དུ་འཇིན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གནས་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ གང་ བསྐྱེད་ ཀུང་རང་སེམས་ ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
རོལ་ ལ་པར་ལུ་བའ་དག་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བསོམ་དགོས་པ་གསར་ཆང་རྒྱད་སྡ་ 
བཞེ ་ཀ་ཐམས་ ཅད་° ལ་འདྲ་ བས། མདུན་ བསྐྱེད ལ་ཡང་ ཚིག་ ཕྲད་ དེ་ ག་སོར་ 
བཞག་ བགྱིས་པར ་ཉེས་ང ང། ཡོད་ པ་མ ་ཡིན་ ནོ། 
བུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོས་སེམས་ ཅན་ལ་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 





ལོ་དབངགོ་དངོསྤོ་གབ་སྩལབའི་བརྡརསྐུམདོག་དམོང་ཞོང་འཆོར་པོ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཆོན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སྲ་ 
རྫགས་ཤིང་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ 
ཞལ་ལྡང་གུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དཀར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད་ 
པ། དབུས་ཞལ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་རེ་སྟེ། སྤྱན་ཐམས་ཅད་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་བགྲད་པས་གདུག་པ་ཅན་གཟིར་བར་མཛད་པ། ཞག་གདངས་ 
ཤིང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ 
ན་རཱ་མགོརེ་རེ་སྟེ། ཁ་དོག་རྫང་ནག་གིས་དྲག་པོ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 
ཞུ་དཀར་པོས་ཞི་བ། ཕྲུ་ཕྲཾ་ཕྲི་སེར་པོས་རྒྱས་པ། རྔོག་མ་དམར་པོས་དཔང་ 
ག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཚོན་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ 
ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་ཅིང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་ 
པ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་གི་བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་ 
འགེངས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་ལོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཁ་ཛཱ་ཀ་སྟེ་མི་མགོ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་གསར་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་རྙིང་མས་རྩེ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ལ་ 
ཁ་རཾ་གྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བྱས་པ་ཡང་རྙིང་མའི་གཞུང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། 


ཐུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 

གསུམ་པ་ན་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྟེར་བ་མཚོན་པའི་ 
རལ་གྲི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། 
གཉིས་པ་ན་ལྟ་ངན་འབིགས་པའི་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་དབྱིངས་སུ་ 
འཆིང་བའི་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རཱོན། མི་ལྤགས་ 
ཀྱི་གཡང་གཞི་སྟག་ཝྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་འགོ་བའི་གོས་གསུམ། ཁྲག་ 
གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚེམ་བུ་སྟེ་བྱུགས་པའི་རྫས་ 
གསུམ། མི་སྐུའི་ཚངས་སྐུད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཏེ། གདགས་པའི་རྒྱན་ 
གཉིས་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཚངས་སྐུད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྦྲལ་རྒྱན་བགྲང་བ་ཡང་སྣང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐ་རགས་སམ་འོག་པགས། 
སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། གདུབ་བུ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཆོན་པ་སྟེ། གདུབ་བུས་སྦིན་པ། སྐ་རགས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲམས། རྣ་རྒྱན་གྱིས་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས། མགོ་རྒྱན་ 
གྱི་བསམ་གཏན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ 
མཆོན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་དང་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ 
འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ལ་ཕྱག་ 
མཚན་དང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག་ 
མཐོང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མགོ་བམ་རིལ་ལམ་ཐོད་པ་ལེབ་མོ་དྲས་པ་ལ་ཁ་མེག་དོད་པ་བྱས་པ་རྩེ་ 
མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དག་པའི་མགོ་ 
རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་མཚོན་ཅིང་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའམ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ 
བའི་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ནི་ལས་ 
བྱང་དུ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དགོད་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམས་ 
པ། འབར་ཁྲོ་ཞེ་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་པད་འཕྲེང་ལྷན་ཐབས་ 
ཤིག་ཏུ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་སྐུ། བར་པ་གསུམ་གསུང་། ཐ་མ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་སུ་བཤད། རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པའི་འདིའི་བསྟོད་པ་ལས། 
སྒེག་དང་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། དྭག་ཤུལ་རྟ་སྐད་གད་རྒྱངས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་།། སྙིང་རྗེ་ཆེ་རྔམས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན།། ཞེས་དང་། 
ཡང་གསང་གི་ཚོགས་འབུལ་ཚིག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་གཞུང་དུ་བླང་བར། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་།། དགད་དང་གཤདང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།། སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ།། ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་ཟིན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འབུང་། སྦྱིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
ནི། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། དགོད་དང་དྲག་ 
ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། སྙིང་རྗེ་རྔམས་པ་ཞི་ 
བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་དགུའོ།། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ 
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ྲླྲསགགྲསགཀླྲསྣ བའ ཀོན་གསུང་འབུམ། 
བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། འདིར་ 
དག་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡང་གསང་གི་སྒོམ་ཁོག་དང་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་བསྟོད་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་དང་དེར་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 
བགྱིས་སོ།། 
མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ 
གང་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། བྱེ་ཕྲུག་ 
ཕྱག་སྦུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གི་བར་མཚམས་ 
མེད་པ་ཞུ་བླུགས་སུ་གཏམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཞལ་ 
ནས་ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀཱ་སྒྲསྒྲགས་པར་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་འོ།། བྱེ་ 
ཕུག་ཧུག་ཕྲུབ་ཏུ བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཞས་གཏར་གཞུང་རྩ་ བའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བྲིས་པ་སྟེ། དཔེ་རྙིང་ལ་ལར་འཆང་སྤུབས་སུ་བཅུག་པ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་སྣང་བས། བྱེའུ་ཕྲུག་ཆུང་ངུ་ཕྱག་གི་སྦུག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ 
མིག་ཅེར་ཁ་གདངས་པ་དཔེར་བྱས་པའོ།། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཏ་མཆོག་ལྷ།། གཞོམ་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ།། གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པས་བདུད་སྡེའི་དམག། སྟབས་གཅིག་ལག་ཆ་ས་ལ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད ད འཁོར་བ་མུ་ངན་ཐང་ཆེན་ལ་འཁྱམས་ནས།། སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོའི་ 
ཚ་བས་གདུང་བྲ་ནམས། ལམ་འབྱེར་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ 
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ནས།། བསྐྱེད་རིམ་རིན་ཆེན་ཁང་པར་ངལ་གསོ་བསྟེན།། བྱར་མེད་སྩོལ་ 
བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་སོགས།། མཐོན་པའི་ཆོས་སྐད་རྣ་བར་འཇེབས་ 
མོད་ཀྱང།། དོན་དུ་གྱུར་བའི་དཀའ་ལ་བློ་དམན་རྣམས།། རེ་ཞིག་གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་སྐད་འདིས་ཆིམ་བྱོས།། ཞེས་པའང་སྨའོ།། 
གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་ནི། 
ཧྲཱིཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་གམ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བཞིན་དེང་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབང་ 
དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས་དྲེགས་པ་ཅན་དང་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མ་འགག་པའི་སྣང་བརྙན་བསྐལ་ 
བའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ནས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
བ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
ར་མགྲིན་ཨེ་ནི་འདིར་རྱེ་ཧི་ནི་དགྱེས་པར་མཛོད། ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤིན་འཐིབ་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། ཛཧདཱུཾ་བ་ཧོཿནི་ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་ 
བ་སྟེ། མཉམ་སྐྱོར་ལས། དངས་ཏེ་བཅུག་ནས་བཅིངས་པ་དང་།། ཞུགས་ 
ནས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི།། ཛ༔་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབཤད་པ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བརྡ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས་དམ་ཆིག་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེ ད་པ ར་ག ཞུག་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཟྲི ན་གྱི་བ ར་དུ་མི་ག ཤེག ར་ལར་ 
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བཅིང་པ་དང་། དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་སྔགས་དེ་བརྗོད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱིཿསྦོས་བྲལ་བདེ་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར།། ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་པ་འདིར་ནང་ 
གི་རྟེན་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ 
མ་སོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དྲེགས་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའོ།། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ནི་གོང་ 
ལྟ་ལ། ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག ཏིདྟ་བརྟན་པ། ལྷན་ནི་བཞུགས་ཤིག་པའི་བརྡ་ 
སྐད་དེ། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཞེས་པའོ།། ཕྱག་བྱ་བ་ན། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གོ་སླ་ལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་བརྡ་དང་། པྲ་ཏིཏྟ་ 
ཧོ༔ཿནི་མཉེས་པས་ལན་བྱིན་པའི་བརྡའོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། བཞི་པ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་སྨན་མཆོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
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ཧྲཱིཿདབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་སླ་ལ། སྣང་སྲིད་མཆོད་ 
པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། ཞེས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའོ།། ཨོ་ནི་ 
མཆོད་པའི་ས་བོན་པྱུའེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་རང་གི་མིང་། པྲཏིཏྟ་ནི་ 
སོ་སོར་བཞེས་སྭཧྭ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། ཁུ གླ ཁུ 
གཉིས་པ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཧཱཾཿདབང་ཆེན་གསང་བའ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ།། དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་།། ཞེས་སོགས་ཏེ། མིག་ལྕེ་རྣ་བ་ 
སྣ་སྟིང་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་སུར་གྱི་སྦོས། 
ཞུན་ཆེན་རོ་སྐྲ་ལ་སྦར་བའི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ཟས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་སོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དབང་པོ་ 
ལྔ་ནང་ཡུལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་བཀྲ་བས་མེ་ཏོག་དང་། 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་རྒྱཤ་སྟེདེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྲིར་འགྱུར་བས་སྤོས་དང་། རྐང་ 
ཞུན་གྱི་འབྲས་སུ་ཁུ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་སུ་འགྱུར་བས་མར་མེ་ 
དང་། མཁིས་པ་དིའི་མཛོད་ཡིན་པས་དྲེ་ཆབ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཤ་ཁྲག་ 
གི་བཅུད་དུ་སྨིན་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་སུ་བཞག་གོ། ཁུ ྡ་རྗེ་དཱ་ཆུ་བྱུགས་པས་མཆོད།། 
བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་།། ཞེས་པའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ན་དྲ་ཆུའི་ 
བྱུགས་པ། དྲི་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་བྱེད་པ་འདྲ་ཡང་མཁྲིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་ 
དང་། ཤ་ཆེན་ལ་བདུད་རྱི་དྲི་ཆེན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་སམ་སྟམ་དུ་ 
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བསམ་མོ།། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་དང་། དྲི་ཆེན་ནི། དངོས་གནས་པར་བཤད་པའང་འདུག 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་དོ།། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་།། 
གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས། རང་གི་གོ་ཚེད་ལྟར་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ཀློང་དུ་སྦོང་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྐུའི་ཕྱག་རྒ། སྦྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། དྭན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ།། མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་པའྟ་ནི་ལྔ་པུ་ཛ་མཆོད་པ་ 
ཧོ༔ནི་མཉེས་པའི་ས་བོན་ཏེ། མཆོད་པ་ཆེནཔོ་ལྔ་འབུལ་བས་མཉེས་པར་ 
མཛོད་ཅེས་པའོ།། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱིཿརྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ།། ཞེས་སོགས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད 
ལས། གཙོ་བོ་དམ་རྫས་བདུད་ྩི་ལྔ།། ཞེས་དང་། ཉང་གཏེར་འགྲོ་འདུལ་ 
ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད།། སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བ་བཞི།། མངོན་པ་ 
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བཞི་ སྦྱར་མས་ ཅྭ བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་ གསེ དེ་དག རེ་རེ་ལའང་སོ་སོའི་ 
སྐྱོབ དང་འཕྲད་ དུ་གྱུར་ པའི་ འི་རྩ་བཅུད་ཀྱི་སྨན་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་སྦྱར་དུ་ 
ཡོད་པས་ན་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་དེ་ནི་ཆོས་ 
མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེས་གཉིས་འཇིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདུད་རྩི་དང་། ྲབ་ཏ་ཞེསཔ་འཆིབ་མད་པ་སྟེསས་ 
དབང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟེ། དེ་དག་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་འཆི་བ་ 
མེད་པ་འགྲུབ་པའོ།། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་འབྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའོ།། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ནི་ཐམས་ཅད་བདུད་ཉི་ལྔ། ཁྭ་ཧི་ནི་ 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླ་ 
ག་འུས་བཅུས་ཏེ་གཏོར་བའི་ཟེགས་མ་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་མཉེས་ པར་བསམ་ཞིང་སྦྱིར་འབུལ་བ་དང་། 
ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོས་སུ་ 
འབུལ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདིར་དེང་སང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 
འོག་དཔག་མེད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ལོངས་སྤྲལ་ཅི་རིགས་ལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་བའི་གཏམ་ 
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མོ།།ཞེས་སྨྲ་མོད། འོད་དཔག་མེད་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བའམ། འོད་མཐའ་ཡས ཤིང་ 
དཔག་ ཏུ་ མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ངེས་དོན་གྱི་སྣང་མཐའ་འམ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། དེ་ཉིད་ལྷ་སྒུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འོག་མེན་ 
གྱི་ལོངས་ སྐུ་པདྨ་དབང་ ཆེན་° དང་། དེ་ ཉིད་ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུའི་ རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དེ་ ལྟར་ 
སྦྱར་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ལས་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ངོ་བོ་ཉི་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ 
ལ་བྱས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས།། ཞེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་མ་ཐོས་སམ། ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་ 
ལམ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་པར་འཚལ་ 
འོ 

| གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། བླ་མ་ལ་འབུལ་བ། ཡི་དམ་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཞི་བདག་ལ། བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ན་ 
ཆོ་གར་གསལ་བ་ལྟར་ལས་སྤོ་བྱ་གཞན་མ་མཆིས། གཉིས་པ་ལ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ། རཀྟ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཧཱིཿཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་གཏེར་ཆེན་ཆེན་པོ།། ཞེས་སོགས་ཏེ་ 
དངོས་སུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྡུ་གུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཆིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱི་ 


162 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་འཛད་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོར་སྦར་ཏེ་འབུལ་བ་ནང་དང་། རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མར་སྦར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་གསང་བ་ 
ྟ།དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལས། མདོར་ན་སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་རྫས།། ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་ཕྱིན་རླབས་ནས།། ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྣམས་རུས་པའི་གྲམ་བུ་ལ།། ས་རྣམས་ཤ་ཆེན་ཕུང་པོར་སྤུངས།། 
ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་སྟེ།། འདམ་རྣམས་ཀླད་ཞག་བ་སུ་ཏ།། རྩི་ཤེང་ 
ནགས་ཚལ་གཏོར་མའི་རྒྱན།། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེར།། 
བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་མའི་གཞིར་བཞེངས་པ་སྟེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་སྤུངས་ཤིང་། ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞག་གི་སྤིན་ཝུང་གཏིབས་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ།། རོལ་ཞིང་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ནི་ 
སྟོབས ་ཆེན་ པོ་ སྟེ གཏོར་ མ ་གསོལ་བས་སྟོབས་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿདུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ།། ཞེས་ སོགས་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ ་གསུམ གྱི་དབང་ གིས ་འཁོར་ 
བ་འགྲུབ་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་བདེ་ཆེན་བྣྣའི་སྣོད་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཁྱིལ་བར་བྱས་ཏེ། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ གནས ་སུ་ སུ་གཞོམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་གི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ད ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་ 
དོན་ དུ་མཁའ་གསང་ གི་རྩེར་ཉི་མའི་འགྲོས་བཅིངས་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན གཅོད་པའོ།། མཧཱ་རཀྟ་ནི་ཁྲག་ཆེན། ཀེ་ནི་རི། ཏི་ནི་རུས་པ་ཁྭ་ཧི་ནི་ 
གོང་དང་འདྲའོ། 
གསུམ་ང པ་ བསྟུད་པ པ་བྱ་བ་ ནཾ། ཧྭ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ཊུ གྱི་ཆོས་ སྒུ་པདྨའི་ 
གདུང་།། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤྲོ་ཀ་ དང་ པོའི་དོན་ནི། ཧྲིཿཞེས་པ་ རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ས་བོན་གྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ འིཡེ་ཤེ ཤེས་དེ དེ ་ཉིད་ པདྨའི་ གདུང་ སྟེ དེའི་ རིགས་ ཀྱི་ལྷའི་ རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སམ། རྡ་རྗེ་ཆོས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ 
རྣམས་ ལ་གཟིགས་ཏེ་མ་རུངས་པ་ རྣམས་ ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ སྤྲལ་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལས་ཧྲིཿ ཡིག་གི་ས་བོན་ ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གཏུམ ཞིང་དྲག་ལ་ རྔམས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ པར ་མཛད་པ་རྟ་མགྲིན་ 
རོལ་པའི་རྟ་ སྐད་ བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ།། ཞེས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་ 
གོ་བར་ཟད དོ།། རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན ་ཕུང་འབྱམས་ཀླས་པ།། 
དབྱིངས་ལས་ བཏོན་ ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་མགྲོན་ ན་རྣམས་ལ།། ལ།། དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 


= ¬ ༨༽.=- 


བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་སྟོབ་པ ་ཡི། སྒྱུ་མའི་ ཡོ་ལང་ ཆེན་ པོ་འདེ་ངོ་མཚར།། 
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མཚན་འཇིན་དམིགས་པའི་དུག་གིས་མ་བསླད་པའི།། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས།། སྦོས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཉེས་བྱེད་པ།། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྡུད་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན།། 
གྲོགས་དག་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་དག་བཞིའི།། རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། བརྟས་ཕྱིར་མཆོད་དང་གཏོར་མས་བདག་ཉིད་ལྷ།། 
མཆོད་ཅིང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོལ་རྐྱང་འཚལ།། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བཞེ་པ་གཞེ་བདག་ 
དང་། ལྔ་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་ལས་སྤོ་བྱ་ 
གཞན་མ་མཆིས་སོ།། ལྔ་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་ཆེད་ཡིན་ལ། 
སྣང་བ་ལྡོག་བྱེད་གསལ་སྣང་དང་ཞེན་པ་ལྡོག་བྱེད་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་སོ། གསལ་སྣང་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྒྲབ་དགོས་ 
པས། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་གསལ། སྡེར་བཟོ་ལྟ་བུའི་གདོས་ 
བཅས་དང་། བྲིསསྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་མོ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་ཌྲོ་བོའ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག 
ཏུ་ཅེར་གྱིས་སེམས་བཟུང་ལ། ལལ་ལེ། རྗེན་ནེ། ཡེར་རེ་བཞག་སྟེ་མི་གཡོ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནེ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྟ་ཞལ་ནས་ཞབས་ 
ཀྱི་བར་དང་། ཞབས་འོག་གི་གདན་དང་མེ་རེ་དང་ཕྱིའི་བསྲང་འཁོར་གྱི་ 
མེ་རི་བར་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
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ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ལོ།། 

ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ། རང་ཉིད ་ལྷར་ གསལ་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ བ་ 
ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་ ཐུགས་ བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་ཤར་བར་ ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཛིན་ མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་ལྷུག་པར་འཇོག་ ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བདེ་ སྟོང་ གི་ 
རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་།། ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་ 
རོ་ པ། ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ།། དྲུག་པ་སྔགས་ ཀྱི་བླབས་པ་བྱ་བ་ ནི། རཾ རྙིང་ 
མའི་ གཞུང་ རྣམས་ སུ་ཛབ་ ཞེས་ འབྱུང་བ་ཛ་བ་ཟུར་ཆག་ཏུ་ བཀླག་ པ་ ཡིན་ 
ཅིང་། ཛ་བ་དགོངས་ ཞེས་ པའང་བརཟླས་ དམེགས་ གསལ ་འདེབས་ ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་པར་སྣང་། དགོས་པ་ནེ། སྱང་བྱ་ངག་གི་ཞེན་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་འཛིན་གྱི་ རྟོག་ང པ་ སྦོང ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་ ས་རྡོ ་རྡེའི་གསུང་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ དང་། སྦྱོང་ བྱེད ་འོ་ ་ཆེན་ བཅུ་ གཉིས་ ཀི་རླུང དབུ་མར་བསྡུ་ 
བའ་ འ་སྨན་བྱེ ཧུད འབགུར་བདང། གནས་སྐབས་ སུ་ལཱའི་ ཕུགསརྒྱུད་བསྐྲལ་ 
ཞེང་། ཞི་ སོགས་ ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ འགྲུབ་པ པའི་ ཆེད་ དུའོ། ད འཕྲེང་བ་ ནི་ 
ལས་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ ཀུང་། ། ཐུན་ མོང་དུ ཤིས་ པ་ ནི། བྷོ ནི་ 
ལས་ ས་ཀུན་ བྱེད།། ཅེས་ 'དང་། རཀ ཐོད ་འཕྲེང་མ་ གཏོགས་ པའི། བདེར་ 
གཤེགས་ སྒྲབ་ པའི་འཕྲེང་ གཞན ་མེད། ཅེས་བོ་དྷི་ཅ་དང་རུ་རཀྐ ་དང་ 
ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ཀྱང་ 


` 


ལས་སོ་སོར་མི་འདྲ་བ་བཤད་ཀྱང་བསྟེན་པའི་སྐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་ 
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བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། འཕྲེང་ཐག་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་གྱི་ 
སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ།། ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན།། ཡང་ན་རས་ 
བལ་སྒུད་པ་ནི།། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཇེས་ཤིང།། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་དང་།། བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེང་ངག་འཇམ་སྨྲ།། དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ 
སྐུད་པས་བརྒྱུ།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ།། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ 
འདིར་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ 
བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཏེ་ལྷ་ཞུ་བ་ལ ས་འཕྲེང་བར་བསམ་མོ།། 
ཡེ་སྐྭཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་འཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ། རྟེན་སྟིང་གི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨརྙི་ཛ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་ཧ་འདེབས་པར་རྒྱལ་དབང་ 
གི་རེ རེག་ གཟིགས་ ་དང་༔ རྡེས་འབྲང་ གི་ ཡིག་ ཆ་རྣམས་སུ་ ་བཤད་ ཅཾང་ སྔགས་ 
སྔ་མ་ཨོཾ་ཀི་རི་ ་རི། རི་ ནུ་ཧ ཧྱི་ཡེ་ སྭ ་ཞེས་ པའང་སྣང་ངོ་།། འཕྲེང་བ་ བྱིན་ 
རླབས་ཚར་ནས ལེས ཀྱི་དྲོད་ དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་བ་དང་། འགོམ་ཡུག་ 
མ་ སོང་བ་དང་ །ཿ གྲུབ་ན་ དམིགས་ བསལ་སྐབས་མ་ གཏོགས་ གཞན་ གྱིས་ མ་ 
རེག་ཅིང་མ་མཐོང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
མ་རེག་པ་དགོས་ཞེས་རིག་འཛིན་ཚད་ཐུབ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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དང་།བསྙེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།གཞན་ཡང་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱི་དམེགས་པ་བྱེད་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྲུ་གྲིའི་ངར་འདོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ལས་བྱང་རྣམས་སུ་དམིགས་རྐང་གསུམ་འབྱུང་བས། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁུྱབ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། 
བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ང པ་ ནི་ རང་ དོན་ བྱིན་ རླབས་ བསྡུ བའི་ 
དམིགས་ པའོ། སྔགས་ ཀི་སྨ དང་ འོད་ ཟེར་མར ་འཕྲོས། མནར ་མེད་ ལ་ 
སོགས་ ངན་ སོང་ གསུམ་དང་ བདེ་ འགྲོའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ ཕོག ཚ་ 
གྲང་བཙོ་ བསྲེག་ བཀྲེས་སྐོ་ སྐོམ་ གླེན་ ལྐུགས་འགྱུར་བ་དང་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པའོ།། 
འདི་ལ་དམིགས་པའི་སྡུ་རིས་ཕྱེ་སྟེ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱང་བའི་དམིགས་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤོས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགོད་དོ།། བ་སྤུ་ཉུགམ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་པོ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅ ས་པར་ 
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ད _ མགར ངྲ་གྱི་སོལ་ཆ མལ་དུ་ཅྩྭ་སྦུར་བབས་པ་ བཞིན་ གནོད བྱེད དྲག་ 
བགེགས་ ཐམས་ཅད་རང སྲོག་ རང་གིས་བཅད་པ་ལྟ་སྐྲག་ དངས་ རེངས་ 
བརྒྱལ ཏེ ་ཐལ་བ་བུན་བུན་ སོང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུའང་ ་བསྡད་ཊཏ པའི་དབང་ མེད་ པར་བླརླག་པར་བསམ་པ་ ནི་ 
གནོད་ བྱེད་ཚར ་གཅོད་། པའི་དམེགས་ པའོ། དམེགས་པ་དེ་གསུམ་ཐུན་རེ་ 
རེ་ལའང་ཆ་ བགོས་ཏེ ཏེ་ བྱེད་ པའམ། བསྟེན་ མཚམས་ བདུན ་ཕྲག་ གསུམ་ ་ལྟ་ 
བུ་བྱད་ན་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་རང་དོན། གཉིས་པར་གཞན་དོན། 
གསུམ་པར་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
མཆིས་སོ།། བཟཟས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ནི། ། དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། ལེ་ལོ་འདོད་ཆགས་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས།། གང་ 
དངགང་ད གསེངསཤིངརུབདག། དེ་དང་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ལྡོག་ནས་ནི། 

གསང་སྔགས་ཡཾ ཡི་གེ་ མཆོག་ ལ་ 'ལེགས་ང པར་སྩར། ཞེས་དང་། གཞན་ དུ་མ ལེ 
འགྲོའི་ སེམས་ཀྱིས་ནི དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། ཡུལ་ པ་གཞན་ བློ་ནི་ 
འགྲོ་བ ཡིས།། བསྐལ་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 'འབྱུང་། ཞེས་ གསུངས་ 
པས་ཐུན་འགོར་བླཟས་དམིགས་གསོལ་འདེབས་རེ་ཙམ་བྱས། དེ་ ནས་ 
སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ནས་སྔགས་གྲངས་མང་དུ་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཇི་བཞིན་འབྱུང་དཀའ་ཞིང་། གཞན་དུ་མི་ 
གཡེངས་ པར་བླཟས་དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ སྒྲིམ་ན་དུས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་ པར་དངོས་གྲུབ ་འབྱུང་བར་གསུངས་ སོ།། སྔགས་ཧ་ཅང་དལ་བ་ 
དང་བྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་བླཟ་དགོས་ཏེ། དྲག་ནག་གི་རིམ་པ་བྱང་གཉིས་པ་ལས། བླཟས་ 
པ་གང་གིས་རབ་བླཟས་ན།། དངོས་གྲུབ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ནི།། མྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་དལ་བ་མིན།། རིང་དུ་མ་ཡིན་ཐུང་དུ་མིན།། སྔགས་ནཾ་ཉུང་ཟད་ཐོས་ 
པར་བཟླཟ།། ཞེས་དང་། རྔམས་ཀློག་ལས། བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་།། སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཆུང་བར་མིན།། མགྱོགས་པར་མི་ཡིན་བུལ་ 
བར་ མིན།། དྲག་པ་མ ཡིན་ དལ་བ ་མིན། ཡིག་ འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ 
མིན།། ཡེ ཡེངས་དང་གཡེལ་སོ སོགས་ ཆོད་པ་མིན།། ཞེས་སོ།། བཟླས་ བརྗོད་ ་ཀི་ 
རིང་ ང་ལ། བཟའ་བཏུང་དང་ འགྲོ་ ་འདུག་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ གཉིད་ལོག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པ་དགོས་ཏེ། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་སྔགས་པ་སྔགས་བགྲང་ཚེ།། བཟའ་པ་ཟ་ཞིང་སྔགས་ཟློས་སླང་།། 
བཏུང་བ་འཐུང་ཞེང་སྔགས་ཟློས་སྤང་།། ཁ་མ་བཤལ་བར་སྔགས་ཟློས་ 
སྤང་།། གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྤང་།། སྨྲ་བཅད་གྲངས་དང་བཅས་ 
པས་འདོན།། ཞེས་དང་། རྔམས་ཀློག་ལས། གཉིད་ལ་སོགས་པས་བར་ 
གཅོད་ན།། དེ་ནི་ཡི་དྭགས་བདུད་ལ་སོགས།། སྤོས་ནས་བར་ཆད་སྒུར་བར་ 
བྱིད།། ། སེམས་ཡེངས་ ས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།།ཞེ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། །།སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ།ཨོ་ནེ་རྒདརྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད།། མཆོག་ 
དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་ གཡང་།། སྐལ བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། 
དམ་བཅའ་བ་དང་བྲཀ །ཤེས་དོན། དོན། ནོར་བུ་ འཇིན་ང པའི་ སྙིང་ང པོ་ཡིན།། ཞེ ཞེས་ 
མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིགོ་° འཕང་ སྩོལ་ བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། 
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དང་། རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་གཡང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་མ་ 
དག་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་དང་། 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་པའི་འགོ་འདྲེན་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་མཐར་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཚན་བདུན་པོ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ།། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཨོ་དུ་བྱུང་བས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་འདུས་ པའི་ས་ བོན་དུ་ བཞེད་ པས་ གཞི་ ལུས་ངག་ ཡི་ 
གསུམ་དྤུལ་ཆུན སྟིང་སྟེབས་གསུམ། ཁུ་ཁྲག་ རླུང་གསུམ། ཅུ་རླུང་ ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་སོགས་ ཀྱི་སྦྱང་བྱ་ བུ་དུག་ གསུམ། སྣང་ མཆེད་ ཐོབ ་གསུམ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་སྦངས་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ཧཱི༔ན་ལྷ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ 
བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་བའོ།། དེ་ཡང་ཧྲཿཡིག་ནཾ་ཧ་དང་ 
ར་དང་ཨཱི་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདབ་མ་གཉིས་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་ པེ འབུམ། 
༨ 


བཞི་པ པའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ཡི་གེ་ཧའོ།། འོོ དེའི་འོག་ཏུ་མེའོ་ཞེས་པ་ནི་ར་དང་ 
ལྡན་ པའ། དབུངས་མག་ཞས་པ་ནི་ཞིའིབདག་ཉེད་དང་རྱུར་བའོ། རིག་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ མོ་མཆོག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ 
ཧིའོ།། ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ལྡན་པས་ཧྲཾ་གི་དོན་ནོ།། དེ་རང་དང་ཉེ་བ་ནི་ཧྲིཿསྟ 
གཉིས་པའོ།། ཞེས་རིག་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་གཅིག་ མའི་ སྔགས་བཏུ་ 
ཚུལ་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། དེ་ལས་ཧྲིཿཡིག་གི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་མེ་ནི་སྲོག་ 
འཛིན ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ རླུང་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ 
དཀར་པོ་དང་། རཾ་ཡིག་གམ་ར་དམར་ཡིག་ནི་བྱང་སེམས་དམར་པོ ོའི་རོ་ 
བོ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཧཱི༔ན་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་དུ་ཞུགས། །། ཨི་ནི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ།། ཧ་ནཾ་བྱང་རུབ་ཐིག་ལེའོ། 
རཀའི་ ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་སྟེ།། ཞེས་ །གསུངས་པབརྟར་ རོ། དེ་ནྭ་ཧྲཿཡཾག་གི་མཚོན་ 
དོན་ ནོ།། ཧཉ་དང་རསྱབང་ སེམས་དཀར་ དམར་དང་། ཚེག དྲག གཉིས་ 
ཀྱིས དྷུ ཏིར་ བྱང་སེམས ་དཀར་ དམར འདུ་ འཕྲོད་ དང་། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
ཨཱཾ་ཡིག་ གིས་ མཚོན་ པའི་ འི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ རླུང་ སེམས་ བདེ་ ཆེན་ ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ངེ ངེས་ 
དོན་གྱི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་མུ་ 
གུའི་ས་བོན་ཞེས་འདོགས་པ་བཞིན་དུ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཚང་བས་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་གཞི་ལ་ 
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ཤི 


བུའུ ;'བཀུན་གར གསུང་ འབུམ། ། 


ཁམས མས་དཀར་ ཀར་དམར པར་གྱི་དབུས ་སུ་རླུང་སེམས ་ཞུགས་ཿ པཾ པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི བ་པ་པོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སོགས་སྱང་གཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱངས་འབྲ ས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་མཚོན་ཚུལ་མང་དུ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། 
པདྨརྟ་ཀྲིད་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད། བཛྲ་ཀྲོདྷནི་རྡ་ྗེཁྲ་བོ། ཧ་ཡ་སྤི་ཝ་ནི་རྟ་ 
མགྲིན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་འབད་པ་འབད་པ། ཧཱུཾ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཆེནཔོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་ཚུལ་ ཞབས་ཀྱུས་བུ་གྲུབ། ཧས་ 
སོར་རྟོགས། མགོ་ བོས་མཉམ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ | བིག་ ལེ ལེ་ནཱ་དང་ 
བཅས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ པས་དོན་དུ་ དྷ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་ 
འཇུག་ ག་ར རང་བཞིན་ནོ།། ཕཊ ་ན ་གཅོད་ པའམ་ བཀས་ང པའི་ དོན་ ཅན་ཏེ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་སོགས་སྐབས་དོན་གང་ཡིན་དེ་གཅོད་པའམ་ 
བཀས་པར་གྱིས་ཞེས་ལས་ལ་སྦར་བའོ།། སྔགས་ཀྱི་དོན་གོ་སླ་བར་བཤད་ 
།སགསངཐགསརྡོར་གསམ་གྱི་བདག་ཉདབདེརངཟྲང་འཇུག པདྨ 
མཐར་ བྱིདརྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མྲིན་ ཀྱིས་ འབད་པ་འབད་པས་ ཡེ་ ་ཤེས་ ལྔའི་ 
རང་ བཞིན་ བདེ་སྟོང་ཟུང་ ང་འཇུག་ གི་སྒོ སྒོ་ནས་ མཚན་འཛིན་སོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ ཉིག ཅེ ཅེས་པའོ།། དབང་ སྡུད་ ཀྱི་སྔགས་ དང་ 
ལས་སྔགས་གཉིས་ན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཡིག་ བཅུན གཟིར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྱུ་དང་སྡེལ་བ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་འགྲེལ་ང བའི་ངལ་བ་མི་དགོས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། བཟློག་གཏུབས་བྱིར་སོགས་བོད་སྐད་ 
འདྲེས་པས་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྔགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྷྱོཿབདུན་མ་ལ་ཡང་ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། ཞེས་དང་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྔགས་ལ་ཡང་བྲ་སོད་ཆུ་སོད་སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད། 
ཅེས་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། འགྲོ་ལྡིང་བའི་སྐད་དང་ཨ་ལི་མུ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཀོ་ཏུ་ཁུ༔ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པས། མཚམས་སྦྱོར་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དག་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན། སྔགས་གསུངས་པ་པོ་དང་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོས་སྐད་ 
གང་དང་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཁོ་ན་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ས་སྐི་ཏའི་སྐད་ཁོ་ན་དང་མཐུན་དགོས་པའི་ངེས་ 
བ་མེད་པས་འདེ་རིགས་ལ་སྒྲ་པ་དག་གིས་དབྱོད་མི་ནུས་ཤིང་དཔྱད་པས་ 
སྐྱོན་དུ་སོང་བའམ་མང་ངོ་།། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏུ། ཨོ་ 
ཧཾ་ཤ་ཞེས་སོགས་སྔགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་བ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
ཡིག་དང་བསད་གཟིར་མནན་པའི་ཡིག་འབྲུ་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་རྟ་མགྲིན་འདེ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་མི་སྣང་བས། ཞར་བྱུང་ 
དུ་གདོན་བགེགས་སོགས་གཟིར་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཞིག་ནས་བླང་བ་ 
འདྲའཾ།། བསྟེན་ཚད་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩ་སྔགས་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། བ་མ་སུམ་ 
འབུམ་གསུང་ཤིང་། རྟ་མགྲིན་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའམ།། སློབ་དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར།། ཞེས་བསྟེན་པའི་རྟགས་དང་། 
སྒྲུབ་རྫས་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་།། སྒྲབ་ཁང་གཡོ་འགུལ་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་།། 
རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒལསྐུ་རུ་འགྱུར།།སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ཁེངས། ཞེས་ 
ཉེ་བསྟེན་གྱི་རྟགས་དང་། པདྨའི་སྡོང་པོར་བདག་འདུག་དང་།  སྣང་སྲིད་ 
མེ་ཏོག་པདྲས་ཁེངས།། ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཞེ་འདོད་མེད།། རང་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
ཁར་མི་འདོན།། བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་དོན་དེ་རྟོགས།། ཞེས་སྦྲབ་པའི་ 
རྟགས་དང་།སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་པ། ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་ 
དང་།། ནང་རྟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན།། གསང་བའི་རྟགས་ནཾ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་།། ཞེས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་རྣམས་བཤད་ནས་འདེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་མ་བཟང་པོ་རྙེད་ན་དུས་དང་གྲངས་ལ་མ་ལྟས་པར་གསུངས་སོ།། 
བླཟས་པ་ཟིན་ནས་པྱད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་བརྒྱའམ། ཟུར་འདེབས་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་བརྗོད། 
བདུན་པ་མཐའ་རྟེན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། 
རཾ་ཡི་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ།།ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ 
མུ་ངན་ཐང་ཆེན་དུ།། སྣང་ཞེན་སྨིག་སྒུས་བསླུས་པས་ད་བར་འཁུམ།། ད་ 
ནི་སྣང་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཟས། རྙེད་འདི་ངོམས་མེད་སྤྱོད་ཅིག་ 
གྲོགས་པོ་དག། རིག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཆར་པས་མཚན་འཛིན་གྱི།། རི་ 
བོ་རྨེག་མེད་གཞིག་ན་ལོག་འདྲེན་ཀུན། འཇོམས་ལ་དཀའ་བ་ཅི་མཆིས་ 


བསྐལ་བའི་མེས།། རེག་པའི་སྦང་བུ་འཚོ་བའི་རོལ་མཆིས་སམ།། ང་རྒྱལ་ 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསལ་སྣ སྣང་ ང་དམིགས་ གནད ་དང་ལྡན་ པའི།། བཟླས་ བརྗོད་ 'འབྲས་བུར་ 
བཅས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི།། མི མི་ཤེས་ བླུན་ ལོ་ སྔགས་གྲངས་ བསོགས་ པ་ཡང་།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལྟོས།། ཞེས་ བྱ་བ་ཡང་སྨྲའོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས ་མཆོད་དུ བྱ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བ། ཆད་ ཐོ་ བསྒྲགས་པ། བསྟན་མ སྐྱོང་བ། དངོས ་གྲུབ་བླང་བ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
བདག བསྐེད་ ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད ་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ 
སྟེ ་བཅུ་གཅ ག་ལས། དང་པོ་ལ། འཾ ཚོགས་བྱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོགས་ 
མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ།དེ་ལ ཚོགས་ འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ།རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེགས་ལ་རོལ་ཏེ་ལྷག་མ་བཏང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཌྷབི་ཧེ་རུ་ཀས། ། དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་དག་དང་།། འབྲས་ཆན་ལ་དུ་ཁུར་བ་ 
དང་། །། བཏུང་བ་དེ་བཞེན་འདག་མྱང་དང་།། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ 
ཡི།། ཚོགས་ནི་འབྱོརཔའི་ཚད་སྟ་གོན།། དེ་བཞིན་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་།། 
དེ་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཆོག་དང་།། མར་མེ་བདུག་པ་ སྣ ་ཚོགས་བཞག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཤ་དང་ཆང་གཉིས་ ཚོགས་རྫས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་དང་ཆང་ལ་མ་ བརྟེན་ 
པར།། གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་ མི འགྱུར་ ཏེ།། ས་དང་ རླན་ལ་མ་ བརྟེན་ 
པར།། མུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ རོ། རོ ཞེས་ དང་དམ ཚིག ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཤ་ཆང་སྟེ།། དེ་མེད་པར་ནི་དངོས ་གྲུབ་མེད།། ཚེ་ 
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འདིར། དངོས གྲུབ རྙེད འདོད་ ་པས།། ཤ་དང་ཆང་དང་ལྡན་པ་བྱ།། ཞེས་ 
སོ།། ལས་ ཀི་རྡ་ྗ རྗེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ནང་མཆོད་གཏོར། ཕྱག་གསུམ་ བཙལ་ནས། །ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ བྱིན་ 
བརླབ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ།དེ་ནས་ རྩྭ་སྔགས་ བརྗོད་ པས་ 
བསངས་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་ ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། 
སྭ་བྷཱ་ ཟེས སྦྱངས། བྷུ གྱིས་སྣོ སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། 
ཚགས་རྫས་རྣམས་ཀ་པྭ་ ལའི་སྣོད་དུ་ དམ་ རྫས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཟད་མི་ཤེས་ 
པར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 'རྟོགས་ སྦར་བའི་ འི་དམིགས་ པ་བདུད་ 
རྩི་བྱིན་ | ་ལྟར་ གསལ་ བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔་ཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ རྣ 
ཀ་མ་ལ་བི་ཤཱདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཅུད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ། རྣའ་ཀ་མ་ལ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ི་ཤརནྷི་ན་པདག་བ་སྟེ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་གང་འདོད་དུ་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཕྲེང་བ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ 

དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས།། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཞེས་པ་རྡོ་ 
རྡེའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱོན་ཞེས་པ་སྟེ། པདྨ་དབང་ ཆེན་ རྩ་བ་གསུམ གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ གཙོ་བོ་ གཏོར་ མའི་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ཞེས་གདན་ཕུལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ 
འབུལ་ཞེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ། ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་སྦྱིར་འབུལ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི།། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཧཱུཾ། གཟུགས་སྒྲ་དཱཾ་རོ་རེག་བུ་ཆོས།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཡོན་དྲུག་འབུལ། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
བཟའ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦོས་པ་དང་། ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཕྲོ་བས་ 
མཆོད་པར་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ 
འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་བསྟོད་དེ་འབུལ་བ་ནཾ། མཆོད་གཡོག་གིས་ཚོགས་ཕུད་ 
ལ་ལག་པ་གཡས་དང་། བདུད་རྩི་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་པ་གཡས་སྟེང་ 
དང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བགྱིས་པས་བསྣོལ་ཏེ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཀོད་བདུད་རྩེ་ 
བྲན། ཧྲིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འབུལ། འདི་དག་གི་དོན་ཡང་གསང་སྒོམ་ཁོག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཡང་ 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འབུལ་ཏེ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཞུགས་ 
ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒེག་པ། བདུད་བཞེ་གནན་པས་དཔའ་བ། 
ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་སོགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་ 
པས་དགོད་པ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
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ལ་དྱཔ་བ་དང་གཤེ་བ། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པལ་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་སྦ་ཧུཾ་ 
དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རམས་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སྟིང་རྗེ། བྱམས་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིེན་དུ། གདུག་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་སྒྲོལ་བ་ལ་རྔམས་པ། 
རྣམ་རྟོག་དང་མཐའ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞི་བ་སྟེ་གར་དགུའཾ། སྐུའི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་བྲི་གང་དང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་གར་དགུ་ 
བཅས་བའི་སྐུ་ཅན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཟླ་བ་ཡབ་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་རཀྟ། མཾ་ས་ཤ་ཆེན་དང་སོགས་ 
འབུལ་ཞེས་སོ།། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་སྤོས་མར་ 
མེ་ཞལ་ཟས་དང་། ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཆབ། བཟང་དགུ་ནཾ་བླ་བྲེ་བ་དན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་སྟེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ།། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། མི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་བྱ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག 
སུ་ལ་བླརབ་ན་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་གསང་བའ་ 
མཆོད་པའོ། 


དོན་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
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རྫས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱུཾ་གིས་བསྡུ་ཞིང་ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་སོགས་དང་། 
བདག་ལ་ཡང་ཁྱེད་བཞིན་དུ་གར་དགུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ།། ག་ན་ཧཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ 
འབར་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། བར་པ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ་ 
ནི། མཆོད་གཡོག་གིས་ཕུད་ཆ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་ཐོགས་ལ། ཚོགས་བར་ 
པ་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་ 
བཞག་བདུད་རྩིས་བྲན། ཧཱུཾ། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་དང་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླས་པས་འཁོན་བཅུག་སོགས་ཉེས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། བ་མ་བསྒྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ལ། ལྒིང་དངོས་སུ་ 
ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་མགོ་བོ་རྒྱབ་དང་གདོང་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་མདུན་དུ་བཀོད། 
བླ་སྲོག་ཆགས་པའི་སླད་དུ་རཀྟ་བྲན། སྦོ་ན་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ 
བསྐུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་བཏང་། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་གིས་སྔར་སྦོས་པའི་ 
མཆོད་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་བསྡུས། ཨེ་རཾ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཛ་ལ་རཾ་གྱིས་བཉུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
བསྐྱེད། ཕཊ་རཾ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ཤིང་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཡི་ནག་པོ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
ཕྱི་ནག་ནང་དམར་ཐར་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་ 
པ་ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱི་དམག་མི་རྒྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གང་ཞིང་འོག་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུག་པ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། སྟེང་ 
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ཀྲོང་དུ་ནྲི་ལས་དགྲ་དང་ཏྱི་ལས་བགེགས། ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲག་གིས་བསྡམ་པ་མགོན་དང་བྲལ་ཞིང་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བསམ་ལ། དུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་སྤོས་པས་ 
དམིགས་བྱ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་བཀུག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
པའི་ཕོ་ཉྭ་བྱ་འུག་གི་མགོ་ཅན་དུ་མས་འཐབ་འཛིངས་ཀྱི་རྣམ་པས་དགྲ་ 
བསྐྲད། དབགྲ་བོ་སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་ལིདྐ་ལ་བཅུག་པར་ 
བསམ་ལ་བཛརྲ་ཨད་ཤ་ཛཿསོགས་སྒོ་བ་བཞེའི་སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་ 
བསྟེམ། དེ་ནས་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་ལ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་པས་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ལྷར་གསལ་བ། མི་རྡུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཝུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ྱབས་ཀྱི་ལྷ། རང་ལྷ་གསལ་བ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ 
ལྟ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྒོམ་པ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ། སྔོན་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྫོང་། སྒོམ་པའི་འཕྲང་། སྤྱོད་པའི་སྲོག་སྟེ། རྫོང་ 
འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ། མདུན་དུ་གསལ་བའི་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དེ་ ཉིད་ འཕྲལ་ དུ མ་ བསྒྲུལ་ ན་ལས་ ངན་ ཚབས་ལོ་ཆེ་ བསགས་ ཏེ་ ངན་ སོང་ 
དུ་ལྟུང་བར་མཐོང་སྟེ།དེ་མ་བཟོད་པའི་དབང་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
མེདདུསྐྱེབ་རྒའིཀུན་སླང་དུ་དགོས་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟེང་རྗེའི་ཝུར་པ་ 
དང་། བསྒྲལ་བྱ་དགྲ་བོ། སྒྲོལ་ བྱིད་འ རང་ཉཾད། བསྒྲལ་ལས་ ཏེ ་འཁོར་ གསུམ་ 
སྒྱུ་མའི་ཡོ་ལང་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་མེད་ རིག་ པའི་ངར་ ར་དང་ 
ལྡན་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དང་། ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སོར་མོ་བཅུ་ རིགས་འ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་ བསྐྱེད་ པའི་ མཉམ་ སྦྱོར ཟླ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྲས་ མཆོག་ པདྨ་ཀྭི་ལ་ཡ་སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་ཅན་དམར་ནག་ཕུར་བུ་ འདིལ་ བ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནས་འཐོན་པའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ཞིང་ངར་བ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ 
ཕྱུངས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། ཁོང་གསེང་དུ་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ། རྩེ་མོར་དྲེགས་པའི་དམག་ 
ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་དུག་མཆོན་མེ་དཔུང་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་ 
བསམས་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྟེ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུར་ 
བུ་ཞེས་ཀྱུང་བྱའཾ། 
དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ སྒ ནས་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་ ཐོགས་ནས་བསྒྲིལ་ 
ཞེང་ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་ཕུར་བུར་ཐིམ་པས་སྐུ་འགྱིང་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་བརླག་པར་ནུས་པ། གསུང་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཉོན་དག་པ་ 
བྱེད་པ་ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བ་ནུས་པའི་ 
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རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ལ། ཕུར་ རྩེ་དགྲ་བོའི་སྟིང་གར་ རེག་ལ་ཁོ ལ་ཁོ 

ཚེ་ དཔལ་བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗིད་ ལྷག་མ་ཚེ་རྟེ ་རྟེན་ཨ་དཀར་ པོ་ འོད ཀི 
རང་ བཞིན་ ཅན་དུ་ གནས་ པ་ཁུར་ ཉཱེ་གནས་ པའི་ ཧཱཾ གིས་ བླངས་པས་ རྡོ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་རང་ལ་ 
བསྟིམ་པས་རང་གི་ཚེའི་སྣོན་མར་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དང་གཞིེ ས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 
བསམས་ལ་ཕུར་རྩེ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་གདེང་ཙམ་བྱེད་པ་ཚེ་ལུང་། 
མ་ལྟ་བུར་གནས་པར་ཕུར་བུ་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ 
བཏབ་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་། དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཞུགས། ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ 
བྱས་ཁོང་གསེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཧྲི༔འི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་འཕངས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཝུར་བུའི་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད་དེ་དཱུཾ་ཡིག་གི་ 
རྣམ་པར་སྐར་མདའ་འཕངས་བ་བཞེན་དུ་འཐོན་ཏེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་གི་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་པར་བསམས་ལ་ཕཊ་ཅེས་འཕངས་པ་ 
ཁྲུས་ལུང་ངོ་།། འདི་ལ་སོར་མོ་བཅུ་རིགས་ལྟར་གསལ་བ་ལས་བདུད་རྩེའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པ་ཁྲུས་ལུང་དང་། ཆེ་ལྷག་བསྡུས་པ་ཚེ་ 
ལུང་གནས་སྤར་བ་གནས་ལུང་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད། དེ་ཡང་བདག་ 
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ཆོས་ ངས་སྐུ། ཕུར་ལཾ ལ་ལོངས་ ངས་སྐུ། ག་བྱོ་ལ་མས་ུསོ་རང་བཞིན་ དུ 
སྦྱངས་པ་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ 
དྲག་སྔགས་པ་རྣམས་གདབ་ཕུར་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་རོ།།ཧཱུཾ། སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡི་ཞེས་སོགས་དང་རྩ་སྔགས་མཐར། 
དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་པ་བླབ་ཞིང་བསྒྲལ། སྒྲོལ་གྲིས་ལིངྐའི་ 
རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་མགོ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས་ཏེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། མཁས་པས་རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།། མཚོན་ 
ཆ་རྣོན་པོས་བཅད་ནས་ནི།། ཞེས་པ་དང་། རྔམས་ཀློག་ལས། ཕོ་ནི་རྐང་པ་ 
གཡས་ནས་གཏུབ་ཅེས་གསུངས། ལིང་རོ་མཆོད་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ལ། སྨན་ 
རཀ་སྦན། མཆོད་གཡོག་གི་ཚིག་ཐ་མ་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ 
ཞེས་བསྐུལ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ། 
ཞལ་ ཧོམ་ཁུང་གནམ་ས་ལྟ་བུར་ གདངས་པའི་ཡ་རྐན་ཁྲོ་བོ་དང་མ་རྐན་ཁྲོ་ 
མོ་ མོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ སུ་དགྲ ་བགེགས་ ཀྱ །ཁྲག་རུས་པ་ 
དང་དུག་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟངབས་ལྷག་མེད་དུ་ གསོལ ་ཞིང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱངས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དབྱིར་མེད་དུ་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། ཕྱེ་ཞིག་རྔམས་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་ཕྱེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། འད་ནཾ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དམིགས་པ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་འཚེངས་པ། གཟས་པ་པོ་གྲོལ་བས་འཚེངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པས་འཚེངས་པ་སྟེ་འཚཆེངས་པ་ 
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གསུམ ་ཞེས ་གུགས་ སོ། ཚེགས་ཐོ ཐོག་ཐ་བར་ གསུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་ སྣུང་བ་ལས | ཚོགས་ གཏོར་གྱིས་སྟོད་ནས་ བཅད་ 
པཆ་གསུམདུབགོས་པའི་ཆ་དང་པོ་གཉིས་ཤ་དམ་རེ་དང་བཟའ་བའི་ 
དུམ་བུ་རེ་དང་བཅས་པར་ནང་མཆོད་ཐིགས་པ་རེས་བྲན་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
བསྟོད་བཤགས་ཀྱིས་འབུལ། ཆ་ཐ་མ་ལ་ཉ་བོ་བཅས་བའམ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཟན་གོང་རང་ལ་འགུགས་འདེན་སོགས་བྱེད་པའམ། སྔ་མ་ནས་ཟན་ལིང་ 
བཅས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྷན་དུ་བཞག་པར་འགུགས་འདྲེན་སོགས་བྱས་ 
ནས་བསྒྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བརྒྱུད་འཇིན་འགའ་ཞིག་གསུང་ང་།། 
གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི་འདིའི་གཏེར་གཞུང་དུ་བསྐང་ 
བཤགས་དང་ བསྟོད་ པ་བྱ། ཞེས་གསུང་པའི་བསྟོད་པ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ 
ཅིང་འོག་ཏུའང་ བསྟོད་ བསྐུལ་འབྱུང་བས ་དེས་འཐུས་ལ་བསྐང་བཤགས་ 
སྐབས ་འདིར་བྱ་ ཞིང་། ། དེ་ཡང་ རྭ་གསུམ་བསྐང་བ་བཏང་ཀྱང་ དོན་ཚང་ 
མོད། ལས་བྱང་ འདིར་ རྒྱུལ་བ་ལྔ་པ ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་པདྨ་ཡང་གསང་ 
གི་བསྐང་བ་ལ། དེའི་སྒེར་གྱི་བཀའ སྲུང་གི་ བསྐང་གི་བསྐང་ཚིག་སོགས་ 
དོར་ནས་ ྤི་འགྲེས་ སྦྱར་བར་མཛད་པ་བཞིན། བསྐང་རྫས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླ་བ་ལ། ཧྲཱིཿཆོས་ སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས།། ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི 
བསྐང་བ་བཏང་། གསུམ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་ལྷག་མ ་བཏང་པ་ལ་ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རོལ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པའམ་གསུམ་པ་མ་ད་ནས་བཀང་བ་དང་། དེངེ་རྗེས་སུ་གྲོགས་ 
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གཞན་དག་ གིས་ ཚོགས་ གཏོར་ གྱི་རྐེད ཆའི་ འེ་ཟན་ དང་མཾ་ས་ལ་སོགས་ པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཐོགས་ ཏེ། པདྨའི་ འི་ཕྱག རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ གཡས་པས་ ཌེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར ་དྲེས་ ལན་ དང་ བཅས། ལེན་པ་པོས་ཀུང་པད་ཀོར་དང་རྩེ་གསུམ་ ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བླང་། དྲེས་ ལན་ རྣམས་ང ་དང་ གོང་ འོག་ གི་ ཚོགས་འབུལ་ བའི་ སྙན་ 
གསན་ རྣམས་མི་སྤོ་ན་མེད་ ཀྱང་ཆོག དེ་ ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་། 
ཀུ་ཙོ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་སྤངས་ཏེ་ནང་གི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ 
དུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཌ་བྷི་ཝས། ། ཀྱི་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། ཕ་ 

རོལ་ པའི་སྐྱོན ་རྟོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་འཚང་འབུུ་བ་དང་། རྩོ རྩོད་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།། ཞེས་ དང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་ 
ནས་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་མ་བསྡམ་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། ཤ་ལ་བཱ་ལ་དང་ཆང་ལ་མ་ད་ན་སོགས་ 
བརྡའི་ སྐད་ ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཤིང་ གཞན་ཡང་བརྡ་ དང་བརྡའི་ ལན་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་ གྱི་དམ་ ཚིག་ རྣམས ་ཤེས ་པ་ པ་གལ ་ཆེའོ།། དགེ་ སློང་རྡོ་ རྗེ་ 
འཇིན་ པས་ཀྱང་ཚོགས་རྫས་ སཁྱད་ དུ་གསོད་ མི་རྲང་ ང་པས། བྱིན 'ཀྱིས་ བརླབ་ 
པའི་ ནང་མཆོད་ ཐིགས་ པ་རེ་ཅམ་མུང་བར་ བྱ་དགོས ཀི བག་ མེད་ དུ་ 
ལོངས་སྱོད་པ་སྔགས་པ་ཁུམ་པ་ལ་ཡང་བཀག་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ དགོས། ། འགའ་ ཞེག་ གིས་ ཆང་ དམ་ རྫས་ ཡིན་ པ་དང་ རྒྱུ སྡེ 
རྣམས་སུ་ སུ་བསྟེན ་དགོས་ པར་གསུངས ས་ཤིང་། ། སྔོན་ ཀྱི་ གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀུང་ བཞེས་ པས་ཅིས་ཀུང་འཐུང་ དགོས་ ཟེར་ མོད། འོ་ན་མི་ཤ་དང་ཁྱི་ཤ་ 
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དང་། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ ཀྱང་དམ་རྫས ་ཡིན་ ལ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་བཞེས་ པའི་ ལོ་རྒྱུས མཆིས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ལྟོ་བ་འགྲངས ཀྱི་བར་ དུ་ 
ལོངས་ སྤྱོད པར་བྱོས ཤིག ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ དང་རྟོག་པ་ 
མཉམ་ན་དེ་དག་གི་ཆུ་བོ་གངྒུ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ 
བསྟན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྣ ་རེ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག་ དང་ཁོ་ བོས་ བཤགས་ 
པ་འབུལ་ལོ། གཞན་དུ་ན་ཞ་དཔེ་ལྷམ་ལ་མ་འགེབས་པར་བག་ཡོད་ 
བསྟེན་པར་འཚལ་ལོ ལོ།། 

གཉིས་ པ་ལྷག་མ་བཏུང་བ་ལ་ཡར་གནས་ མཆོད་ པ་དང་མར་གནས་ 
སྱོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་བཤེས་ཆུང་ཟུར་གསུམ་ 
ཞིག་བྱས་པའི་མཐར། སྔར་ ཚོགས་ཐོ ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཕུལ་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ལས་ ་ཅུང་ཟད་ རེ་བསྡས་པའི་གཙང་ལྷག་རྣམས་བཞག་ 
པའམ། མི་སྨོ་ན་ ་གཏོར་མ མ་ མེད་ཀུ ཀུང་རུང་སྟེ། གང་ ལྟར་ཡང་ བཅོག་ལྷག་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལོངས་ སྤྱོད འཕྲོ་ ཕོ་བསྡུས་པ ་ཚོགས་ གཏོར་ གྱི་སྨད་ ཆ་དང་ 
བཅས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམ་ལ། 
མཆོད་གཡོག་གིས། ལྷག་གཏེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ་ཞིས བསྐུལ། ཐོག་མར་ གཙང་ལྷག་ལ་སྨན་བྲན་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བརླབ་ 

ལ། སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ལྷ་དང་། ལྷག་གཏོར་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ཚར་ 
གེ ག་གིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡར་ གནས་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞེས་ 


སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་ འབུལ་ལོ།། 
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མར་ གནས་༈ སྐྱོང་བ་ནི། དཔལ ་ཆེན ་པོའི་ཕམ ་འབག་ལ་ དབང་ 
བའི་ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་པས། དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལདྒ་ཚར་གསུམ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་ བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས་ ཕྲ་མེན་དང་། ཤུགས་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཅན་ལྷག་གཏོར་གྱི་ 
དམ་ ཚིག་ལ་གཏོགས་པ་ རྣམས་ སྤིན་ བཞིན ་འདུས་པར་བསམ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡ་རྐན་མ་ ་རྐན ་འོད་ དཔག་ མེད་ ཡབ་ཡུམ་དུ་ གསལ་ བའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ ཀྱི བདུད་རྩི་བབས་པས་ ལྷག་གཏོར་ བིན་ ཀྱི་ 
བརླབ་ པར་བསམ་ལ་སོར་མོ་ 'རྣམས་ ་ཕན ་ཚུན་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་ 
གཉིས ་དང་ མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད། མཐེའུ་ཆུང་ གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ 
རྩེ་སྤད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ ལ་སྐབས་གཞན་དུ་དྲ་བའམ་ 
འབར་བའི་ ཕྱག་རྒྱར་ཡང་གསུངས་ པའི་ ནང་ནས་ཆང་ ང་གི་ ཁ་ཕྲ་ ལྷག་ 
གཏོར་ལ་ ལ་བཏབ། འབྲུ་ གསུམ་ གྱིས་བརླབ ། འདིར་ ཁ་ཕྲུ་ འདེབས་ དུས འོད་ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རོ་ རོ་རྣམས དག་ པ་ པ་གོས ་དཀུར་ མོ་ 
དང་། ཆགས་ རྟོག གནས་སུ་ དག་ ཅིང་ བདེ་ང བ་ ཆེན་ ོའི་ངོ་བོར་ བཞེངས་ 
པ་འོད ་དཔག་ མེད་ཡིན་པས། དེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སྦྱངས་ ཏེ་བདེ་ཆེན་ 
ཕྲར་བའིནུས་ལྡན་དུབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ཕྲྭ་འདེབས་པ་ 
ལ་ཐེ་ ཚོམ་བྱེད་མོད། ུདལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། །། ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་ 
སྤྲོན་ལ་གསོལ།།ཞེས་འབྱུང་ཞིང་།རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧྩུག་ མའི་ གཏོར་ 
མ་བསྡུས་ནས་ནི།། འབྱུང་པོ་འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་པ པར་ ར་སྔར་ གྱི་ཕྱག རྒྱེ བཤད་ པའི་ མཇུག་ ཏུ། ཕྱག་ རྒྱ འདི་ཡི དི་ཡིས་ 
ཁའི་ ཐད་ ཀར་ བཞག་ལ ་ཆང་གིས་ ཁ་ བསྐང་སྟེ ཡེ་ གེ་ གསུམ་ བརྗོད་ང པ་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་ བའི་ ཕུད་ ཡིག་ གིས་ ལྷག་ མའི་ གཏོར་ མ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ བཞིན། དམ་ པ་ ཚད་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ དུའང་ མཛད་ 
པས་ དོགས་ པ་མི་འཚལ་ལོ་ ལོད། སྤོ་ན། དང་པོ ཕུད་ ཀྱས ་མི་ མཆོད རྒྱུ་ཞེས་ 
སོགས་ བརྗོད་ ཅིང་། རྣམ་ གཉིས་ གཅཾག་ ཏུ་ མི་བསྲེ རྒྱ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་ལྷག་ 
མཾ ་གཉིས་ བསྲེ། དེའང་བཙོག་ལྷག་གཙང་ དྷག གི་སྟེང་དུ་བསྙན་ནས་ 
བསྲེས་ ན་ཅུབ་ ཅྱིང་ ལས མུར། གཅང་ ལྷག་ བཅོག་ ལྷག་ གི་སྟེ སྟང་དུ་ བསྣན་ 
ན་ འཇམ་ཞིང་ལས་བུལ་ཞེས་གསུངས། གང་ ལྟར་ ནའང་ལྷག་མ་ གཉིས་ 
བསྲེས་ ལ་གྲུབ་ ་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་ བརྩམས་པའི་བྱང་ཤར་རམ་ཤར་ 
ལྷོའི ཕྱོགས་སུ་ ཞེང་ ལྤགས་དངོས་སམ་ བྲིས་ པར། དི དང་ རཀྟས ཟྫུམ་ སྐོར་ 
ཆོས་འབྱུང་ཟླ་ གམ་༔ གསུམ་དང་བཅས་ བྲིས་པའི་ སྟེང་ དུ་ མྡེའི་ ཁར་ 
བཀོད་ པ་ལ་ ལ་མཚན་ མོ མོ་ཡིན་ ན་ དཔལ་ འབར་ ང་དང་ ཉིན་ མོ་སྲོས་མེ་ འཛུགས་ 
པའི་ ཕྱག་ ལེན་ མཆིས།ཊ ཧཱཾ་ར་མཆོག་རོལ་ པའི་ འི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་པ་ཞེས་ 
སོོགས་ ཀྱི་མཐར། རབ་ སྔགས་ ལྷག་ མའི་ གཏོར་ མ་ལོང་ལ་ གཞེ ་ཚུགས། 
ཞེས་ པའི་ སྔགས དོན་ གྱིས་ བསྔོས། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལེགས་ པར་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ་མཆོད་ གཡོག་གིས་ཞྭ་དང་ལྷམ་གྱོན་ 
ནས་པད་ཀོར་དང་བཅས་མཁའ་ ལྡིང་གི་ ཕྱག་རྒྱས་ སྭ་ལྷག་ མ་ གཏེགས་ ནས་ 
སྒོ་དྲུང་གི་ བར་ ཕྱི་ནུར་ དུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་སྒྲབ །ཐང་ནས་ ཀོམ་ པ་ བདུན་ ཅུའི བར་ 
སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེལ་བའམ། མ་འགྲུབ་ན་ ཐོག་ སྟེང་ ནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འདོར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འདོར་ན་གཡོན་ 
ངོས་སུ་དེང་ཙམ་བྱས་ལ་འདོར་ཞིང་། གཡོན་དུ་འདོར་ན་གོ་ལྡོག གཏོར་ 
སྣོད་བཤལ་ཆུ་ཡང་དེར་འདོར། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གདོང་དུག་བསླང་ཕྱིར་ 
དཔལ་འབའར་ཚུར་ཁྱེར་ཏེ་ཡོད་པ་ལ ག་ལེན་ནོ།། 
བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་ 
མི་གཏོང་བར་ལྷག་མ་བཅོ ན་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བསགས་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར་ན་མཚམས་ྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མའི་ལྷག་གཏོར་ 
དང་མཉམ་དུ་འདོར་བར་བྱ་ཞིང་གད་རོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་དུ་འདོར་རོ།། 
པས་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། ཌོ་བྷི་པས། ཟས་ལ་རྐམ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟོས་ན་ཡི་དྭགས་མཆུ་བཏིངས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། རྟོག་པ་དང་འཇེམ་པར་ཟོས་ན་དམྱལ་བ་ཆུ་སྦུར་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ ད དེང་སང་ཆོགས་འཁོར་བྱེད་ཟེ ར་ནས་ 
སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་མང་པོ་འཚོགས་ཏེ་ཆ ང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བར་འཆོ ང་བའི་བང་རྩ་ 
འགྲན་པར་ཟད་དོ།། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་འཁོར་བྱགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀྱེ་ 
རྡོར་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟའ་བ་ནི།། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་ 
མ།། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན།། སྒྲབ་པ་པོས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འགྱུར། ཞེས་དང་། དཱི་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ནི།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། སྡིག་པ་དཔག་མེད་བྱས་པ་ 
རྣམས།། འདི་ཀུན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛད།། ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་རྒྱུད་ 
ལས། བསོད་ནམས་ནང་ན་ཚོགས་འཁོར་མཆོག། ཚེ་འདི་བསམ་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་།། ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི། ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ།། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་འདོད་པའི་ལས་ཞི་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། བཅོལ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་།དེས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས། དེའི་ཚེ་དམིགས་ 
དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཉེས་ 
ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦྱར་རུང་ངོ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས་སོ། 

བདེ་སྟོང་རོལ་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་པའི།། སྔགས་པས་ 


ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ།། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པ།། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སྡུད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག། ཆང་ 
འཐུང་འདོད་པས་ཚོགས་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས།། རྐམ་ཆགས་ཅན་ 
རྣམས་འདུས་ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ།། འཐབ་རྩོད་ཤགས་འགྱེད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན།། འཛེམ་མེད་བྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན།། སྔགས་པ་རལ་ 
ཁུར་ངོམས་རྣམས་ཐུན་གཅིག་གི། བཟའ་བཏུང་ཆེད་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་ཡི་ 
ནང་།། མཆོང་བའི་སྟིང་སྟོབས་འདི་ཡིས་ཞལ་སྐྱེངས་ཏེ།། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྔ་ 
ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས། གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེ་བའི་དུས་མཐའ་ 
འདིར།། ཕལ་རྣམས་ལྟ་ཅི་འདྲེན་པར་རློམ་འགའ་ཡང་།། འཆོལ་བ་སྤྱོད་ 
མོད་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག། ཁེ་ཉེན་བསམ་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
རིགས།། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། 
གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། ཨོ་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ་དང་། བདེ་འདུས་ 
ཀྱི་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི། ཧཱིཿརིག་དབང་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ལོ།། འདིའི་དོན་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ 
ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཁོ་བོས་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པས། 
རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་བཀྲལ་ན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་མ་རུངས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་པའོ་ཞེས་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། ང་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ།། 
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མེད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ་ཞེས་གསུང་གི་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་གར་མཁན་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ་བར་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
ནས། སྒུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཧྱི་ཆ་ནས་རྟ་མགྲིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་པདྨ་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་སྲང་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ནས་སྡང་བས་དེ་དག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་རྒྱས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གདུག་པ་ཅན་དངངས་ 
ཤིང་གསོད་པའི་སྨྲ་དོན་ཅན་གྱིཁླ་བའིཧཱུཾ་སྒྲསྒྲགས་པ་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ན་རང་རང་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རློམ་པ། ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཔལ་འབར་ཞེང་གསལ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་ལྷ་ 
ཡི་ཡང་ལྷར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་ལ་དངོས་དང་། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་ 
འཕངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆད་ཐོ་ཞེས་པའི་ཆད་པ་ནི་ཁས་བླང་ 
བའི་དོན་དང་། ཐོ་ནི་བཅད་རྒྱའི་ས་ཁོང་གི་མཚམས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་ 
འདའ་བའི་ཐོ་ཅོག་བསླང་བ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཅམ་ཞིག་བཀྱི། འདི་ཙམ་ 
ཞིག་མི་བྱེད་ཅེས་ཁས་བླང་གི་མཚམས་བཟུང་བའི་དོན་ནོ།། ཞེས་བཤད་ 
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ལ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བསྒྲགས་པས་ན་ཆད་ཐོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ '་ཆེན་ པོ་ ་ནས་ ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ ་སྒྲབ་པའི་ རིག་ 
འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ་ ཁོ་ རང་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ བླངས་ པའི་ཐ་ 
ཚིག་གསོས་བཏབ་སྟེ་བསྒྲགས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ ཚིག་ཿ དན་ ཏེ་ ་ལས་ལ་མུར་ 
དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་དང་ཝྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ 
ཡོད་ན་དང་མེད་ན སྲུང་མ མའི་ འ་གཏོར་ མ་རྣམས་ རྡ རྡེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱི་ ཕྱི་ནུར་ 
དུ་ཕབ། ཆད་ བསྟན་སོ་སོར་ཡོད་ན་ཆད་ཐོ་རྫོན་དང་བསྟན་མ་རྗེས་སུ 
འགྲོ །ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པར་ སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁར་བཞག སྨན་རཀ རྦིན། ° 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཧཱཾཿསྔོན་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། གཏོར་མས་གཙང་སར་ཞལ་ནང་བསྟན་ 
དུ་འབུལ། 

གཉིས་ པ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་འཕངས་པར་འདོད་ན། ཕུལ་བའི་ 
གཏོར ་མ་དེ་ཉིད་རྩ་བར ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཁྲག་ མཚོ་འཁྱིལ་བ། ལོགས་ ལ་ 
ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ འཚུབས་ པ། རྐེད་པར་ 
བཀའ་སྲུང་གི་དམག ་དཔུང་ འཁྲེགས་པ། ལབ་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབ་པ་དམག་ལ་འཐོན་མ་རག་ལྟ་བུ། རྒྱོབ སོད་དང་། བསྲོ་སྦྲ་དྲག་ཏུ་ 
ལྡིར་བར་བསམས་ལ། ཕྱི་ལྟར་ཞེ ཞིང་ བཅུའི་ དྲ །བགེགས་ ནང་ལྟར་གཉེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས ཀྱེ དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་བཀའ་སྲང་ 
རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་དུ་ཤར་བའི་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བཅོམ་པར་བསམ་ལ་ 
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གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲི༔ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་སྟེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་སོགས་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ 
བ་བཟླ་ཞིང་། མཆོད་གཡོག་གིས་ཆད་ཐོ་ཕྱིར་བཏེགས་ལ་ཟོར་དུ་འཕངས། 

༢ ཞི་པ་བ སྟ ན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོ ར་མ་སྒོ ས་སུ་ཡོ ད་ན་བ ཤྲ ལ་ ཆུས་ 
བྲན། མེད་ན་ཆད་ཐོའི་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བའི་ཆུ་ལ་འབྲུ་ཚོམ་དང་སྨན་ 
བླུགས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་ 
སོགས་བདུད་མོ་བཞི། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྔོ་ཞིང་། 
གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ཕྱིར་འབུལ་ལོ།། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བསྟུན་མར་མ་ཟད་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། ད ཌ།་ ཅན་རྡོ་ རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ འི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉག་གཅིག་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས། མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞོ, ན་མོངས་པའི་རང་མདངས་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
དེགས་པ་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི་རང་ངོས་ནས་རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ།། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་འདེ་དག་ཀྱང་། ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐུན་མོང་ 


195 


སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་ལ། རིམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ན་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
རོལ་པས་དྲག་སྣང་དང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་ཤུན་པ་བུད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་གནས་ཁང་གཅིག་ལ་ཡང་ཁ་སང་ལན་ཆད་བདེ་བར་འཆར་བ་ 
དེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པའི་དགྲ་བོར་བཟུང་བ་ཡང་། སླད་ནས་འབྲལ་མི་ལོད་ 
པའི་གཉེན་གྱི་སྣང་བར་འཆར་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ནང་འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
འདེ།། མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན།། 
རོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། སེམས་དག་མ་དག་ 
དབང་གིས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་མོད་ཀྱང་། 
དངོས་གནས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་དག་པའི་སྣང་ཆ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བརྟན་ཞིང་ཆགས་པས་བོད་ཁམས་མ་ལྟར་སྐྱོང་བས་ 
བརྟན་མ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མ་ཞེས་བསྟན་མར་འབོད་པ་སྟེ། 


196 


` ཐུའུ་ ཐུའུ་བཀུན་གཟ གསུང་ འབུམ། 


འདི་༔ རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ཊ ་པོའི་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ པའི་ འི་བཀའི་ཿ ལོ་ ཕོ '་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉིད་ སྒོས་སུ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ལས་ བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་མ་ 
སྐྱོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་དག་པར་བྱས་ནས། ལམ་དུས་སུ་དམར་ཆ་འབབ་པའི་ 
ཆ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབར་འཛག་སྦར་ཞིང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ལྡང་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱིད་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནེ་། 
ལྔ་པ་བྲོ་བ རྡུང་བ་ནི་སྣོད་ཐ མས་ཅད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ 
ཏུ་དམིགས་བྱ་མནན་ཞིང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་བར་བསམས་ལ། སྤོས་ 
བཅས་སུ་བྱེད་ན་ཞི་བ་ལ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་མཛུབ་མོ་ 
སྦྲེལ། བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་གུང་མོ། སྲིན་ 
ལག མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སྦེལ་ཞིང་བྲོ་ར་གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ། བྱས་ 
ཏེ་བྲོ་བརྡུང་པའམ། དེ་ཙམ་མི་སྤོ་བའམ་སྤྱི་རྒྱུག་ཙམ་ལ་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞ་ 
གྱན་བཞིན་པའ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། གཏོར་ 
གཞོང་ སྦུབ་ པའི་ འ་སྟེང དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ གནོན་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་རྗེས་ ས་ཞུ 
ཡུད་ནས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་ཕྱག ཏུ་ཕུལ་བ་དང་བསྟུན། ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ལཾ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དང་། གཞེ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་བོན་ལཾ་ཡིག་གི་བར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ནོན་ཅིག་པའི་སྔགས་བསྟེམས་ཏེ་གཟིར་ཞིང་མནན་ནོ།། དེའང་སྦྱིན་ 
སྲེག་མནན་ཟོར་སོགས་ལས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་བྲོ་བརྡུང་བས་མཐའ་ 
བསྡུས་ན་ལས་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་ལས་བྱས་པ་གསོར་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་གཏོང་གཞོང་ཁ་བསླངས་ཏེ་འབྲུ་ཚོམ་བླུག་ 
གོ 
དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲཱི༔རྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བའི་ འི་སྤྱི་བོའི་ 
ཨོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ པོ་བྱུང་། རང་ ང་གི་ སྨིན་མཚམས་ནས ་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བུམ་པའི་དབང་ ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས ་ཞུགས་ སྙམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ གཏོར་མ་མྱི་བོར་ཿ བཞག་སྟེ། ། ཀ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོ། ཞེ ཞེས་ཿ བརྗོད། སྔ ། སྔགས་ཀྱི་ 
དན་ནི་ཀ་ཡ་སྐུ།སིངི་དངོས་གྲུབ།ཨོ་སྐ་རྡརྗེའིས་བོན་ཏེ་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་ཏེ་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་ པའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས། བགིན་པའི་ནང་གར་གསང འི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། ཝཱཀྐ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད། དོན་ནེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ཡང་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས ་ཀི་བྱིན་རླབས ཞུགས་སྟམ་ པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏོར་མ་ལྟིང་གར་བཤག་ཉྟེ།ཅིཏ་སྙིར་ཧ། ཞས་བརྗད།དོན་ནི་ཐུགས་ཀུ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏེ་ ཡིད་ ཐུགས་ རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ཡང་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པ་གྱུར་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོ་སོགས་ 
སུ་བཞག་སྟེ། ཀ་ཡ་སིདྡི་ཞེས་པ་ནས་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱིཿཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་ལ་དབང་བཞི་བླང་། སརྦ་ཐམས་ཅད་སིནྡྷི་དངོས་གྲུབ་ཧྲི༔ཡི་དམ་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཏེ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཙཀ་ལི་ 
ལ་བསྡུ་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་ 
བསམ། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཐའི་ 
མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ལོངས་སྐྱད། སླར་ 
གྲལ་དུ་བཀོད། འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཞག་སྤེལ་ཡིན་ན་གྲོལ་ཉིན་མ་གཏོགས་མི་ 
དགསས། 

བདུན་པ་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་ནཾ། དཔལ་ གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ 
ཏེ་ཊ སྔར་ བཏེགས་ པའི་ལྷ་ལ་གོང་གི་བཟླས་པའི་ མཇུག་༔ གི་ སྐབས་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་ མདོར་ བསྡུས་བྱ། བརྒྱད་པ་ ནོངས་ པ་བཟོད་གསོལ་དང་། 
དགུ་པ་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་བསྔོ་སྨོན་ 
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བཀྲ ཤིས ཀྱིས་མ མཐའ་ བའ་བརྒྱན་ པ་རྣམས ་ནཾ་ཆོ་ ་གའི་ དཀྱུས་ ཡ་བཞིན་ལ ལས་ སྭ་བྱང་ 
འདི་ཀའི་ མཇུག་ཏུ་ཞར་བྱུང་ གི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་འདུག་པ་འདིར་ཞིབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིག་ 
ཚགས་ཆེ་བས་ ས་འཇིགས ཤིང། ཉུང་ངུ་ ཙམ་གྱིས་ དཔྱིས ་ཕྱིན་པར་མི འགྱུར་ 
བས་བཏང་ སྟོམས་ སུ་བཞག་ སྟེ བསྟེན་ མཚམས་ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་སུ་ ཆོ་ 
གྭ་ཧས་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ན། མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་དགོང་ 
ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་སྒང་ལ་ཟླེ ་སྲེབས་པ་དང་། སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་ 
དགོང་ཐུན་དང་། གྲོལ་ཉིན་གྱི་སྔ་ཐུན་བཅས་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་ 
ཞིང་ ཉནགཞན་རམས་ལ་ཆོག་བྡས་པ་བེདཔཚད་ལན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས། དེ་ལྟན་ཆོ་ག་བསྡུསཔ་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
ཆོག་མོད། 

ལས་བྱང་འདི་ཉིད་ལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ 
གཏོང་མི་གཏོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ཚོགས་ 
ཞིང་བདུན་རྣམ་དག་དང་། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་བཞག་ནས། 
ཐམས་ཅད་བདེར་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་བྱིན་ 
འབེབས་ནས་བླཟས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཡི་ 
དམ་མ་གཏོགས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
འབུལ་མི་འབུལ་སྐབས་དང་སྦྱར། ཚོགས་དང་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ 
བཞག་པས་ཆོག་གོ། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་མདུན་སོ་སོར་སྒྲུབ་ 
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ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་ 
པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་བླཟས། མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་མི་སྒྲབ་ན། 
བསླང་འཁོར་ལྷར་བཅས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ། 

མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ན། དམ་ཆིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་བརླབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་སྦྲབ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་ 
མཆོད།སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་འབུལ་བ།བསྟོད་པ།ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བགེགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། བླཟླས་པ་བྱེད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བླཟས་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་བར་དང་། 
བཟླས་པ་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་མན་ཆད་ 
དཀྱུས་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། རྟ་མགྲིན་འདེ་ཉིད་ལ་སྒེར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཡི་གེའི་རིགས་ཁོ་བོས་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ལ།། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་རིམ་བགྲོད་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དབང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་ཅིང་། མན་ངག་གི་གནད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་ 
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གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་དཔལ་ 
ར་མཆོག་རོལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྙོམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདོན་བགེགས་འབུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ གི 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། འདེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣ ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་དུ་ཡོད་པ་ནཾ་སྐལ་བ བ་ཤིན ་ཏུ་ བཟང་སྟེ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན ་པ དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དྲག་པའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར སོན་ཊ ་ཅིང་།། 
བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་རབ་ '་བརྟན་པས། ། སྤེད་གསུམ་ པ་བགེགས་ ཀུན་འཇོམས་ 
བྱེ རྣལའབྱར་ད་འདསལཔ་བཟང་།། ཞེསདང་། ཡ་ཆནབླ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་འམ་གཅིག་ཙམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ན་ཡང་། བླ་མ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བདུད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ ཕྱོགས' ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ ནས་ ཕྱོགས་དུས་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ །་ཤིས་ དང་ 

བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ ་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ སོ།། 
སྨྲས་པ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
པླདྨ་རྭ་གའི་ཕྷུན་པོ་ལིང་ལིང་གར་བྱེད་བཞིན།།བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བདུད་སྡེའི་སྟིང་གར་འཇིགས་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམ་ཆེམ་ 
བརྡུང་མཛད་པ།། ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
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གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་ལྷང་རྷང་སྒྲོགས་པ་དེས།།རྟག་ཏུ་བདག་ 
ཅག་ རྗེས་སུ་ཟུངས་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ རིན་ ཆེན་ འདོད་ དགུའི ་གྲུ་ཆར་ལྷུག་ 
ལྷུག་དབབ་ཏུ་གསོལ།།ཨེ་མ་དབང་ཆེན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི།།མཚན་སྙན་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་བཞད་པས་ ཀྱང་།།སྐལ་བཟང་ མགྲིན་སྔོན་དགའ་བའི་ 
མངལ ་འཛིན་ ཅཾང། ནག་ ལོའི་ ཕྱོགས་ རྣམས སྟབས་ གཅིག་ ལག་ཆ་ 
འཆོར ད གང་དེའི་མན་ངག་དག་བྱེད་གཙང་ མའི རྒྱུན།། རྲིས་ མེད་ མཁབས་ 
གྲུབ་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཀ་ལ་ཤར།། བསྡུས་ ཏེ་ ཉེར་ འཚེའི་དྲི་མ་ཡོངས་བཀྲུས་ 
པའི།། གྲགས་པ་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་ གཏམདུ་ གླེང་ ད། དྷ་ལྟ་ན་ ཡང་མཆོག་ 
དམན་ དུ་མ ཡིས། སྒྲབ བབས་ ངག་ ་འདོན་འ འབའ་ ཞིག་གླ གླང་ ཆེན་གྱི།། གྱི། རྒྱབ་ 
ཁལ་ལོང་ཙམ་སྤེལ་མོད་ལས་དང་པོར། ཉེར་ མཁོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ 
སྤོས་པ་ མེད།། ཆོས་བརྒྱད་ཚང་ ཚིང་ ང་འཐུག་ ལཔོར་ གནས་ བཅས་ 'ཏེ།། དཀོར་ 
ཟས་ཤྭ་ཀག་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་ཡི།། ཆེར་རྨོམ་བྱུན་པོ་སྟག་མ་གཟིག་དག་ལ། 
ལེགས་ བཤད་སྨན ྱི་མྱུར་ གུས ་ཧཾ་ཞེ ཞིག་ བགྱི།། རིགས་ ལམ་ཉཾ ཞི་ཚེའི་ྲོ ཁྲོན་ 
བར་ངལ་བསོ་ཞིང་། གཞན་སྣོད་སྐད་ངན་འབའ་ཞིག་འབྱིན་པ་ཡི།། 
ེངས་ལྡནརགགེ་ར་ཊཡ་ཚགས། གདམས་ངགྱར་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་ སྐལ་བས་ ས་དབེན།། ལྟ་ངན་ བྲག་ རི་ མཐོན་ པོར་གནས་བཅས་ ཏེ།། ཉེས་ 
བཤད་ གད་ མོས་ བསྟན་འ འ ་ཐན་ སྐྱུལ བའི། ཕྱོགས་ ལྷུང་ཅན ་གྱི་མཁས་ 
རློམ་འབྱུང་བྱའི་ འི་མིག།སྒོ སྒོམ་ རིམ ཉི་ཿ མ་རྩེ་བའི་ དོ་ རཾ ་མེན།། དུག་ཿ གསུམ་ཚ ཆང་ 
གིས་ཡིད་མྱོས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་།། ངོ་ཚའི་གོ གོས་ཊ བྲལ་སྣ ཚོགས་ཐོ ཐོ་ཅོའི་ སྤྱད།། 
འཛེམ་མེ མེད་ སྤྱོད་པ་ གསང་སྔགས་བརྟུལ་ཞུག་ ཅེས། སྒྲོགས་ པའི་འདྲེས་ 
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ཁྱེར་ཆོས་འདིའི་སྣོད་མ་ཡིན།། ལྟོ་ཕྱིར་ཡུལ་ཀུན་ཞུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན།། དོན་ཆུང་ཆེད་དུའང་དམོད་མོའི་ཀུ་ཅོ་འདོན།། སྔགས་གཟུགས་ 
མཇུག་མ་མེད་པའི་ནོར་སྐྱོང་དག། ལེགས་བཤད་གཏམ་ལས་ཁམ་རེའི་ 
ཟན་ལ་དགའ། ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་སྒྲབ་འདོད་ཕལ་ཆེ་ཡང་།། ཚེ་འདིའི་ 
ནད་གདོན་སེལ་ཙམ་ཁོ་ནའི་ཆེད།། སྔགས་གྲངས་བསོགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལྷུར་ལེན་ལས།། ཟབ་མོའི་སྒོམ་རིམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སུ།། དེ་ཕྱིར་གསང་ 
བའི་གདམས་པ་དབང་གི་རྒྱལ།། དི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་ 
གྱིས།། གསལ་བྱེད་ཡང་དག་བྱི་དོར་བཀྱིས་འདི་ཡང་།། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ 
ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད།། གའ ཏ གཟུང་གནས་དན་དུགཉར་བའགའ། 
མཆིས་ན་ཟབ་དོན་གདམས་པ་ནོར་བུའི་ཚོགས། གོ་སླའི་ངག་གི་སྲད་ 
བུར་ལེགས་བསྟར་བ།། རྟ་ཆོག་རོལ་པའི་དགོངས་རྒྱན་འདི་ལོངས་ཤིག། 
འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ།། རྣལ་གྲོལ་གསེར་གྱི་གེ་སར་འཛིན་པ་ཡི།། ཕན་བདེའི་ 
པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་གྱུར་ཅིག། གངས་ཅན་འདེ་ན་སོ་སོའི་འདོད་པས་ 
བཏགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་པ།། ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་འགལ་བར་ 
སྤྱོད་ཅིང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་མང་ཞིག་མཆིས།། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཆོས་ལ་ཆོས་ 
བཞིན་སྨྱོད་ཅིང་ཆོས་བཞིན་འདོམས་པ་ནི།། མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པ་སྟེ་ 
དེ་ཡི་རིང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། དེང་དུས་ཆེར་རློམ་ཕལ་ཆེར་ 
དམ་ཆོས་འཆད་དང་རྩོམ་པའི་ལྔགས་ནི་རིང་དུ་རྐྱོང་བར་མི་མཛད་ལ།། 
སྨྲ་ལ་དགའ་བ་འགའ་ཡིས་ལོག་པར་འཚཆད་ཅིང་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་རང་ 
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བཟོའི་ཚིག་ཕྲེང་ཅི་དགར་སྤེལ།། མི་དམན་རྣམ་དབྱོད་སྤོབས་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་གཟུར་གནས་མཉན་འོས་གཏམ་འགའ་ཁོ་བོས་དེ་རིང་བསྟད་པ་ 
འདེས། དང་པོའི་ལས་ཅན་བློ་མིག་ལེགས་ཕྱེ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་བགྱིད་ནུས་ཤོག། 
ཅེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་རིམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གྲུབ་ 
དབང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་དར་་རྒྱས་ཆེ་བ་སྣང་བས་སྒོམ་རིམ་ཞིག་ཡོད་ན་རིས་མེད་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་འདུག་ 
པས་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ལན་མང་པོར་བསྐུལ་མ་མཛད་ཀྱང་། ལས་བྱང་འདི་ཉིད་སྔ་ 
འགྱུར་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་འདུག་པས། ཁོ་བོ་ཕྱོགས་དེར་སྦང་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
གཤིས་རྩོམ་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་བློ་ལྡན་མགུ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཤིག་མི་ཐོན་སྙམ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན། 
ཞ་དམར་སྔགས་པ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཐར་ 
སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པར་བརྩམ་ན་ལེགས་པའི་མཚན་མར་མངོན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་ཤལ། བཅུན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མིང་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་གི་བཤད་སྲོལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་པ་རྣམས་ལ་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱིས་གསར་སྤེལ་དང་། སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རང་ 
སྐད་སོར་བཞག་ལས་འོས་མེད་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྒོམ་ཁོག་ཆེན་མོ་དང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེར་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་འོད་དང་། གཞན་ 
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ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཅི་ལྟར་འོས་པ་བླངས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་ 
མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། དད་པ་ 
དང་གཏོང་བ་དང་བག་ཡོད་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ 
མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཆི ང་དབང་རྨའ་སྤིརྡའི་ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ཅ ང་ཐག་མི་རིང་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་པའི་གནས་ལྷུན་སྡུག་ས་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར། བྷོ་ཧྷི་པྲཾ་ཀཱའི་ 
ལྡོན་པ་སོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲེགས་པའི་གསེབ་ན། རི་ 
དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེག་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཅན་གཟན་དུ་མ་ 
རྒྱུ་ཞིང་། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་གྱི་རོལ་མོ་འབྱིན་པའི་བས་མཐའ་དབེན་པའི་ 
བསྟེ་གནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ། 
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༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་།། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
ལེགས་བསྔགས་བླ་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲན་གྱི། 
ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་འགོད།། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
སམ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐོང་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཚོགས་རྫས་མཾ་ས་དང་མ་ད་ན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འབྱོར་ཚད་དང་ཚོགས་ 
གཏོར་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་པ་བཤམས། ཌ་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་དེ་བདག་མདུན་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པའམ། བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཆང་ཆུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ 
བའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ། ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར།། དངོས་དང་དངོས་ 
འཇིན་བག་ཆགས་ཀུན།། ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་གྱིས།། བསྲེགསཤིང་བསྡུས་ 
ཏེ་གཏོར་བར་བྱ།། དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཧོ༔ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས།། ཞལ་ཟས་དངོས་ཕོ་ཡི་གེ་ལྔ།། 
ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས།། ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྡེམ་གྱིས་ཞུ།། འོད་ཕུང་ 
འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་ལས།། ལེགས་འོངས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་།། ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤོ་བའི། བཞིན་འཛུམ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས།། དྲུག་ལྡན་གླུ་དབྱངས་ལེན་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲིགས།། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འབྱམས་ཀླས་པའི།། དག་པའི་བརྟན་ 
གཡོ་ཅར་ཡང་འཆར་བ་ཡི།། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར།། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧི༔ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལོ་བྲང་ནས།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་།། མགོན་དེའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་མར་མེ་མཛད།། ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ།། དབྱེར་ 
མེད་དཱན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད།། སྟིགས་དུས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར།། ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པདྨ་དབང་གི་ལྷ།། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དུ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བཀའདན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་།། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་ 
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གཞི་བདག་དང་།། སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
བགགས་རགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁན་གཉར་བ་ཀུན།། མདར་ན་འཁར་ 
འདས་མཆོག་དམན་མགྲོན་ཇི་སྟེད། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། བཞུགས་གསོལ་ནཾ། ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་།། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ།། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གར་དབང་སྣང་མཐའ་ཡས།། སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ལ།། དིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་ 
མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས།། ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ།། གཡས་ན་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག། གཡོན་ན་དཔའ་ 
མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ།། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤིན་ཐིབས་སེ་ཐིབས།། 
གིང་དར་ཁྲོ་བོའི་ཚམ་རྔམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ།། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤིན་ཕུངཉི་ལི་ལི།།ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲག་སྐྲདིརིརི།། མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་པ་སི་ལི་ལི།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཇའ་འོད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག། 
དགྱེས་པའི་ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་མེ་རེ།། ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ 
དབུགས་འབྱིན་སྟན་ལྙང་ངེ་།། རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྩེ་དུང་ 
ངེ་།། བདག་ཅག་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཉྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སོགས།། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འདུས་པ་ 
ཇི་སྟེད་རྣམས།། རང་རང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཁྲི་སྟན་ལ།། དགའ་མགུ་རང་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར།། མཆོད་པ་ནི། ཧཱ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་རོལ་ལས།། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྫས།། རྒྱ་ 
དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་རབ་འབྱམས་ཞིང་།། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ།། དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཤིང་།། མཇེས་སྡུག་ 
ལང་ཚོའི་རྒྱན་གྱིས་ངོམས་པ་ཡིས།། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟབ་ 
པ་ལས།། མགོན་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར།། ཅེས་འབུལ། དེ་ 
ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། འདེའི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཚོགས་ཕུད་ལྔ་ཚན་སློབ་དཔོན་ཡིད་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཚོགས་གཏོར་གྱི་ 
སྟོད་ཆ་དང་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལུད་མ་ད་ན་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་སྣོད་ལྔར་བླུགས་པ་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བ ཤམས་ལ། དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་འདི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་སམྟྷ་ 
ཝ།། ཆོས་ཀྱི་སྲེདེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས། རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ།། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཨོ་ 
ཨཱཿགུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ 
དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་འདི།། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས།། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ློ་རབ་འབྱམས་དང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། བསླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་འབུལ།། མཆོག་དང་བུ་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནཱ་ཀྲིད་མཛཱལ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ན་ཙ་ཀྲ་ཁྭ་ཧི། 
པྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། 
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ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་མ།། གུར་ཞལ་དུར་བདག་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་རྣམས་དང་།།ཁྱད་པར་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ།།རྟ་མཆོག་ 
བཀའ་སྡོད་སླང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ ར་ར ཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱིངྷ་ རྨ་པྭ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ག་ཁ་ ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། 
པྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཧཱུཾ དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འད། 
ནོར་ལྷ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི།། ཚྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱང་ཀླ་ 
དང་གཞི་བདག་དང་།། དྲགས་པ་སྡ་བརྒྱད་ལ་སགས་བདག་གཡ།། 
བསྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀ་པྭ་ལ་དེ་བ་ན་ག་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་སོགས།། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་གྲ་ཧ་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགའ་སྙྱེད་མཆོད་པ་འབུལ།། ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མོས། སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད།། སྦྱར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་བདེ་སྟོང་གི། ཏིང་འཛིན་ 
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འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ།། ཟུང་དུ་འཇུག་དང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་མཆོག། མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། མཆོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་སྣང་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་།། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་འབུལ་གྱི།། དབྱེར་མེད་སྦོས་བྲལ་ངང་དུ་ལེགས་བཞེས་ནས།། དི་ 
བྲ ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཕུལ་རྗེས་མ་ད་ན་དང་ཚེགས་གཏོར་གྱི་སྐེད་ཀྱི་ཆ་བྲ་ལ་སོགས་བཟའ་ 
བཏུང་བཅས་ལག་ཏུ་ཐོགསནས། ཀྱེ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་།། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ།། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ།། ཞེས་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ།། གཟུང་དང་འཇིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ།། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ཞེས་བླངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པོར་སོ་སོར་བགོས་ལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་ 
བཞིན་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྣོད་ཞིག་ཏུ་གཏོར་མའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་བཞག་ལ་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་མས་རིམ་ 
ནས་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཉུའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
ཕམ་འབག་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཨཱ་ཅྟཾང་པྱིན་སྤར་པྭཀ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
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བཀའ་ཉན་ལྷ་སྡུད་ པ།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་དང་།། །། ཕྲ་མེན་ 
དེགས་ པ་ལས་ བྱེད ་ལོ་མོའི་ འི་ཚོགས། གཟུགས་ང དང་ ཆ ལུགས་ རྫུ་འཛྲུལ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཧས། ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་ སྒྲུབ་ པའི ་གྲོགས་ མཛད རྣམས།། ཆུར་ 
བྱོན་ ལྷག་ མའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ།། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བཞེས་ནས་ཀུང་། བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན' ལས་མ་ལུས་ 
སྒྲབས།། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ ཏེ་ 
ཕྱིར་དོར། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ། ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དཔབ་པར་བྱའོ།། 

སྒྲབ་གྲོགས་མེད་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན། ཚེགས་སྟོབ་པ་ 
དང་ལེན་པའི་ཚིག་འདོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ།། ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཚོགས་རྫས་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤམས་པའི་མཐར། བཤོས་ཆུང་རེ་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བླུག་པ་རེ། ཤ་དུམ་རེ་ 
སྦྲག་སྟེ་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་ལོང་བ་དང་། ལྷག་མའི་དོན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བླུག་པ་དང་། ཤ་དུམ་ 
རེ་སྦྲག་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་བཤམས། ཐོག་མར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚོགས་ལྷག་བསྔོ་བ་ཡན་ 
ཆད་སོང་བའི་རྗེས་སུ། བཤོས་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་ཤ་དུམ་སྦྲག་པ་ལ་དམིགས་ནས། འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། 
ཁུད་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ།། མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚགས། རྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 
སོགས།། མཆོག་ དམན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མགྲོན་ རྣམསཐ ཐམས་ ཅད་ ལ། དམ་ རྗས་ 
ཚོགས་མཆོད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ འབུལ། བཞེས་ ནས་ཉམས་ཆག་ །ཀུན་ 
བྱང་བར་ཆད་བཟློག། མཆོག་དང་ ་ཐུན་ མོང་ ང་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་འབུལ། ཚོགས་ལྷག་ལ་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད། ཨོཾ་ཨུ་ ཅ་པ པཌ་སྤར་ པཀྟ་ སཱཧཱ། 
འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ།། ངོམས་ཤིང་ཆིམ་ པའི་ 
སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བསྔོས། དེ་ལྟར་གྲངས་བརྒྱ་ རྩ་སོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་ཞེང་། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྔོས་ཚར་རིམ་གྱིས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཏེ་ 
གྲངས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ།། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོགས་བརརྒ་ཟེར་ 
བ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མ་གྲགས། རྙིང་ མའི་ལུགས་ཡིན་པས་རང་རེས་མི་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཞམས་གྱུར་ན།། གང་ 
འདས་དེ་ཉིད་སོར་ བཅུག་པ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས།། ཞེས་སོགས་ཚགས་ 
བརྒྱའི་ཐ་སྙད་གསུང་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མཆིས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ 
སོགས་བརྒྱ་རྩ་རུང་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་མི་རྙེད་པས་གཏམ་དེ་ནི་བྱིས་པ་ 
བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ།། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་སྒྲེ་བོར་མི་འཇོག་པ། ཤ་ལ་བྲ་ལ་དང་ཆང་ལ་མ་དཱ་ན་སོགས་གསང་བའི་མིང་གིས་ 
འབོད་པ། སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ལ་མ་དད་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བ། ཐ་མལ་པའི་བཞད་གད་ 
དང་ལོང་གཏམ་ཀུ་ཅོ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་བཅོག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ་བ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་དགོས་པ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། རང་བྱུང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
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བུའ་བཀྭན་གསང་འབུམ། 

ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་རེག་པའི་མྱང་ཙམ་ལས་བཏུང་མི་རུང་ཞིང་། དེང་སང་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
བསྟད་བཏགས་ནས་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་མི་མང་འཚོགས་ནས། ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་ 
སྟེ་འཐབ་རྩོད་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་ནི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འགལ་ 
བར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ན་ལྷ་དང་བླ་མས་མུར་ 
དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་གཞལ་ཡས་སུ། འཁོར་འདས་མགྲོན་ 
དང་ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ།། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
དུ། སྤྱོད་པས་ཟག་མེད་དགའ་བདེ་ཅི་ཡང་བརྟས།། ཚུལ་འདི་ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ཤེང་ཚོགས།། ཟད་པར་བྱེད་པའི་བྱིན་ཟ་འབར་བ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན།། མྱུར་དུ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན།། འདིར་འབད་བསོད་ནམས་འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་གཟིས། ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མུན་པའི་དཔུང་བཏོམ་སྟེ།། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་པད་དཀར་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཕན་བདེའི་དེ་བསུང་རྟག་ 
ཏུ་འཐུལ་བར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཞ་དམར་སྔགས་པ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། ལྷ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་མང་པོ་ལའང་ཕན་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་ 
བའི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་སྤྱི་དང་སྒོ་བསྟུན་ཅིང་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བར། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མིའི་དབང་པོ་ཝང་རཏྒྣ་སིངྡྷའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་སོ།། ད 
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༄།། ཏུ་མགིན་གསང་སྒྲུབ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར། ཆེས་བཅུའི་དུས་སུ 
ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ཡི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ།། 
དངས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས་སོ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་སམྟ་ཝ།། དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྷ། དབྱེར་མེད་བླ་མར་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ལ།།ཆེས་བཅུའི་ 
དུས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་འབྲི།། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པླདྨ་འབུང་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 
སྨིནྨྱའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ལས།། རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། མ་ཆགས་ 
པདྨ་འབར་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི།། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ 
ནའང། རང་རེ་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའིདབང་གིས། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིའི་བསྟན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་འཛུག་པར་ 
བརྩམ་པར་ན་ནག་ྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ 
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ནས་འཛུགས་པའི་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བར་ཆད་བསལ། གནས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་ 
པས་ན་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཉམ་དམའ་བར་གྱུར་པ་ན་སླར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། ལྷ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྡུབས་ལྟ་ 
བུ་དར་བར་མཛད་པས་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་བསྟན་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་ལའང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ཐ་མར་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།། རིག་ 
འཛིན་པྨད་འབུང་གནས་ཏེ།། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཇད།། དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ།། སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས།། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པར་རོལ།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱག་པདྨ་འབྱུང་།། ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། ཅེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། 
མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུང་ལ། རྗེ་བླ་མའི་ 
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བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། མདོར་ན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ལས། འདི་ཡི་སྤྲལ་བ་དམ་པ་ཞེག། བསྟན་གནས་པར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་།། ཞེས་གསུང་པ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱོན་ནོ།། དེར་མ་ཟད་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་མཐའ་དག་འང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་ཉམས་རྨི་ 
ལམ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཅི་རིགས་མཛད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐོང་བས་ཤེས་པ་ 
ལྟར་རོ། 

དེ་བས་ན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ།། 
བཀའ་དྲིན་ནོར་བུ་ངལ་བསོ་བ།། པདྨ་ཀ་ར་ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། སྦྱིར་བོད་འབངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་མི་འདོར་ཡང་། ལྷག་པར་ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟིང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངེས་པར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། ནང་རེ་དགུང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན།། 
ཉེ་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་འབྱོན།། ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་ 
འབྱོན།། ཞེས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 


༨༩:༨༠ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག་སོ་སོའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ 
དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཞིག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། ཚེས་བཅུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེའི་ 
ལུགས་སུ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་འདབ་བཞི་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྤོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམ་མོ།། 
དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་དོན་དམ་སྦོས་བྲལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་གསལ་འདེབས་འདི་ལྟར་ 
བྱའེ། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ཡངས་པའི་རྩེར།། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉཾ་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། རྩ 
བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་།། རྣམ་དག་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དང་ལྡན།། ཕྱག་གཡས་ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཡིས།། མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་བདུད་རྩེའི་ཐོད་ 
པ་དང་།། ཁ་ཁི་ག་ཡིས་མཆན་ཁུང་མཛེས་པར་བརྒྱན།། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལྡན་པང་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ།། རེས་འགའ་ཟ་འོག་བེར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།། 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན། པདྨ་འབྱུང་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། སྐུ་མདོག་དམར་སྙུག་དགྱེས་ 
པའི་མཛུམ་ཞལ་ཅན།། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཛད།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི། ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན།། ཕྱག་གཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ 
གང་བའི།། རིན་ཆེན་ཐོད་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་འཛིན་པའི།། མཆན་ཁུང་ 
ཁ་ཱཾ་རྩེ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན།། རིགས་བདག་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་པང་ 
ཞུ་དང་།། དབང་སྔོན་མདངས་ལྡན་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ།། ཞེས་གང་མོས་ 
སྦྱར། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད།། ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་སྐུ།། 
འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ཡངས་སྲ།། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། མཐའ་སྐོར་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་།། རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི།། གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན།། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། པདྨ་འོད་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས།། པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། ཅེས་པང་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། དི་ 
མེད་འོད་གསལ་དག་པའི་རོལ་གནས་ལས།། ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
སྣང་བརྙན་ནི།། རྣམ་དག་དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ།། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམྟ་ཝ།། གཡས་ན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ།། 
གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་གླ་ལེན་ཤ་ར་ར།། བགྲང་ཡས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། 
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མཁར ཉལ་ དབང་ པོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ རྗེས་འབྲང་ ཞིང་།། འཆི་མེད་བུ་ མོའི་ 
ལག་པད་ ཀྱིས་ གཏོར་ བའི། མན་དྷ་ར་ ཡི་ཕྲེང་བས་མཁའ་ལམ་ཁུབ།། ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ པའི། ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ ར་ི་ཧི་ཟླའི་ྟང་། དི་ 
མེད་ འོད་ ཟེར་ལྔ་ཡི་ 'གུར་ ཁྱིམ་ དབུས།། དགྱེས་ པའི་འཛུམ ་ཆགས་ བརྟན་ 
ལར་ བཞུགས་སུ སྲ' གསོལ།། གང་ གའི་ རྡུལ ་ཀྱི་གངས་ མཉམ་ ལུས སྤྲུལ་ ཏེ། 
ཡིད ་སྲུངས་ཟོལ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ལྡན་ཞིང་།། དད་པའི་ཐལ་སྦར་མེ་ཏོག་ 
ཁ་འབུས་བཅས།། ཞབས རྡུལ་ ་སྤྱི་བོར་བླངས་ ཏེ གུས་ ཕྱག་ འཚལ།། གསེར་ 
གྱི་འདབ་སྟོ སྟོང་ འཁྲེགས་ པའི་ སྣོད་ཿ ཡངས་སུ། འཆི་མེ མེད་ བདུད་ ལྷིའི་ མཆོད་ 
ཡོན་མཚོ་ ལྟར་ བསྐྱིལ།། ། ཡིད་ འཕྲོག་ལྷ་དང་ མི་ཡི་མེ་ ཏོག་ རྣམས།། ཆིག་ 
མདའི་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་འཁྲིགས ་ཤིང་།། འོད་ ཟེར་ བཞད་ལྡ ལྡན་ རི ན་ 
ཆེན་ སྣོད་ རྣམས་སུ། སུ། ། ཙན་ དན་ སྦྲུལ་ སྟིང་ལྷ་ རྫས་ཨ་ཀ་རུ།། བསྲེགས་ པའི་ 
དུད་ ྦིན་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་འགེངས།། རབ་ འབར་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བས་ 
ཆུ་མཐོངས་འགོག། ག་བུར་ཅན་དན་ཀྱིས་སྦགས་ གུར་། ཀུམ་གྱི། གྱི།། དི ཆབ་ 
ཡིད་འོང་རོལ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞེ ་ཞེང་།། ཟག་ མེད་ བདེ་ སྟེར ་རོ་བརྒྱའི་ ཡུན་ 
ཆོགས་ཅན།། ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་མ་ཚང་མེད།། གདངས་སྙན་སྐད་ ཀྱི 
འགྱུར་བ་འབུམ་ ཕྲག་ ཅན།། རྒྱུད་མ མང་ གླིང་ བུ་ དུང་གི་བྱེ བྱེ་ བྲག་ སོགས། 

འཇིག་རྟེ རྟེན ་འཇིག་རྟ རྟེན་འདས་ པའི་ མཆོད་པའི་ འི་ཚོགས།། མ་ལྭས་ ཞེང་ ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ ་འབུལ། རིན་ཆེན་ཚྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།། ཉཾ ཉི 
མ་ཟླ་བ་རྒྱལ ་སྲིད་རཾ རིན་ ཆེན་ བདུན།། ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་ དགུའི་ 
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གཏེར་ཆེན་པོ།། དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། རྙོག་ 
བྲལ་དད་ པའི་ ཆུ་གཏེར་ ལས་འོངས་ པའི། ཀུན་བཟང་མཆོད སྤིན་ མཁའ་ 
རོས་མ་ལུས་པ།། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའང་རྒྱལ་སྲས་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས། དུས་ 
གསུམ རྒྱལ་ བ་ བ་མཆོད་ བཞིན་ལེ ་ལེགས་ པར་ མཆོད།། སྟོང་གསུམ་ ཁྱོན་ ལྟར་ 
ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་།། སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ།།སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་བྱས་ཟག་མེད་ཡེ་ ས་ལྔའི། །། རང་ བཞིན་ བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ་ བས་ མཆོད།། ། བདག་ ཉིད་ རྗེ་ བཙུན་པདྨ་ཐོད་ ཕེང་ ་རྩལ།། ཡིད་ 
འཕྲོག་ རང་སྣང་སྒུ་མའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་།། མཉམ་ པར་ ད་སྦྱར་བ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ 
ཆེ།། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི་རྨད།། 

རང་ལུས་མཛཱལ་དུ་འབུལ་བ་དང་ ཡན་ ལག་ ལྷག་ན མ་རྣམས་པང་ 
ཆེན ་ཀྱིས་ གསུང་བ། བདག་ལུས་ལྤགས་པ་ རིན ཆེན་ གསེར གྱིཾ་གཞིར།། 
ཡན་ལགཉིངལག་བྱངབཞིགིང་ཕྲནབརད། ཁོག་པ་ རན་ ཆེན་མིག་ 
གཉིས་ ཉི ་ཟླ་ཟུང་།། མགོ་བོ་ བོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ རྩེར།། ཅཏྭ་ 
ཡིད་ བཞིན ནོར་བུས་མཛེས་པར་ ༨ བྱགོཞ།། གྭཀག་ རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
འདོད ་ཡོན་ ལྔ།། ལྷ་ མིའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀུན་བ བཟང་ མཆོད་ སྤིན་ དུ།། ། སྤྲལ ་ནས་ 
ཕྱི་ནང་མཁྫ མཁལ་བཟང་པོས་ མཆོད།། ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་ཐ་མ་ད ལྟའི བར། 
བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས ་ཤིང་སྡོམ། སྡོམ། ། རང་ བཞེན དགེ་ 
ཚོགས་ཕྱི་དང་གུ་རུ་རྗེའི།། མཛད ་པ་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་ ཕ་རེས་ ཡི་རང་ ད འགྲོ་ 
རྣམ་ སྨིན་གྲོ་ གྲོལ ལམ་འ ལ་དགོད་ པའི་ འི་ཕྱིར།། གསང་ ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ དུ་ གསོལ།། རྡོ རྗེའི སྐུ་ལ་འདས ་རྲོངས་མི་མངའ་ཡང་།། བློ་དམན་ 


222 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྣང་ངོར་ ་བསྐལ་བརྒྱ་བརྟན་པར་ ་བཞུགས།། འདི་ ལྟར་བསྒྲན་ པའི་ ་རྣམ་ 
དཀར་ དགེ་ བ་ཡང་།། འགྲོ་ པུན དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ང་བསྔོ།། དེ་ནས་ 
གསོལ་ འདེབས་ ལྤེའུ་ བདུན་ མའམ་ བྲེལ་ དུས་ བསམ་པ་ ལྷུན ་གྲུབ་ མས་ གསོལ་ བ ཤུགས དྲག་ 
ཏུ་བཏབ་པའི་མཐར། སླར་ཡང་འདོད་ བྱའི་དོན་ལ་ གསོལ་ བ བ་བཏབ་ ཅིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་ 
དབང་ བཞི་བླང་བ་ནཾ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས ་རྗེའི་ཟློས་གར་ལས།། རིན་ 
ཆེན་འདོད་ དགུ་ འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེར།། མ་ཆགས་པྱདྨ་ འབར་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི།། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས།། བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་ མུན་པ་ 
སེལ་བ་དང་།། ལོག་འདེན་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པའི་ཁ་གནོན་མཛད།། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་ ལ་སེལ།། གསོལ་ བ་བཏབ་ན་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི། དངོས གྲུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་བསླུ་བ་མེད་ པའི་སྐྱབས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། (གསར་ རྩོམ) ལྔ་བརྒྱའི་ གཙུག རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་ མེ་ 
མཛད།། རྒྱལ་བ་ གཉིས་པ་བློ་བཟང་ གགས་པ་ 'སོགས། བསྟན་ པའི འི་སྲོག་ 
ཤིང་ དུ་མའི་རོལ་ གར་མཁན། ཨོ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྡེ བརྒྱད་ སྤྱི་དང་དཀོར་འདྲེ ་འགོང་ པོ་ པོ་རྣམས། འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མཆོག་ རོལ་པ་ དང་།། བླ་མ་དྲག་ ལོ་ སོགས ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ང པ།། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དངོས་ ་དང་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས།། ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་སོགས་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ།། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའཾ་ཚོགས་དཔོན་མཛད།། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས།། སྐབས་འགར་བླ་མར་སྤྲུལ་ནས་དམ ་ཆོས་ ས་སྟོན།། ལ་ལར་ཡི་དམ་ 
རྣམ་པས་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། གཞན་དུ་སྲུང་ མའི་ ཚུལ་ གྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད།། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། སེམས་ཅན་རང་རང་ 
སྐལ་པ་དང་འཚམས་ ཊཔར།། བརྟན་ གཡོ་སྣོད་ བཅུད་ ཅིར་ཡང་བརྫ་པ་ 
ཡིས། ཕན་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། ། ཨོ་རྒྱནརིནཔོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས། །ྱོད་ ཀྱ་ཡོན་ཏན་སྟིང་ནས་ ལེགས དྲན་པས།། མི་ཕྱེད་ 
གུས་པས་ གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན།། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ནས་ 
ཉེར་དགོངས་ལ།། མྱུར་བྱོན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། 
སྔོན་ཚེ་ཁུ ཁུད ཀྱིས་ མངའ་བདག་ཡབ སྲུས་ལ།། བོད་( འབངས་ནམ་ཡང་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་ ་ཞེས།། བསླྲ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ་གསུང་། གིས་ཞལ་ བཞེས་ བཞིན། 
བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚེས་བྱཅ་ནམ་ཤར་ལ། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྡརྗེའི་གསུང་། 
བསླུ་མེད་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཡོལ་བར།། དེང་འདིར་ བདག་ལ་ མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ མཛོད།། རྒྱལ་ ཁམས་ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར། 
ཀཱ་ཀློའི་ལྟ་ ་ངན་ནམ་ཡང་ མི་འབྱུ འབུང་ ཞེང་།། མི་ ཕྱུགས་ནད་ རིམས་ དབུལ་ 
ལོངས་ལ་ སོགས་ པ།། མི་ 'འདོད་ ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་ཊ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས།། དགེ་ 
བཅུ་ ལེགས་ སྤྱོད་རིང་པོའི་བར་དུ་ འཚོ། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྦྱོད ་མངའ་ 
ཐང་རིགས རྒྱུདའཕེལ།། འབྱུང་ལྔའི་ནུས་ ཉམས་མ་ལུས་ ་གསོ་ བ་དང་།། 
སྣོད ་བཅུད་ཡོན་ ཏན་ འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། འབྱུང་པོ་ རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལ་བྱམས་ བརྩེ་ཞིང་།། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཕན་ཆུན་མཛའ་ ཞེང་ 
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མཐུན།། ས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ 
བརྟན་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཐསམ་ཅད་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན།། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒུས།། དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྦྱོད ་འཕེལ།། ཕན་ཿ བདེ ་དགའ་ སྟོན་རྒྱས་ 
པར་ བྱིན་ ཀྱིས་རློབས། སེམས་ལ་རྡོས་སུ་ཆེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་ མཐུས། 
དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་བདག། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
གནས་མལ་ག་ལ་བར།། མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཞག་ཏུ་ 
གསོལ།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དབྱེར་ མེད་ དགྱེས་ པའི་ འཇུམ། ལྷུག་པར་ བཞད་ པའི་ངོ་མཚར་ སྣང་བ་ 
དང་།། མི་འབྲལ་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དྭག་པོས་ གསོལ་ བ་བཏབ། དེ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་ 
དུ་མཁལ་མདོར་ བསྡུས་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས ་གཅིག་བསྡས་པ།། 
མཧྭ ཀུ རུ་པདྨ་ཡིས།། དེ དང་ འདིར་སྐལ རྡན་བདག་ཅག་ལ།། དབང་བསླུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ།། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་གུ་ 
རུ་ཡི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་གསུམ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
རང་ལ་ལེགས་ ཞུགས་པས། སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་ བཞི་ 
ཐོབ། སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག། དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་ 'བྱིན 
སཿ བརླབས་པར་ཀྱུར།། དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། འོག་ཏུ་ 
རྒྱུན་འཁྱེར་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། 
བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ་བདུད་རྩི་ 
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འབེབས་སྦང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ ཞེས་པ་ 
གང་འགྲུབ་བཟླ། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆེ། ཐོག་མར་བླ་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་ 
འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། ཅེས་ 
བསྟོད། ཉུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གནང་བའི་འདི་ལྟར། སྦོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ གདོད་ མའི་ གཤེས། སྒྲིབ་ གཉིས ་འཆིང་པ་ལས་ 
གོལྷ་ཉན་ིག་སྒེས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁུབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག། 
དམི ལགས་མེད་ཆོས་སྒུའེ་བདུག་ཉེད་ཁུད་ལ་འདུད། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
མགྱོགས ་འགྲོ གྲོ་དབྱིངས་ སུ་ཐི མ།། | དྭངས་ མ་ལྔ་འདུས་མཚན ་དཔེའི ་ད་བ་ 
ཅན།། རྒྱས་སྲས་སར་གནས་ དཔའ་ བོའི་ འི་མིག་ གི་ ནི། ད །། བདུད་] ཅཾ་ལོངས་སྦྱོ སྤྱོད་ 
རྫོགས ་པ། ཁྱོད་ ལ་ འདུད།། ཡོངས་ དག་ མཁའ་ ལ་ཤར་ བའི་རི་བོང་ ཅན།། 
བརྗོད ་འདས་དྭངས་ པའི་ ཆུ་ལ་སྣང་བརྙན་ བཞེན།། གདུལ་ བྱའི་ །བམས་ 
དང་ བསམ་ལའི་ ཁུད་པར་ལས།། ཅིར་ཡང་འཆར་བ ་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ལ་ 
བསྟོད།། ཨོ ཨོཾ་ཌི་ (། ་ནར་ ཡིད་ བཞེན 'རྒྱ་མཚོའི་ དབུས། ད མཚོ་སྒེ སྐྱེས་ལས་ 
འཁྲུངས་ ཉེས་ ལྟུང་ཿ ཕ་མོ་ ཀྱང་ །། མ་ ཀོས་ སྡོམ་ བརྩོན ་དགེ་སློ སྲོང་ཆ་ ཆ་ལུགས་ 
ཅན།། མ་ལུས འགྲོཿ ་བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ཁོ ཁྱོད་ལ་འདུད།། གངས་ རྲི ཕྲེང་ 
བས་ཡོངས་ བསྐོར་ ཕྱོགས ་འདིར་ ཡང་།། ཞབས་རྔུལ ཅུང་ ཟད བཀོད་ པའི་ 


བཀའ་དྲིན་ལས། ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཀུན་ཞེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། 
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འགྲོ་བའི་ འཛན་ བདེ་རྒྱས་མཛད་ཏྱོད་ལ འདུད། དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ པའི་དགེ་ 
བས་ འགྲོང བ་རྣམས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྗེས་ བཟུང་སྟེ། །། ཕྱི་ནང་ 
བདུད་ སྡེའི་ ་གཡུལ་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ནས།། སྐུ་གསུམ་ གོ་འཕང་ 'བདེ་ བླག་ཐོབ་ 
ལར ་ཤོག། དེ དེ་ནས་ ཡི་ དམ་ལ་ གཏོར་ མ་འབུལ་བ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ རོ།། ཚོགས ་འཁོར་ 
བྱེད་ན། ཚོགས་ཕུད་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་ཆ་དང་པོ་སློབ ་དཔོན་པདྨ་ལ་འབུལ་པ་མ་ 
གཏོགས་འདྲའོ།། ཉེར་བསྡུ་སྐབས། 

མདུན བསྐྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེ དེ་ཉིད་ རང་གི་ 
སྙིང་ གའི་ ཧཱཾ་ལ་ བིམ་པྲས་རང་སེམས ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཀྱུར། ཆོས་ སྐྱོང 
འཁོར་ བཅས་འོད་དུ་ལྡེམ་གྱིས་ཞུ་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ བའི་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐཾམ་པར་གྱུར། པར་བསམ། དེ་ནས་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རང་སེམས་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་ 


བར་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་། གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་དབུས་ 
སྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ལ། སྡུད་རིམ་གྱི་ 
མཐར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ 
བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞེས་བྱའོ།། གཉིས་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་སྤོས་བྲ ལ་གྱི་མཆོད་པ འི་རྗེས་སུ། ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུ ལ་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས།། པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ།། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས།། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས།། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
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ལོས་ པོས་བསྐོར།། ཁྱེད ་ཀི་རྗེས་སུ་ བདག་ སྒྲབ་ ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ། ཞེས་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ ་འདེབས་ ཀེས སྤྱན ་འདྲེན་ པའི་ གསོལ ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ! དེ ་ལྟར་ གསོལ་ཿ བ་ བཏབ་ཿ པའི་ ཿམཐུས།། ཟངས་ མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེ།། འཁོར་ 
ཚོགས་ བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཅས།། ཐོགས་པ་ མེད་ པར་མྱུར་ བྱོན་ཏེ།། 
རིགས་ བདག་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ལ། ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོལ་ གཅིག་ 
ཏུ། དགྱེས་པ པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་པར ར་གྱུར།། མཆོད་པར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མེ་ 
ཏོག་ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་།། ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་ མཆོད་ པར་ ར་བཤམས།། བླ་ 
བྲེ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚན་ ན་ བཟའ་དང་།། བ་དན་ གདུགས་ དང་ རོལ་མོའ འི་ཚོགས།། རི རན་ 
པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་།། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་དང་།། ཆོས་དང་ 
མདངས་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས།། མཆོད་ སྦིན་ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ།། རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པ པའི་བླ་མ་ དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་ ལྷ ཚོགས ་དང་།། ཆོ བདག 
དཔའ་ བོ མཁའ འགྲོའ འི་ཚོགས།། དམ་ཅན ་ཆེས་ སྐྱོང་ རྣམས་ལ་འབུལ།། སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ྦ 

དེ་ནས། ལེའུ་བདུན་མའམ་བསམ་པ ལྷུན གྲུབ མ་སོགས་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་ པའི་ མཐར། ། ཧཱཾ ཧཱ ཧུ རྗེ་ བཅུན ་ཆེན་ ལོ་ པདྨ་ ཐོད ་འཕྲེང་ ང་རྩལ།། 
འགྲོ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ ཆེ།། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ གཟིགས། ལས་ངན་སྦྱད་པས་ རྣམ་ སྨིན་གྱིས་མནར་བས།། 
བདུག་ ཅག་རྗེས 'འཇུག་ སློབ་བུ་ རྣམས།། ཐུགས་ ཀྱས་འདོར་རམ་ མཧྭ དུ 
རུ་རྗེ།། ཐུགས་རྗེས་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་བ་ན།། ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
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པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས།། བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་བའི་མཆི་ 
མ་འཁྲུགས།། གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམ།། ཡིད་ནི་ 
ཅྩ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན།། ཕ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་ 
པོ་ཆེ།། བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག་སྤྲལ་པ འི་སྐུ།། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྔོར་ཞིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ།། སེམས་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྦོར་ཞིག་གུ་རུ་རྗེ།། འདིར་ཚོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ།། 
ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག། སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ཡོན་ཏན་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་ཕོ་བ་ཅིག། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་ 
བྱིན་ཕོབཅིག། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ཅེས་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་བསྒྲབ་ལས་གསུང་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡི་དམ་ 
དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པར་དབུ་སྙུང་ བཞེས་ པ་ 
འདིའི་སྒོ་ ནས་ གསོལ་བ་ཕུར ད་ཚུགས་ སུ་བཏབ། དེ་ 'ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་ བླ་ཿ མ་ཡི།། སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེའི རྒྱུན། དཔག་ མེད་བབ་པ་རང་ ཉིད་ཀྱི། ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས ་སྤིན་མཚམས་ཡན།། གང་བས་ལུས་ ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག། བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་སྐུའི་བྱིན་རླབས།། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།། ཅེས་ 
བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་དང་སྦྲགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་ རྩལ་ར རྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏ ཉུ་ཨོཾ། ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེ་ཡིས།། མགྲིན་པ་ཡན་གང་ངག་ 
སྒྲེབ་དག། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གསུང་གི་ནི།། བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ 
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ཞུགས་པར་གྱུར།། སྔགས་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨགྷི་ཏིཤཱཱ་ཨཱ༔བཏགས་པ་བཟླ། སྲར་ཡང་ 
འོད་ཟེར་བདུད་རྩེ་ཡིས།། སྙིང་ག་ཡན་གང་ཡིད་སྒྲིབ་དག། ཤེས་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ནི།། བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།། སྔགས་མཐར། 
ཅཏྱཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། བཏགས་པ་བཟླ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ཡིས།། ལུས་ 
ཀུན་གང་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི།། སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚིག་དབང་ཐོབ།། བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར།། སྔགས་མཐར། སརྦ་སིངྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱིཿཞེས་ 
བཏགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་བཟླའོ།། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་མན་ཆད་སྐྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ།། འདི་ནི་ 
གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཆེར་བ ཧུའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ལ།། གསོལ་གདབ་མན་ངག་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་།། རིག་འཛིན་ 
གདུང་སྒྲབ་ལ་སོགས་གཞན་དག་ལ།། གྲགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲངས་མང་ 
མཆིས་ཀྱང་།། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མ་ཚང་མེད་པར་འདུ།། ཚིག་སྦྱོར་ཡིད་འཁུལ་ 
བཀག་བདེ་ན་བར་འཇེབས།། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
བའི།། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་འདེ་ཁོ་བོས་བགྱིས།། ཟོལ་མེད་དད་པས་ 
གསོལ་འདེབས་འབྲུག་གི་སྒྲས།། བསྐུལ་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཀྱི་རྒྱུན།། ལྷུག་པར་ཕབ་པས་འགྲོ་རྒྱུད་འཛིན་མ་རུ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
མུུ་གུ་སྨིན་པར་ཤོག། 

ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
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ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞྭ་དམར་སྔགས་པ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཚིག་གི་མཚམས་སྦོར་ཙམ་མ་གཏོགས། པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབའ་ཞིག་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་འབྲུག་མཆུ་ཟླའི་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ ན་པོ་བྱམས་པ་གླི ང་གི་བླ་བྲ ང་བ ཀྭ་ཤིས་ འད འ་བ ར་དུ་སྦྱར་བ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ན རཱའོ།། ད 
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༄།།ཌྟ་ མགིན་གསང་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ལས། ཆེས་བྱང ཅུ་སོགས ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་ ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྲོབ་ དཔོན་གྱི་གསོལ་འདེ འདེབས་ 
བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མར་གྲགས་པ་བཞུགས། 


ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ ཐུགས་ རྡེའི་ འི་བྱིན རླབས་ ས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བྱིན་ རླབས་ ཏེཿ ཛྨུའི་ གླིང་ དུཿ 'འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་བྱོན༔འགྲོ་ དོན རྒྱུན ་ཆད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ལ་གསོལ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་པར༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ལོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན་ 
པདདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ ་འདེབས། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས འགྲུབ་པར་ 
བིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་བོད་ 
ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དོན ་ལ་དགོངས༔ མ་ རིག་ ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ ཉོན་མོངས་ གདུལ དཀའི འེ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་ 
གདུང རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ རེ ་ཅན༔ ཨྱོན་ པདྨ་འབྱུང་ གནས ་ལ་ 


གསོབ་ པབ ་འདེབས༔ བསམ་པ་ འའ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན 'ཀྱིས་ རློབས༔ 
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དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ འབྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་ སྡུད་མདངས་ལ ་ཆེབས་ཏེ འབྱོན༔ ཡར་ངོ་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ དངོས་ སུ་འབྱོན༔ འགྲོ དོན་ སྟོབས་ ཆེན་མཛད་ པའི་ 
ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་ ས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་དུས་ ས་སྟིགས་ མ་ 
ལ༔ སེམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་ ཉེན་མོངས་ དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་ 
འཇོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་ རང་རྒྱུད སྤྱོད༔ དེ འདྲའི་ དཱསན་གྲུརས་ཇུགས རྡེས་ 
བསྐྱེད༔ དད་ལྡན་ མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ རྡེ ཅན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ གསོལ་ང བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཧོར་ ་སོགས་ འཇིགས་པའི་ དམག་ གིས་ མཐའ་ སྐོར་ ནས༔ ཆོས་ 
འཁོར་ གཉན་ པོ་འཇིག་ལ་ ཐུག་: པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ དམག་ 
དཔུང་ཧུར་ཐུམ་ བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 
སེམས་ 'ཅད་སྒྱུ་ལུས་ འཇིག་ ལའི་ ནད་བྱུང་ནས་༔ མི་ བཟོད་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོས་ ནོན་ པའི་ཚེ༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ ་འདེབས༔ 
གུ་རུ་སྨན་ ཀྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་ མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་ 
སེལ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རླ རླབས༔ འབྱུང་པ་དགྲ་ལངས་ས་ བཅུད་ཉམས་པའི་ 
ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་པདྨ་༥ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་༥ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ 
ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་×བསམ་པ་”སྦས་ཡུལ་ནགས་རོང་དབེན་ས་སྟོག་པའི་ 
ཆེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགག་ནཿཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་དང་ 
བཅསཿཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད༔ ཨྱོན× བསམ་པ་× 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ གུ་རུ་དཔའ་བོའི་གིང་དང་སླང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྐྲོད་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱོཿབསམ་པ༣× ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 
བའི་རབ་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིསཿ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿཨྱོན་༥ བསམ་པ་× ལམ་ 
སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོས་པོས་ 
ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམས་སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ 
ཨྱོན་× བསམ་པ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ 
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མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ 
ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨྱོན× བསམ་པ» ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས༔ གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨྱོན་× བསམ་པ༧ སྒུ་ 
ལུས་གཡར་ལོ་ཞེག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ 
ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་དུས་ 
གསུམ་མབྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨྱོན× བསམ་པ» གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ 
འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་བཤིགས་པར་བྱེད༔ ཨྱོན× བསམ་པ འགྲོ་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་ 
བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པར་གཟིགས༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་བ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ཏ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་།། དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོལ་པའི་རྨད་བྱུང་ 
ཐབས།། རབ་གནས་བྱིན་རླབས་རོལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ།། འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ། བསྲང་བ་དང་སྨན་སོགས་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ། ཁང་ 
ཁྱིམ་དང་ཡོ་བྱད་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་རབ་གནས་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྡོམ་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་བའི་རབ་ 
གནས་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཆིས་ཤིང་། 
རྗེ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། བསྡས་པའི་ 
སྡོམ་ཚིག སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས།། བསངས་སྩངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་བ་བྱ།། སྐུ་སོགས་བྱིན་བརླབ་ཡེ་ཤེས་དྲངས། 
བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྱན་དྲངས་ཏེ།། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་ 
དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བསྒུར་བྱ།། ཤིས་པ་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ།། སླར་ཡང་། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ།། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ལ་ 


236 


ཅའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མར་གྲགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
དང་སྤོ་ན་སྦང་ཆས་ཀྱང་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པའམ་བྲེལ་དུས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཨརྨི་ཏས་བསངས། 
སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ ཧྱ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
སྦང་ཆས་བཤམས་ཡོད་ན། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཀུག་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སྦརྦ་བིགྡཾ་ན་མཿསོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་སུམ་བྷ་ནི་ལན་གསུམ། ན་མོ། 
རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི× 
དགེ་འདུན་གྱི× རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ 


པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
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སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ བཏུ་འབར་བས ་མགོ་ 
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ འགྱུར་བར་ གདོན་མི་ཟའོ།། སུྟ་ ནི་བཟླ། གུ 
གུ གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གཏོར་མ་ཕྱི་སྐོར་ ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། སྦྱང་ཆས ལེ 
ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པའི་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ ཏེ། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བྲབ་ཅིང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ 
དྲག་ཏུ་བརྗོད། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་ བསྐྱུད ཆོག་བྱེད་ པའམ། ཡང་ན། ཨ མཾ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཧཱིཿལས་ པདྨ་ ་ཧྲཾ་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། 
གཡོན་ཞལ་ དཀར་ ལོ། ཞུལ་ རེ་རེ་ལའང་ ང་དམར་ལ་ཟླུམ་ པའི་སྤྱན་ གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ ཞེང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་བཞེ ཞཾ་གཅིགས་ པ། དབུ་རེ་རེའི་ 
སེང་ན་ཉུ་མག ཕྲང་ནག་རེ་རེས་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། ། རྔོག་མ་དམར་པོ པོའི་ 
གསེབ་ ནས་མེ །་སྟག་ འཕྲོ་བས་ སྟེང་ ཚངས་པའི་ འི་འཛིག་རྟེ རྟེན་ནས་འོག་ 
དབང་ཆེན་ གསེར ་ཀྱི་སྲ་ གཞི་ ལཾ ཐུག་གི་བར་མེ མེའི་ར་གུར གྱིས་འགེངས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ ཀ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ ན་འཕན ་རྩེ་གསུམ་པས་ མཚན་ 
པའི་ཁ་ ཏཱ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། ། གཡོན གྱི་དང་པོས་སྡེགས་ མཛུབ། 
གཉིས་པ་ན་མདུང་། ། གསུམ་པ་ན རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་ བསྣམས་པ། དབུ་ རེ་རེ་ 
ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ ལྔ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྲག་འཇག་པའི་མགོ་བོ་རཱོན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དང་རྷ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
བཞི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམས་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། 
དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་ 
བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའམ། བྲེལ་དུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་བའི་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་ 
པ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་བསྐྱེད། ཡང་ན། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། གསུང་རབས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ངང་ལས་ཧྲི་ 
ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་ 
ཆོ་ལ་ འཁྲུད་པ། རིན་པོ་ཆེ འི་རྒྱན་དང་ཞེས་སོགས། མཆོད་རྟེན་དང་ག ཙུག་ལག་ 
ཁང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
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འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་གསུང་རབ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ལ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྤཾ་པྲ་ 
ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པའམ་བྲེལ་དུས་མེད་ཀྱང་ཆོག 
ཛཿཧཱ་པཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ན་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱས་གདབ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས།། འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་ 
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བཾ བ་ལྟར།། རྒྱལ་། བ་ བྭ་རམས པ་ཀྱིས་ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་ནི།། མི ཤེས་ཿ པ་ཡི་རབ་རིབ་ བ་གསལ། 
ཨ་ ཨོཾ་ཙྟ ་ཙྐ་ ས་ མྙན་ ཙཀྟུ་པི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། སྔགས ་འདི་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་།། གུས་པས་ 
འཕགས་ པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས།། ནམ་མཁའི་མཐར་ ཐུག་གྱུར་ པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས།། སངས་རྒྱས་ཡེ ཤས སྤྱན ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག།  ཚིགས་ 
བཅད་འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཞི་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ རྣམས་སྒྲབ་ པའི་ དོན་ 
དུ་སྦིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། 
ཅེས་སྤྱན་དབྱེ། སྐུ་གཟུགས་མེད་ན་གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤྱན་དབྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག དེ་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྒརཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཾ་སཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
འཇིགས་ རུང་དུས་མཐའི་ འི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ།། མི་བཟད་དྲག་ སྔགས་ང་ 
རོ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། མགྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ པར་དཀའ་པའི་ 
ཐུགས།། ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟུད།། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དུ་བསྙེད་ཡོད་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ 
པ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ གསུམ ་མཆོད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ།། གསང་ང བའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ།། འོད་དཔག་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ དཔག་ཟེ མེད་རྒྱལ་པོ ཆེ། མི་རོ རྟོགས་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན།། འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས།། རྡོ ཐེ 
གསུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། རྣམ་སྣང་ལ། རྣམ་པར་ སྣང་ མཛད་ དག་པ ་ཆེ།། རྡ 
ཐུ རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ།། རང་ བཞིན་འ འོད་གསལ ་མཆོག་ གི་མཆོག།སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱི༔ཨཱཿཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། ཨོཾ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཧཱཿཔདྨན་ཏ་ཀྲཾཏ་སོགས་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྐུ་བརྙན་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲཾན་གཅིག་པུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗད།རྡོརྡེ་འཆང་དུ་བསྐེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་རྙིཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྐུ་བརྙན གྱི་རྣམ་པ པར་ 
གྒུར། ཅེས་བརྗད།འདོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ གསུང་རབ་ཀྱི་ཕོ་ཏིའི་ རྣམ་ 
པར་གྱུར། རྣམ་སྣང་ལ།ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་རིཀ་ཨོ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ཡོངས་སུ ་གྱུར་པ་ལས་ མཆོད་ རྟེན་ དང་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་གཟུགས་བསྒུར་བྱ། ཡེ་དྷརྨ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ! ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི།། དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ 
ཞུགས་ལྟར།། དེ་བཞིན་ གཟུགས་དང་རྙན་ ཅིག་ཏུ། འདི་ རུ་མགོན་པོ་ ཏྟ 
བཞུསག ་ནས།། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ པ་དང་།། ཡོན་ གྱི་བདག་པོ ལོའི་ 
དོན་སླད་དུ།། བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། ེ་འབོརཔ་མིམཆོད་པ 
དང་། མེ ཏོག་ ལ་ སོགས ་འདི་ ་བཞེས 'ཤིག། བདག་དང་ སློབ་མར་བཅས་ 
རྣམས་ལ།། རྡེས་སུ་བརྩེ་བྲས ་ཉེར་ དགོངས་ ནས། ། ཀུན་ ཀྱིས ་འདི ་འ ལ་བྱིན་ 
བླརབས ་ཤིང་།། འདེ་ཉེ དཉེད་ དུ་ ནི ་བཞུགས་པར་ རིགས། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུག་ས་ པའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ 
ཅད ་བདག ་འ། ་དགོངས ་སུ་ གསོལ། ། ཇི་ སྲིད་ ནམ་། མཁའི་མཐའ ་དང་ མཉམ་ 


པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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བཅའཀུན་གསུང་འབུ།་ 


ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱཾང་བཛཛ་ཡེ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀ་སྤྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗེད། བདེར་གཤེགས་ 
ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདེར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག། ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཏོམ་གྱུར་ནས།། 
རྒྱལ་སྲས་རིགས་འཛིན་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་དར་ཞིང་།། ཞལ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས།། ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ 
ཞེང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ནས།། བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི།། རླུང་གི་བསྐལ་པ་ 
འཇིགས་བར་དུ།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་ 
བཞུགས་པར་མཛོད།། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ལ། མགོན་པོ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། དེས་ན་འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་ 
མཛོད།། བྲེལ་དུས། བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མན་ཆད་མ་བགྱིས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ཡེ་ 
དྷ རྨ་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བ རླ བ་ལ། རྒྱ ལ་ར ཚན་རྩེ་མོ ར' 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། ཞེས་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཞེས་སོགས་ཤཱཾ་ཀ་ 
གསུམ་དང་། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཞེས་སོགས་དང་། བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་དང་། ཚངས་དང་ལྷ་ 
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དབང་ཞེ ས་སོགས་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅི ང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བར་བྱའོ་ ད 

རེ ན་ད མ་ཚིག་པ་བ སྐྱེད་ན ས་ཡེ་ཤེས་བ་བ ཅུག་ཏེ་ད བང་བ སྐུར་རྒྱས་གད བ་བྱེད་ 
པར་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྷི་བྷཱ་ཏི་ཙརྒྱས། རབ་གནས་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་འཇུག་པར་བཞེད།། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། དེས་ན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་གནན་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་སྟེ། རབ་གནས་དངོས་གཞི་ཟིན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་གནས་སུ་འགྱུར་ན། མཚྫལ་འབུལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རབ་གནས་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མངའ་དབུལ་དུ་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་མའང་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་མངའ་དབུལ་ 
ཡིན་པས་སོ།། དེས་ན་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་བྱེད་ན། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་མཐའ་ཡང་འདིར་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རེ་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱ་ཡི། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མ་དག་པ་ཚར་ཁ་ཤས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གོ་རིམ་མེད་པར་ཁ་ནས་གང་ཐོན་རེ་བཏོན་ནས་རབ་གནས་བྱས་སོ་ཞེས་བླུན་པོ་དད་ལྡན་ 
མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཆོ་ག་དམན་པས་ 
མི་བྱ་སྟེ།།རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས།། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
དང་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་ཚོན་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ 
ག ཞ ན་ལ ས་ཤེས་པ རྭ་བྱ་ ཞིང་། ཆོ ས་སྐྱོང་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ གས་ཀྱི་རྟེན་ད ང་ད མ་རྫ་ས་ 
སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མ་མཉེ ས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ 
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ལས་བླང་བར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསྲང་བ་དང་སྨན་སོགས་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྲུང་བ་ལེགས་ 
པར་བྲིས་ཏེ་རྫས་བྱུགས་དགོས་རྣམས་བུགས་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་ 
སོགས་གཏིང་བས་འབྲུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། སྤོ་ན་ 
སྦྱང་ཆས་ཀྱང་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྦང་བ་བྱ་བའམ། བསྡ་ན། 
སྔགས་ བརྗོད ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བསྲང་འཁོར་བསངས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ར་བ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ འི་ནང་ གི་ས་ བོན་ དང་སྔགས་ 
ཀྱ་ཡི གེ་རྣམས་པདྨ་ དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ ཧྲིཿལས་ པདྨ་ཧྲིཿས་ མཚན་ པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་ གཞག་ གི་ ཕྱག རྒྱས་མཛད་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་ 
ཤིང་། ནཔ་ཆའ་རནསྣཚེགས་པསབརྒྱན་པ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ འ་གསོལ ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པ། དིའི་ འི་སྤྱི 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ང པར་ཨ་དམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ར་ཧཱ སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར ང་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན དྭངས། ཛྷཿཧཱཾ བ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། དབང་ གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྭངས། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཨེ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ། ཞེས ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
གང་། ། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤྐའི་བར་སྦར་ལ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན།། འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་ཙཀྐུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་མིང་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བསྲང་བྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསོད་ 
ནམས་དང་། ། གཟི་ བརྗོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་པར་གྱུར། ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའ་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ། དམིགས ་ཡུལ་གྱི་བསླང་བྱ་བཀུག་ སྟེ ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པརྱ་སུར། འོད་ དཔག མེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀུརྨ་ཟླགདན་འ ཧཱིཿཡིག་ གི མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་བསྲང་བྱ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ 
ཀུང་མི་ཚུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
སུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿསཱཱཧཱ། ཅཾ་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བྱརྒྱས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བསྲང་འཁོར་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། བསྲང་པ་འདི་འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་ 
གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྲང་བྱ་འདི་སྲང་ཞིང་བསྐྱབ་སྟེ་ཚེ་དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿསཱཧཱ་འོད་དཔག་མེད་གདན་པདྨ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅིང་། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་དབྱངས་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨ་དང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྲོག་ཡིག་མ་ཆག་པ་བཞི་ལྟེ་བ་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲི་བ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རབ་གནས་དང་ཤེས་བརྗོད་བྱས་ལ་བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་ 
བཞག་པར་བགེགས་བསྐྲད་དང་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་གདག་ 
ཅིང་བསླང་བ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱའོ།། འདི་ནི་བསླང་འཁོར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་འོས་པའི་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་ལ། ཡང་རྟ་མགྲིན་རང་གི་བསླང་འཁོར་ 
ཡིན་ན་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གདུགས་དཀར་སོར་འབྲང་ལྟ་བུ 
ལྷ་གང་གི་བསྲུང་འཁོར་ཡིན་པ་དེའི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ཏེ་མཇུག་གི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
བར་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དམ་པ་འགའ་ཞིག་ཁྱག་ལེན་ལ་བསྲང་བ་དམིགས་ 
གསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའང་ 
སྣང་ངོ་། 

སྔགས་བྱང་དང་རྫས་ཀྱི་བསྲང་བའི་རིགས་རབ་གནས་བྱེད་ན། བགེགས་བསྐྲད་ 
བྱས། བསངས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གོང་གི་སྐུའི་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་ལྟར་ 
ར་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བརླབ། ཡེ་ཤེས་བ་དགུག་བསྟིམས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
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གདབ་མཆོད་བསྟོད་རྣ མས་སྒྲབ་ཐ བས་བ ཞིན་བྱ། རྟ་མགྲི ན་གྱི་ཐུགས་ཀ ར་ ཉི་མ འི 
དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐ ར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེ ར་གྱི་རྣ མ།ར། ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བྲེ ཆཾ།།ར། ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ 
དང་། སྔགས་བྱང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཀོད་པ འི་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླ ས་མཐ ར་ཡིག་བ རྒྱ་ 
བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྔགས་བྱང་ངམ། བསྲང་རྫས་ 
འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། འཆང་པ་པོ་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཐ མས་ཅད་ལས་བ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོ་པདྨ་ནཱཱ་ཀྲི ད་དཱུཾ་ཕཊ། ད ར། ལ་རྟ་མགྲི ན་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས་འཆང་པ་པོ་མི་མཐུ ན་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ལས་སྲང་བ ར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་བྱང་ངམ། བསྲང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྟིང་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
མེ་ཏོག་གཏོ ར་ཏེ་རང་ག ཞན་གྱི་ལུས་ལ་བ ཧྭ ང་ངོ་།། བ སྲུང་མ དུད་བྱེད་ན། ད ར་ར མ་སྲ ད་བུ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་རྒྱབ་པ། རྫས་བསྲང་ལྟར་རབ་གནས་བྱེད་ 
པའམ། མི་སྤོ་ན། མདུད་བ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། རྩ་སྔགས་གང་འགྲུབ་དང་། རྟེན་སྙིང་བཟླས་ 
པའི་ཕུས་བཏབ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ ད 

༈ སྨན་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རིལ་བུ་དང་ཐང་ཕྱེ་སོགས་སྨན་སྦྱར་མའམ། མ་ 
སྦྱར་བའི་ཁྲོལ་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་སྦང་བ་རྒྱས་པའམ། བསྡ་ན། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལ ས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ 
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སྦྲུལ སུའི རྣམ་ པ་ པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ མཆོད་། སྦིན གྱི་ཕྱག་༔ རྒྱས་ཿ ཨ་ སྭ་རུ་རའི རའི་ 
སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་ དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་ མཉམ་བཞག་ གི་སྟེང་ན་ 
བདུད་ རྩིས་བཀང་བའི་ ལྷུང་ བཟེད་ བསྣམས། སྐུ་ལ་ཆོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ་ 
གསོལ་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ བསྒོམས་ པ་ དང་° འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ པ་དང་ དབང་གི་ལྷ་ སྤྱན་ 
དྭངས། ཡེ་ཤེས་པ་ ཛཿཧཱཾ བ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ གི་ལྷས་ 
དབང་བསྐུར། མི་ ་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། 
ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཀུན་ལ སྟོམས་ང པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ 
ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ།། དུག་གསུམ་ནད་ སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
བླ།། བེའུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་བླ་ 
དྭང་སྲོང་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྨན་དང་རྩི་བཅུད། འབྱུང་བཞིའི་དངས་མའི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ འོད་ དང་ འོད་ཟེར་བདུད་ ཅེའི ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་སྨན་ལ་ཐིམ་ 
པས་བཞི་བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ ལེན་གྱི་ 
ནུས་རྣན་དུ་གྱུར་པར་བསམསཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷེཌ་རྱི་གུ་རུ་བེཌུ་ཆུ་ 
པྲ་བྷ་རྭཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ་ས་མུཀ་སཾ་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཌྷེ་ཏ་ 
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ུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནུས་བླཟས་མཐར་ཡིག་བྱརས་བརྟན་པར་བྱས། མཆོག་གསུམ་ཁུད་པར་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ།། དང་སྲོང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། བདེན་ 
པས་སྨན་འདེ་ནད་རྣམས་ཀུན་འཛོམས་པའི།། འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པར་ཤོག། སྨན་བླ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྨན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། 

༈ ཡང་ན། སྨན་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲི༔ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། སྨན་ལ་ཐིམ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་གྱི་ཤམ་བུར། སྦརྦ་རོ་ག་ཤརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭྭ། ཞེས་ནད་སེལ་གྱི་སྤེལ་ཚིགས་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་བླ་དང་སྦྱིན་མའི་ 
གཟུངས་སོགས་ནད་སེལ་བ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིམས་ནད་སེལ་བ་ 
ལ། ལོ་གྱོན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཚི་བརྟུལ་མ་ལྟ་བུ། དེས་མཚོན་ནས། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞི་བར་ 
བྱིད་པའི་གཟུངས་དང་། མིག་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ་ནད་གང་གི་སྨན་ཡིན་ 


ར༣༽ ༨ ༨ 


པའི་ངོས་བཟུང་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དེ་དང་དེའི་ གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་མང་དུ་བཟླས་ཕུས་བཏབ། མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

གཞན་ཡང་། གུ་གུལ་དང་སྦོས་དཀར་ཤུག་པ་ལྟ་བུ་བདུག་པའི་རྫས་རེ་རེ་བའམ། 
མང་པོ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མའམ་རེ་བུའང་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་ཁོང་དུ་གཏང་བའི་ 
སྔགས་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་དང་དྲི་བཟང་སོགས་བྱུགས་པའི་རྫས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
འཐོར་བར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་རིགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ནད་ 
གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

ཡང་བགེགས་སྐྲོད་བའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའམ། ཡང་ན། ཡུངས་ཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་ 
གདན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅན་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྟ་མགྲིན་ཀྱི་སྔགས་དང་། སུམྟྷ་ནི་སོགས་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པས་བགེགས་ 
བསྐྲོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། གདོན་ཅན་སོགས་ལ་བྲབ་ 
པར་བྱའོ།། 

༈ ཡང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡུངས་ཀར་རམ། བྱེ་མའམ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
བ རླབ་བྱེད་ན། དེ་དང་དེ འི་སྟེ ང་དུ་ཟླ་བ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་ 


= ༨༽ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ 
མཐར་བཟླསས་བྱའ་སྔགས་ཀྱས་བསྐར་བ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས། རྒྱལ་བ་ 
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ཐུའུ་ ;བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


སྲས་བ བཅས་ ཅས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ (ནུས་ མཐུ་ཐམས་ ཅད་ འོད་ཟེ ཟེར་ རར་གྱི་རྣམ་པར་ པར་ 
བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་ བབས་པ་བྲབ་རྫས་ལ་ བྲིམ།་པར་བསམ་ ལ། ཡི་ དམ་ གྱི་སྔགས་ གཤམ་དུ། རརྦ་ 
པཱ་ལཾ་ ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྡིག་སྦྱོང་གི་ ཤམ་བུ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་གཟུངས་ཟབ་མོ་རྣམས་བཟླས་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་ 
གདན་དང་བཅ ས་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ཡུངས་ཀ ར་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྲི མཾ 
པས་གང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ཤི་བའི་རུས་བུ་སོགས་ལ་བྲབ་སྔགས་ 
སོགས་བླཟ་ཞིང་གཏོར་ན་སྡིག་སྒྲབ་སྩོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཡོ་བྱད་གཞན་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལ། ཁང་ཁྱིམ་རབ་ 
གནས་བྱེད་ན་སྦང་བ་བགེགས་བསྐྲད་རྒྱས་བསྡས་སྐབས་སྦྱར་བྱས་ལ་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཟྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་རྷུ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་ སྣང་ དཀར་ པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཁོར་ ལོ་ དང ་དཱིལ་ བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་ སྤྱན་མ མ་ལ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་ དང་ དར་ གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་ 

པོ། མགྲིན་ སར་ ཡུདམར་ ལོ། རུགས ཀར་ ཧཱ སྔོན་ ངོས་ མཚན་ པར སྱུར། 
དང གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ ་བོན ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ པ་དང་ དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ 
སྤུར། དབང་གི་ ལྷས་ དབང་ བསྐུར། སྦྲལ་ སྐུ་རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ ཀྱིས དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྱ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་ 
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པ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཁང་ཁྱིམ་འདི་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འདིར་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་དཱུཾ་ 
ཏཱི་ཧྲིཿ ༔ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨོ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱིས་ 
གཡང་འདུ་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁང་བཟང་ 
གི་རྣམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྟིང་ལན་བདུན་བཟླས། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཞེས་སོགས་ 
སྟོང་ཆེན་མོ་ལས་གསུང་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཡོངས་རྫོགས་སམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་འོས་པ།། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག། ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ 
འགྲོ་བ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག། ཚོགས་མཆོག་ 
དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག། ཅེས་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། དེས་མཚོན་ནས་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྦྲ་གུར་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་བཅུག་སྟེ་སོ་སོའི་རབ་གནས་བྱའོ།། 
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| བང་མཛོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོགས་རབ་གནས་བྱེད་ན། བགེགས་བསྐྲད་ 
བྱས་ལ། བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྟ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་པུ་ཇ་པུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ 
ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
ལོ། ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ངྦྷ་ལ་ཨརྒྱ་སོས་དང་། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་།། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ།། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་ཛམ་བྷ་ལ།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་ 
བསྟོད། འཕགས་པ་རསྟྭ་ལ་བང་མཛོད་དམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་འདོད་རྐུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ོ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧཱིཿཨཱཿཨོཾ་ཛམྟྲ་ལ་ 
ཛ་ལྕེན་ཡེ་སཱཧཱ། འཕགས་པ་ཛསྣལ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱི་འབྱུང་པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྙིང་བཟླས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་དང་ཁྱད་པར་དུ། གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ 
བསག་པས།། ཚེ་དང་ནོར་དཔའ་འབྲུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
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དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ།། གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་སོགས་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི།། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཛ་ལའི་ཚབ་ཏུ་རྣམ་སྲས་ཚོགས་བདག་ནོར་རྒྱུན་ལ་ 
སོགས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

| དྲུ་དང་ཀོ་བ་ཟམ་པ་ཆུ་རབས་ལམ་འཕྲང་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ན། 
བགེགས་བསྐྲད་དང་བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན། པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
དུ་འཕྱར་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཁྲོ 
བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ 
བཛ་པཱ་ཌི་ཨ ཧཾ ་སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གླུའམ་ཀོ་བའམ་ཟམ་ 
པའམ་ལམ་ཕྲང་འདི་ལ་ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད་ལ། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་ 
པའི་ཉམ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཤིང་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིན་དུ་ 
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ུབཔར་བེན་ྱསབརླབ་ཏུགསོལ། ཨ་ཧ ཨོབ 
ཕཊ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་ 
བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གླུ་ 
རྫིང་ངམ་ཟམ་པའམ་ཆུ་རབས་སམ། ལམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྟིང་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་། མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་ཤོག། གང་གོ་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ།། དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག། གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས།། ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ཏེ།། གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒལ་བར་ 
ཤོག། ཅེས་སོགས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། ཆུ་རག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བཅམ་ལྡ་འདས་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་རག་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཤཱ་འོད་སོགས་འབྱུང་བ་ཆུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཆུའི་གནོད་པས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ལོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་གཞན་རྣམས་འདྲའོ།། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའམ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། 

༈ གོ་ཁྲབ་ལྟ་བུ ར་རབ་གན ས་བྱེད་ན་ཡང་བགེགས་བ སྐྲད་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཀློ་བོ་ཁྲོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟེ མ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་ཏེ། གོ་ཆ་ འདི་ལ་བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་ན ས་འདི་ཉ ད་ 
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གྱོན་པའི སྐྱེ་བོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལུས་ལ་གྱོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྲ་མཁྲེགས་གཞོམ་ 
གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་། དབུ་རྒྱན་དང་ཞྭ་ 
མོའི་རིགས་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཐོད་དང་། དར་ཀགྱི་ཐོད་བཅིང་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སམ། རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། རྣ་རྒྱན་གྱི་རིགས་འོད་དཔག་མེད། སྐེ་གཡུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མགུལ་པ་རྒྱན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་རིན་འབྱུང་དང་། རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་སོགས་གདུ་ 
བུའི་རིགས་རྣམས་དོན་གྲུབ་དང་། སྐ་རགས་དང་སྐེད་རྒྱན་གྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ འི་ ཤ ལ་བ་སོགས་དོ་ ཤལ་གྱི་རིགས་རྣ མས་ཡུམ་བ ཞི་ཀ འམ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གང་གི་ལུས་ལ་གྱོན་པའམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཐོད་བཅིང་ 
ངམ་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྟེན་སྟིང་དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་ ས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གི་ལྷ་ཐོ་ལྟ་བུ་རབ་གནས་བྱེད་ན། དཀར་གཏོར་བསངས་སོགས་དང་། རང་རང་གི་ 
ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་པ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་བཤམས་ལ། རང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་གཏོར་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ྷྲུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། རྟེན་ཐོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ 
གཞིར། དབྱིབས་ལེགས་རི་བྲག་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར།། ཐང་སྒང་ལུང་པ་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན།། སྤངས་ལྗོང་ནགས་ཚལ་རྩེ་སྨན་མེ་ཏོག་བཀྲ།། 
མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་ལྡེང་ཀ་འབབ་ཆུས་མཛེས།། བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ།། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མ་དང་།། མཁོ་རྒུའི་ 
འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས།། དེ་དབུས་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ 
ཆེན་ཁང་བཟང་དང་།། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་གྱི་གུར།། 
འཕན་གདུགས་བླ་རེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟན་སོགས།། བཀོད་མཇེས་ཡིད་འོང་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་གྱུར།། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས།། རྟེན་ 
འདི་གང་གི་ཆེད་དུ་བགྱིས་པ་ཡི།། མི་མིན་འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། སོ་སོའི་དབྱིངས་དང་ཆ་བྱད་བཞེན་པ་ཅན།། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་ 
ལ་ཇི་བཞིན་དུ།། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་སྟེ་གནས་རྟེན་ལ། བླ་སྲོག་ 
ཆགས་ཤིང་དགའ་བས་གནས་བཅས་ཏེ།། སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ 
ཀ་ཏཱ་ར་ཏཱི་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་། ཏིུ་ཨ་ཀ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཞེས་ 
བཏགས་པ་བྱར་རྩ་སོགས་བླག། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦེན། གང་དག་རྟེན་ 
འདི་ལ་གནས་པའི། མཐུ་ལྡན་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། གཏོར་མ་བདུད་ 
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རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་།། མཆོད་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ 
མ་ལུས་པ། དངོས་གཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བསྣོམས་ལ།། ཞེས་པ་ནས ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས 
པའི་བར་བརྗོད། ཡུལ་ལྷ་དེ་རང་གི་གསང་དང་སྒེར་གསོལ་གྱི་རིགས་ཡོད་ 
ཀུང་བཏང་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ 
དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྟེན་འདི་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡི།། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འབུང་པོ་མཐུ་ཆེན་གང་།  རྟེན་ 
འདིར་གནས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར།། ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་སྤེལ་བ་མཛོད།། ཀྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། རྟེན་ 
འདི་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི།། འགྲོ་རྣམས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེང་།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད།། ས་ཡི་ཕྱོགས་ 
འདིར་སད་སེར་ཐན་པ་དང་།། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི།། 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས།། ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པར་མཛོད།། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། 
སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག། ེ་རུ་ཀུན་ལ་རྟགཏུ་བྱམས་བྱེད 
ཅིང་།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཕྱིན་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཤིང་ལོ་ལེགས་སོགས་དང་།འབད་ 
དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དོད་ཙམ་བྱེད་ན། 
དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་སོགས་བཤམས་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ན་མོ། རྩ་ 
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བུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 





བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
ལྷ་ཚེགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱང་གི།།བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏེན་འདི་ཉིད།། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པའི་མི་མ་ཡིན།། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་རྟེན་འདི་ལ།། བླ་སྲོག་ཆགས་ཏེ་འབྲལ་མེད་གནས་ 
པར་གྱུར།། ཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ཀྱི་སྔགས་མཐར། 
ཏྲི་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ ཙམ་གང་འོས་བཟླ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་ 
མ་བསྔོ་བ་མན་ཆད་དགོང་དང་འདྲའོ།། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གི་གྲོང་རྒྱུ་ཐེ་རང་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུངས་རབ་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་བས།འདི་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་ན་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཡང་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་ན། བདག་གི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀླུ་ཆོག་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་བ་ལྟར་ 
བྱའཾ།། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཏེ། 
རྒྱད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན།། དེ་ལ་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་འབྱུང་ཞིང།། དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས།། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ།། ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་རུ།། རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའིརྒྱལ་པོ་ཡི།། དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚམ་མེད།། ཅེས་སོགས་རབ་ 
གནས་མ་བཀྱིས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུང་ཤིང།རབ་གནས་མ་ 
བགྱིས་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་རབ་གནས་ཉམས་པའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་པོ་མ་རུང་པས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དོ།། 
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_ ཐུའུ་ གྲ་ཞི་ བཅ འབུམ། 
ཡང་ཡང་བསྐྱར་དགོས་པར་གྲུབ་ ཡིལ ལས་ ཏུག རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་བས་རབ་གནས་ལ་ 
ནན་ཏན་བཀྱིད་པ་གལ་ཆེའོ།། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བགྱིས་ན། ནད་གདོན་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡིག་སྒྲབ་སྦོང་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བཀྱིས་པས། དེ་དག་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཡི་བཉུད།། ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་རུ།། ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཆུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་པ།། 
རབ་གནས་སྤིན་གྱི་རོལ་རྩེད་འདི་ངོ་མཚར་།། ཀྭ་ཡེ་རྟེན་བཞེངས་མཁན་ 
རྣམས་སྟན་གྲགས་དང་།། མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར།། 
ཚད་ལྡན་རབ་ཏུ་གནས་པས་རང་གཞན་གྱི།།ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་སྦེལ་ 
ལ་བརྩོན་པར་རིགས། དགེ་འདེས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉི་འོད་ 
ཀྱས། འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་པད་ཚལ་ཁ་ྱེ་སྟེ།།ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ 
རྣམ་མངོན་མཐོ་དང་།། ངེས་ལེགས་སྦང་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་ཤོག། ཅེས་ 
རྟག་མགྲིན་གསང་སྒྲང་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་དང་། དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན། རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། འཕར་བ་ཞེས་པ་ 
ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་དུས་ཀྱི་དགའ་མ་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པ་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟེ་ 
གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགས་བཀྱིས་པ་སརྦ་ཛ་ཡརཱུ། 
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ཧུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།།རཱ་ ཀ་ས བྱ་ིཞྱི་རུས་དབང་གསུམ་གྱི་སྤྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ ་འོད་ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ད། 


བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏུ།། གཟུང་འཛིན་སྦོས་པའི་ 
བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེག་པ། དིན་ཅན་བླ་མ་རྨད་བྱུང་སྦིན་སྲེག་མཁན། 
དབྱེར་མེད་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ལྷ་ལ་འདུད།། གསང་ཆན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་སྐལ་བཟང་དག། མི་མཐུན་ཉེས་པའི་སྨག་རུམ་དྲུང་འབྱིན་ཅིང་།། 
ལེགས་ཚོགས་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས།། སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འོད་འདིར་བསྟེན་ཅིག། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་དམིགས་བསལ ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ ་ྐེ རྣམ་བཞག དེ་ཛི་ལྟར་བཤམས་ 
པའ་ཚུལ་དར་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནི། ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་ཐབ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
སའི་བདག་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ རྣམས་ དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ་ ་མེད་ པ་ '་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ མཆོད་ པ་ 
བིན་ གྱིས་བརླབས། སྔར་བཞིན་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན་པོ ་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་ མ་དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་ པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ངོ པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ དུཾ ལས་ 
འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། ས་བདག་གནས་ བདག ་ཞིང་སྐྱོ སྐྱོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་མདུན་དུ་ བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ 
བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ དྷརྨ་ཌཾ་ཨཏྱ་ནཱཏྤཌ་ན་ཏད་ 
ཨོཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱ ཕཊ་སྭཱཧྭ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། ཨོབྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་རྫ་པྲ་ 
ཏྭ ་ཙཱ་ཛ ཧཱུཾ་སཱཱཧཱ། ནས། །ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ། ཞེས་པས མཆོད། །དེལ་གསིལ་དང་ བཅས། 
གང་དག་འདར་གནས་རྷ་དང་ཀླུ། གནོད་སྟྲིན་སྲིན་པོ་ལམ་ནི་གཞན།། དེ 
དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནཾ།། བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཅཾ་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གནང་བ་བྱིན་ཏེ ཏ་རང་གནསསུ་ གཤེགས་པར གྱུར་པར་བསམ་ལ་ས་བསླང་། དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷཱ་ཧུཾ་ཕཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞེང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
བརང་ ཅད་སྦང་བ ར་གྱུར། ཅེས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་ རྩ་བཟླས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྦང་བ་བྱ། དེ་ནས་ས་རང་བཞེན་ 
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བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། འོ་མས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ལྷ་ 
སོ་སོར་ཚར་རེ། གོས་དར་དཀར་པོའི་གོས་ཟུང་སོ་སོར་ཟུང་རེ། མར་ཁུ་བཞུས་པར་སྟོད་ཇ་ 
དང་གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་སོ་རྩི། འདིའི་གོ་ཡུ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་པིང་ལིང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། 
གོ་ལ་ནི་དེའི་ལོ་མ་ཡིན་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། སྤྲོ་ན་འདས་ལྷ་དང་མེ་ 
ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་རྒྱུ་མར་དཀར་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་དཀར་པོ་ཟླུམ་ཤིང་མཛེས་ 
པ་བྱ། 

གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ནི། འོམ་བུ་དང་། ཉབ་རིབ་མ་དང་། ཤུགས་པ་དང་། ཤོལ་པོ་ 
དང་། བལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། སྦོམས་སུ་ 
མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལོ་མ་གཉིས་བརླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
སྦང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྟུགས་ལ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བྲན་པའི་ 
ཡམ་ཤིང་བྱ།དེ་ཡང་འོད་སྟེ་ལས། རྙིང་ལྕི་ཕྲ་དང་ཀྱོག་པོ་དང་།། རིང་ཐུང་ལོ་མ་མེད་པ་དང་།། 
སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོ ས་ར ལ་བ་དང་།། ཤུན་བྲ ལ་ཆག་དང་བུ་ག་ ཅན།། རྩེ་མོ་གཉིས་ལྡན་སྦོམ་པ་ 
སྤངས།། ཞེས་གསུང་པའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ།། མར་ཁུ་ནི་མར་དཀར་པོ་བཞུས་པ། 
ཀུ་ཤ་ནི་སྔོ་ལྔང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦགས་པ། དུར་ 
བ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་སྦགས་པ། ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་འབུལ་དུས་སྟབས་བདེ་ཆེད་ 
རྐང་གཉིས་རེ་ལྷན་དུ་སྐད་དཀར་གྱིས་བསྡམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུག འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ 
ནི་འབྲས་མ་ཆག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཤུན་པ་ཕུད་པའི་འབྲས་ལ་མ་ཆག་པ་ཉུང་བས་ཤུན་ 
པ་ཅན་འབུལ་བ་སྣང་མོད། ཅིས་ཀྱང་ཤུན་པ་ཅན་དགོས་པ་མ་ཡིན་གསུངས། ཞོ་ཟན་ནི་ 
མར་དང་ཞོས་སྦྲས་པའི་ཟན་ནོ།། ཟས་མཆོག་ནི་འབྲས་རླངས་བཙོས་བྱས་པ་ཞོ་དང་བསྲེས་ 
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ནས་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་ན་དཀར་པོ་ 
ལེགས་ཤིང་། མ་རྙེད་ན་གཞན་ཡང་རུང་ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ཡུངས་ཀར་དང་སོ་པ་དང་ 
ནས་དང་སྲན་མ་དང་གྲོ་རྣམས་རྔུལ་དང་སྦུན་པ་ས་རྡོ་སོགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦང་ 
ལ་མར་གྱིས་སྦགས་པར་བྱའོ།། རྫས་ཁུད་པར་བ་ནི། འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ་ནས་ཏི་ 
ལ་འོ་མ་འབྲས་ཟ ན་དུར་བ་ཙནྡན་པྲི་ཡང་ཀུ་ཐ ང་ཆུ་དེ་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་ཡོས་རྣམས་ 
སྦང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྟུགས་པ་བདུད་རྩེ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྲན་པའོ།། འདིའི་ 
འབྲས་ཟན་ནེ། འབྲས་རླངས་བཅོས་བྱས་པར་མར་ཁུ་དང་ཀ་ར་བཏབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག་འབྲས་ཆུར་བཙོས་ནས་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ལ་འདོད། འབྲས་ཡོས་ནཾ་མི་འཆིག་ 
པའི་ཆེ ད་དུ་འབྲས་ཆུས་སྤང་ན ས་བརྗོད་པ་སྣ ང། བགེགས་ ཞི་བ འིར ད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ 
གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་མར་ལ་བསྟུགས་པ་བསྲེག་པར་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་སྤོ་ན། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་གཞུང་ལས།ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ཨ་བྲ་ཏ།།བྱི་ཏང་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་དང་། མངར་གསུམ་བཀུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། གུ་ 
གུལ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། དྲུར། བྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། འབྲས་ཡོས། ཙམ་པ་ཀ་རྣམས་ 
ཞིབ་མོ་བཏགས་པ་འབྲ ས་ཕྱེའམ་རྩམ་དཀར་དང་བསྲེས་པ་མར་ཁུས་སྦྲས་ན ས་རིལ་བུར་ 
དྲིལ་བ་མང་ཉུང་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་འདུ་བྱ་ཞིང་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། བུད་ཤེང་ཡང་ 
བསྲེག་རྫས་ཡིན་པས་གཙང་མ་དགོས་ལ། དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཆེ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
འབྲུ་རྣམས་ལ་རུང་བའང་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཡོ་བྱད་གཞན་ནེ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ 
ཉམས་ཤིང་གས་གྲུགས་མེད་པ་ཧ་ཅ ང་མི་རི ང་བ་གཉི ས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབ་པ་བཞེ་ད ང་། 
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དད ་ འབྱག་གསུང་འབཕུམྲས།།། སད 
དབྱིབས་ཅན་གཅིག བསང་ཆུ་འབོར་བྱེད་དང་། བསང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
པོ་གཉིས། རླུང་གཡབ་ལྡང་གུའམ་དཀར་པོ།མེ་སྔོར་བྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ལྡེ། གཞན་ཡང་དགང་གཟར་ 
བླུག་བུམ་པ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཤམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་སྨྱད་འཛོམས་ན་མེ་ལྷ་ 
གཉིས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་བསྲེག་རྫས་ཚར་གཉིས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། དེའི་ 
ནང་རོལ་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། དེའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་གོས་ཟུང་སོ་རྩི་རྣམས་འབུལ་ 
བའི་གོ་རིམ་ལྟ་བཤམས། སྣོད་སྨྱད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་ 
དཀར་པོ་བསྒྱུར། གཡོན་ཚྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མནྫྲའི་ཁར་ 
བཟེད་ཞག་གསུམ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ 
བཤམས། མདུན་དུ་མར་ཁུ། དགང་བྱུག ནང་མཆོད། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་བཞག མཆོད་ཡན་དང་གཟར་བུ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཡང་ཚོན་ནམ་འབྲུ་ 
སོགས་ཀྱིས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པ་བྱ། ཐོག་མར་མེ་སྦར་བའི་མེ་ཚང་ཤར་རམ་ 
ལྷོར་བྱ་ཞེང་། མེ་ནི་འོ་མ་ཅན་དང་། ཅུ་བ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། མེ་ཐ་མལ་བ་དང་། 
དགོན་པའི་མེ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་གང་ཡང་རུང་བའོ།། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ཚར་ 
བ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཅིང། བདུག་ 
སྤོས་ཞིམ་པོས་བསང་བདུག་ལེགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། ཆོ་གའི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་ 


སྡོམ་ཚིག་འགོད་པ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་འགོད་པ་དང་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ནི། སྨ་རྡོར་ 
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བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས།། གཡས་སྐོར་ཐབ་རྫས་གཟར་རང་བསང་།། མཆོད་བརླབ་ཕྱག་ 
རྒྱས་རྫས་བཀྲུ་སྩངས།། མེ་བཞག་ཞུན་སྦར་བསང་ནང་གིས།། གསུམ་བསངས་ཐབ་འཛུད་ 
གཡབ་མར་གསོ།། ཀུ་ཤ་བྱིན་བརླབས་དགྲམ་གསོལ་སྦྱོར།། དངོས་ལ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས། མེ་མཆོག་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཆོད།། དང་པོ་ཐབ་ལྷ་བསྐྱེད་ཤེས་བསྲེ།། མཆོད་ 
བསྟོད་དམ་བསྒྲག་ཡིག་གཉིས་དགོད།། ལས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གསུམ་བརྟགས།། ཡམ་ 
ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་བ།། འབྲས་དང་ཞོ་ཟན་ཀུན་ཤ་ཡུངས། སོ་ག་ནས་སྲན་གྲོ་ཁྱད་པར།། 
ཞལ་བསང་འདས་ལྷའི་མཆོད་བརླབས་ཏེ།། ལོགས་སུ་འབུལ་ཆེ་རྫས་བཀྲུ་སྦང་།། ཐུགས་ཀར་ 
ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱས་འདེབས་པར་།། མཆོད་བསྟོད་ཡིག་དགོད་གསུམ་འབུལ་གསོལ།། རྫས་རིམ་ 
ཁྲུས་དང་སླར་དགང་གསུམ།། ལས་སྔགས་མཆོད་ཡོན་བསང་ཞལ་བསིལ།། གོས་རྩི་ཉེར་ནང་ 
གཏོར་ཕྱག་ཡོན།། བཟོད་འདོད་ཉེས་ཞི་བསྐུལ་གཤེགས་བསྡུ།། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
པ་ནི།། ཉེར་ནང་བསང་ཞལ་རྩེ་གོས་ལྷག། བསྟོད་ཞལ་བསང་ཉེར་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད།། བསྟོད་ 
མཆོད་བཟོད་འདོད་བསྐུར་གཤེགས་བྱ།། མཇུག་ནི་འོ་ཐུག་ཤིས་པས་བརྒྱན། ཞེས་པའི་སྡོམ་ 
འདི་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


༨ ༽ 


དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་སོགས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ 


༧ 


སྲོད་ཀྱི་དུས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་ཞེང་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཟིན་པ་གཡས་པར་ཟིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པ་ 
པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་བདག་དང་ལྷ་དང་མཆོད་སྦིན་གྱི་རྫས་དང་ཐབ་དང་དགང་བླུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་རླབས་དང་ནུསམཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
རྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁྱིལ་བའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། དེ་ནས། སྔགས་དེའམ་ཡེ་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ 
སཱཧཱ་བཏགས་པ་ལན་བརྒྱ་འམ་བདུན་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ། ནང་མཆོད་ཀྱང་སྔར་ 
ནས་བྱིན་བརླབས་བྱས་མེད་ན་འདིར་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོ་རྡེ་ 
ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའམ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། སྟམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིནྡི་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏདྫ་ཨེ་ཀ་སྟཾ་དྷར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གཏྫ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ 
གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ ལ་བ སྟེ ན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ རྗེ་སེེ ཌཾ། ས་ད ར།འ་ ལ་སོག ར་པ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། སྟམ་དུ་བསམས་ལ།ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས།། རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ།། སློ་དང་ 
བཅས་པའ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་།། དུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ རྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཁི་ཏ་སཾ་པྲ་ 
ར་ཌི་ཏ་སྤར་བྷར་ཀཱེ་ཊྭ་པ་ཙ་ལི་ནེ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ 
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ཧྱི་ད་ཡ་སརྟོ་ཏ་ན་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པར་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།། འདི་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དང་ལག་པ་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་ནམ། 
ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་ 
རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷ་རྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉུཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་ 
སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ དེ་ 
བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཉྟ་མཱ་ཌཾ། པུའྨེ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་ 
གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་སྭཧཱ། 
ཞེས་པས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤཱི་སཱཱཧཱས་ཞུན་མར། ཨོཾ་ྫ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ༔ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་ 
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ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐ མ་པའི་ ཆྩྭའི་ ཆུན་པོ་དང་བ ཅས་པ་བཐ བ་ཀྱི་ནང་དུ་བ ཅུག་ལ། ཨོ་ཛ་ ལ་ཛ་ལ།་ 
ཧཱིཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟིག་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱི་མེ་སྦར། ལས་ 
སྔགས་སམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་ 
གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ། 
ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་ག ཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་།། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། ཞི་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤུའི་ཆུན་པོ་བཞི། རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། རང་གང་ལ་ཁ་བལྟས་པ་ངོས་ལ་ཤར་དུ་ 
བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་ 
བ་གནོན་པར་དཀྲམ་ཞེང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་ 
བུས་གཡོག་གོ། ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཅྲོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྦོར་བའོ།། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
ཐབ་བསངས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ 
བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོ་འམ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 
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ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
གཞུ ག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ར ང་གིས་རི ག་མ་ལ་འཁུུད་ཅ ང་ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབུག་ 
གུ་དང་རིལ་བ་འཇིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་ 
བའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ 
བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་མམ། 
ཡང་ན། ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ལ ས་སྤོས་པའི་ཁློ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་ད ང་ 
འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ 
ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཛིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ ༈ ཚུལ་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ།། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ཨོ་ཊ་ཀྐི 
དུ་ཛཿཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱས་པར་ 
སྤོ་ན་འོག་ན ས་ད་ལྟ་ ཏེ ད་དུ་ འབྱུང་བ་ལྟར་ ཆུ་བ ཞི་ཕུ ལ། འ ཁྱུད་རྒྱ་ད ང་བཅ ས་སེ་གོ། ལ་ 
གཏོགས་ཤིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲི པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོ་ཀྟ་ཌཱཾ་པྲ་ཏི་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་ 
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བསིལ་གྱི་སྣོད་བཟེད་ཞལ་དང་ཕོར་ལན་གསུམ་དུ་གཏོར་བས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ།། 
སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པྲོཀ་ཏཱཾ་གྱི་གནས་ 
སུ། ཨའུ་མཱ་ཌ། ཞེས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་མེ་ཏོག་འདོར་བས་ཞལ་བསེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིམ་ 
པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ 
ལྡུག་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་ 
བླངས་ལ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱདཱཾ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་མེ་ཏོག་འདོར་བས་ 
ཞབས་བསིལ་དབུལཞིང་། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་མཱ་དི་བྱ་ཨྭ་དི་བྱ་བེ་ ཤ་ཨཱ་བེ་ ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྲ་ཧ་ན་ཡ་བཛྲ་པེའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཱ་ཧ་ན་ཡ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾཨགྒ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས བྲ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞསཔས་ཉར་སྤདལྔ 
དང་ནང་མཆོད་དབུལ།དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་པ།། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས།། འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་འདུད།། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་སྲོང་མཆོག།འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།།ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ།། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ།། ཉོན་མོངས་བསྲེག་ 
པའི་ཤེས་རབ་འོད།། བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་གཟི་བརྫིད་འབར།། མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན།། ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ལྕིབས།། 
རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན།། དདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 
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གྱུར ་བསྣམས།། ། ཆོས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ།། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཚངས་པར་ སྤྱད། འཇིག་རེ ཏན་ གནས གུང་ མྱ་ངན་ འདས། །། ཞི་ ས་ 'བརྙེས་ 
ཀུང་ ཐུགས་ རཾ ཆེ།། དེ་ བས་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་ པས་ བསྟོད། ཨཾ 

ཏྱཤ་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་གོ། 
དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿཡཾག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པས་དགང་གཟར་ 
མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་ 
མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ཐུར་དུ་སྦུབ་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ 
ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚར་བཞག་ནས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ 
སྟེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་ 
བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་ 
བདུན་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཞེས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ། 
བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐར་ པ་དང་ 
བཐམས་ ཅད་ མཁྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་ འགལ་ བའི་ གབཅས་པ།་ དང་ རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ བཀྲ་ མི་ 
ཤིས་ པ་ རྣམས་ དང་ ཁྱུད་ པར་ དུ་ ཡང་ འདོད་ དོན ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རྭ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ 
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གང་ཡང་རུང་བའམ། བསྟེན་བའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། 
སྡིག་སྦྱོང་གཙོ་བོ་བྱེད་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ནད་ཐམས་ 
ཅད། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད། སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད། 
གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད། ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྩོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་འཇུག བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུར། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའམ། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཆེ་ ་ཆོའི་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་སྡེའམ། 
ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། སྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལ། སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་རིམས་ 
གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི 
འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་སོགས་དམིགས་བསལ་འཇུག་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་ 
མེད་བརྟགས་མེད་ན་མི་དགོས་ལ་ཡོད་ན་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས་ཏེ། ལས་ 
སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྙྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྦར་ཏེ་དགང་བླུགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདུན་ ་མེ་ ལྷ་ཿ ལཾ ༣་ཡུལ་ ་ནས་ སྲར་ཡ ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ གཏོར་ བྱས་ སྟེ དགང་ བྲུགས་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས། རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ། 
མར་ཁུ་ནི། དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ཁར་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་སམ། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦུབ་ནས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ 
ནི་གཉིས་སྦྱར་པའམ་རེ་རེ་དང་། དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་ནི་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་འབུལ་ཞིང་། འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་བླུགས་གཟར་ཀྱིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ།། 
དེ་ལ་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ལུགས་ནི། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾཨགྒ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྭ་ཧྭ་ན་ཡེ་ཨོ་བོ་དྷི་པྲིཀླ་ཡ། བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་གཟི་ བརྗིད་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད ཤིན་ ཀུ་རུ་ ཡེ་ སཧཱ། ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་ 
གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མར་ཁུ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ ཏུ། ཨོཾ 
ཨགྒ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ 
སྤར་པྭ་པ་ད་ཧ་ན་བྷཛཱ་ཡ བདག་ ཅག་ དཔོན་རྣ སྲོབ ་ནས། ཡུད སཔར་ དུ་ ཡང་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་སོགས་འདྲ། དུར་བ་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངཱ་ཡ× ཁུད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
རལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ ཆ།ར།་ ཅད་ཤིནྙཱ×ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་ 
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བྲ་དེ× ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་༧ཀུ་ཤ་ལ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ× ཁུད་པར་དུ་ཡང་བསྲང་བ་ 
མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེནྙ× 
ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨྦརྦ་སིད་དྷ་ཡེ× ཁུད་པར་དུ་ཡང་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིཾརྙཾ× སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ× ཁུད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ× ནས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ༧། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིནྙཾ× སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལྭ་ཡ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྟོབས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརཱཾ× གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི་༧། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤུརྙྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དབུལ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ། རྫས་སྔགས་མ་བཤད་པས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ 
ཤིང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བར་འདོད་ན། ཁུད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷཱིནྙཾ་× ཞེས་སྦྱོར་བར་རབ་དཀར་ 
བུམ་བཟང་ལས་བཤད། སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དབུལ་ 
ཀྱང་རུང་། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མཉམ་དུ་ཀྱང་རུང་ངོ་།། རྫས་རིལ་འབུལ་བར་སྤོ་ན་ཡང་སྤེལ་ 
ཚིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བས་འབུལ་ལོ།། ཡམ་ཤིང་སོགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདོགས་ལུགས་བསྟེན་ 
པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབ་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷད་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦར། དེས་མར་ཁུ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། དེས་མཆོན་ནས། སྡིག་པ་དང་ 
ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦོར་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ་ནས།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྤ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨའུ་མ་ཌ་པྲཏཱཾ་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨའུ་མ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ་པྲོ་ 
ཀ་༩ཾ། བཅུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དབུལ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་ 
བསངས་སྩངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་ལོགས་སུ་བཤམ་ཡོད་ན་བཀྲ་སྦང་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ 
པའི་རིགས་འདྲ་འདི་ལའང་འགའ་ཞེག་གིས་སྦྱོར་བ་ལྟར་ན། བསྟེན་སྒྲབ་ལྟ་བུ་མཁུལ་ལམ་ 
གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བྲིས་སྐ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
སམ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་གོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། 
འདི་དག་ལ་དམ་ཆིག་པ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་མང་བས་ 
འདིར་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩཞལ་ 
དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
བཞེ་བཞི་གཅིགས་པ། དུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་ནག་རེ་རེས་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བར་མེའི་་ རྭ་ གུར་ 'གྱིས་ འགེངས་པ། ར། །ཕྱག་ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ 
པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཌ་ཌཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ པོས་ སྡིགས་ མཛུབ། ། གཉིས་ པ་ན ་མདུང། གསུམ་ པ་ན་རྒྱུ་ 
མའི་ ཞགས་པ་བསྣམས་ ་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ༔ སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྐའི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་ 
རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཤེ་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
ར ཞི་བ རྐང་བ ས་ཀླ་ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བ རྒྱད་བ རྫིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་དཱུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ ནས་ བསྒོམས་ཿ པ་ དང་ཿ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བ་ 
ཧྭཿ དམ་ ཚིག་ པ་ དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ 

ཧཱིཿལས འོད་ འཕྲོས་པས་དཔང་གི་ལྷ་ རྣམས་སྤྱན་དྭངས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འད ་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ 
ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ད བང་བ སྐུར་བས་ 
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ལུས་ཐ ཐམས་ ཡས་ཅད་ གང། བདེ་ཿ བ བ་ཆེན་ང ལོ ཊམྱོང་། བཛ མ་ཐམས་ པས་ཅད དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཡར་ལུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ 
ནས་སྤོ་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི།། སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་ 
འདི་དག། བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དྱེས་པར་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཕྲོཊ་ཌི་པྲཏི་ཙཱ་སཱཧཱ། དེ 
བཞེན་དུ། བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ 
དང་། པྲོཀ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ། (^ ཞུ་མ་ཌཾ་ཨ ངོ པདྲཾ་ཡ་སྦྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས་པ་ཆུ་ 
བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས།། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ 
འཚལ།། །། ཐུགས ་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག། ཨོ་པདྨནཱ་ཀྲིད་པུདྲེ་པྲ་ཏིཌཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་གི་ 
གནས་སུ་བདུག་སྤོས་སོགས་དང་། པཱེདྨེའི་གནས་སུ། དྷཱུ་པ་སོགས་སྦར་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཆུ་བཞི་ཉེས་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་རྣམས་འབུལ། རཾ ལྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འཕུལ། ཧཱཾ འཇིགས་ 
རུང་དུས་མཐའ་ འི་མེ་ པེ་ལྟར་འབར་ བའི་སྐུ།། མི་བཟད དྭག་སྔགས་ང་ རོ་སྒྲོག་ 
པའི འེ་གསུང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 'དཔག་པ་ པ་དཀའ་ བའི་ཐུགས།། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབང་པོ པོའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ 'བསྟོད།། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་གོས་ 
ཕྱོན་པའི།། པདྨ་རྭགའི་སྙུནཔོ་ལྟ་བའི་སྐུ། སྲིད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་ 
ཕྱེ་མ་འཐག་བྱེད་ པའི།། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད།། 
མཚམས་སྤིན་འབྱུང་པོའི་ྲག་གི་གོས་གྱོན་པའི།། རབ་དཀར་མཆེ་བའི་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་ཅན།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ 
བཞིན།། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོག་ལ་བསྟོད།། བྱུ་རུའི་ཡལ་ 
འདབ་བསྐྱོད་ལྟའི་ཕྱག་དྲུག་གིས།། རབ་བྱུང་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག། གང་དུ་བཏབ་པས་ལུས་མེད་བདག་པོའི་གྲོང་།། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
བརླག་པར་མཛད་ལ་བསྟོད།། དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤིན་ཆེན་ 
ལས།། བཟོད་དཀའི་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞིན།། གྲངས་ 
མེད་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་འབྱུང་པའི་ཚོགས།། མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་བ།། བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
ལོ་ཁྱོད དན་ན། ་ན།།བར་ གཅོད་ བགེགས་ དཔུང་ ཐལ་ བར་བརླག་པར་མཛོད།། 
རྣལ ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ སྤྲུ ་ལ་ ལ་བགེགས་ བྱེད་ པའི། བདུད་ཊཱཾ ཀྱི་ རིགས ཀྱུར་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ སྲོག་ རྩ་ཆོད་ལ །མྱུར་ དུ་ བགེགས་ མེད་ པར། ར། སྐུ 
གསུམ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ ས་མཛོད།། | བགེགས་ འཇོམས་ ཁྱོད་ ལ་ 
གུས་པས་ བསྟེན་ པ་བདག། བར་ གཅོད་ བདུད་ སྡེའི གཡུལ ་ལས་ སྣ་རྣམ་ རྒྱལ་ 
སྟེ།། མཐུ་ སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ཡི། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར ་ཤོག། ཅེས་པས་ བསྟོད། བསྡུ་ན་ཤཱོ་ ཀ་དང་པོ་ ་ཙམ་གྱིས་ཆོ: ་ཆོག ལྷའི་ ལྗགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་ཧ ར་ད བྲཛ་ཀྭོ་ང་ཧ་ཡ་ཙྷཾ་ཝ་ཧཱ་ལཧུ་ལྭ་དཱཱ་ཕུཊ། བདག་ཅག་ 


གསུམ་ མམ་ བདུན་ཕུལ་ ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ འཕྲིན་ ལས་མཛད་པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྫས་སྔགས། ཨོ་ོ་དྷི་པྲིཀུ་ཡེ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་འབུལ། རྫས་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་མང་ 
དུ་འབུལ་ཚེ། གྲུབ་ན་ལྷའི་སྔགས་དང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ 
དང་། བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། བསྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀ་ 
སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལ་ལྷའི་སྔགས་རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན། 
བདུན་བདུན་ཀྱི་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་གུབ་ན་ཐོག་མཐར་གཉིས་སྲུ་ལའི་ 
སྔགས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦར། གཞན་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་ 
བསྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུལ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་། ཞུ་ 
མར་འབུར་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན་ཞིང་། 
མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱ། བླུགས་གཟར་རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ 
བྱས་ནས། ལྷ་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རང་ངན་སོང་སྒྲབ་པར་མི་བྱ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་ 
བའི་གྲངས་ནི། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་ཤརྙི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡམ་ཤིང་ 
དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བ་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཏིལ་མང་བ་འབུལ་ཞིང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ 
དུར་བ་མང་བར་དབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ 
ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ 
ནས་ལས་བཅོལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲབ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་ 
གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་དག་ 
ར། ར་གྱུར་པ ར་ནན་ཏན་དུ་བསམ། རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་མའི་རི མ་གྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ། བ དུ ད་ 
རྩེ་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་པས་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
སྐུ་ལུས་ཤེ ལ་ལྟར་དག་པ ར་གྱུར། ཅེས་སྟྱ ར། དེ་ནས་མ ར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའམ། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྫ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཝྭ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲཱི༔སོགས་ལ། པྲོཀྐར་དང་། ཨའྟུ་མ་ནཾ་བཏགས་ལ་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སཱཧྭས་གོས་ཟུང་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་ཚི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ནང་ 
མཆོད་རྣམས་གོང་བཞིན་ཕུལ་ནས། སྔགས་བཀོད་པའི་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་དམ། ཧྲིཿརྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཞེས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད། གཏོར་མ་ 
འབུལ་འདོད་ན། དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བཞག་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཟུང་ 
བའམ། མེ་ཡོལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་གང་བདེ་བྱས་ལ། བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ལྷའི་ལྔགས་ཧུུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནྟ་ 
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ལུལ་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྩར་ནས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཉེས་བྱས་ཉུང་ཟད་གང་བཀྱིས་ 
པ། གང་ཕྱི་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར།། མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད།། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། 
འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 
ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྦིན་ 
པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱི་འགྲོའི་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སམ། དམེགས་ཡུལ་སྦྱིན་ 
བའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
སྩར་བ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ 
སྒྲབ། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་ཁ་སྨྲས་གླིང་གཞི་ 
ངན་པ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། ཀླུ་གཉུན་ས་ 
བདག སྐིག་དང་ཕུང་སྲི་སོགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ། འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག རྨི་ལམ་མཚོན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན། ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཤིང་དག་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ། 
མངའ་བ་ལགས་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལའ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འཇུམ། 
གྱི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བ ཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ 
ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་པདྨ་བ ཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད།། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བཛྲ་མུཿཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནཾ། 
ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། པུཏྲེ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི༔སོགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ། ཏམ་བུ་ལས་སོ་རྩེ། 
ཝ་ས་སྱས་གོས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་ཡམ་ ང་ནས་ 
རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། དེ་ 
ནས། ཨཱཿཧྲཱི༔སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པེུའྲེ་སོགས་ 
བཏགས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བསངས་སྩངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། པུཏྲེ་སོགས་སྦྱར་ 
བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། དང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ།། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ 
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ཅིང་།། ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛོད།། དུས་མིན་འཚི་དང་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཨཱཿཧྲི༔སོགས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿརང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིང་།། བདག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས།། ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ།། ྒ 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། འོ་ཐུག་སྒྲབ་ན། ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཆྫི་བཞག་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྣོད་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ། དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་པར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ 
བཅིངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བཞག་པའི་ནང་དུ། འོ་མ་དང་། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ 
དང། མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཀ་ར་སྟེ་རྫས་ལྔ་གཟར་བུ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བྱུག་ལ། རྟ་ 
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མགྲིན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕུད་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་སྣོད་གཙང་མར་བླུག དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་བྲིམས་ 
ལ། ོ་དི་བ་ཨ་གྷེ་ས་མ་དྷི་དྷ་ན་པྲི་ཁ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་དབུལ་ 
ཞང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི།། སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་ 
གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་སྟེན་བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ 
ཤིའི་བར་དཀྲུགས་པ་དང་བརྡལ་བ་དང་འགོམ་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་འོ་མ་དང་དི་ 
ཆབ་དཀར་པོས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་སོགས་ལས་བུམ་སོགས་བུམ་ 
པར་བླུག་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་དང་དབང་གེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དམིགས་བསལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྒས་པ་ནི། ཐབ་བརྐོ་བའམ་བརྩིག་ན་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ 
གང་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ། སྟེགས་བུ་སོར་ 
བཞི་པས་བསྐོར་བ། བྲིས་ཐབ་ལ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཐིག མཐར་མུ་རན་སོར་ 
བརྒྱད་པའི་ཐིག དེའི་མཐར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་པའི་ཐིག དེའི་མཐར་སྟེགས་བུ་སོར་བཞི་ 
པའི་ཐིག་གདབ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་སེར་པོས་བསྐོར་བ་བྱ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་ 
སེར་དང་དཱི་སེར་པོས་བུགས། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དཀྲམ། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། ཚད་སྦོམས་སུ་ཆང་གང་ངམ། མཐེ་བོང་ཙམ། རིང་ཐུང་ཁྲུ་ 
གང་བ། རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་བསྟུགས་ཤིང་དྲི་སེར་པོ་དང་མངར་གསུམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སེར་པོའི་ཆུ། ནས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས་རྣམས། ནང་གི་བདུད་ཧརི་ལྔ་རྣམས་བླུག་སྟེ་ 
སྦོས་ཞིམ་པོས་བདུག མཆོད་རྫས་ནཾ་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ལྷ་བཤོས་ཞེས་སྦྲས་པ། གཞན་ཞི་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒུར་བ། གོས་ཟུང་སེར་པོ། རྫས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཞི་བ་དང་འདྲ། རྒྱས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་ 
མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག སྦྲང་རྩི། ཏིལ་ནག ཞོ་ཟན། ཞུན་མར་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲས། པདྨ་གེ་སར། ན་ག་གེ་སར། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རྣམས། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ནང་མཆོད་དང་སྩར་བའམ། མ་རྙེད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བྲན། བཤམ་ལུགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། 
ནོར་བུའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། དུས་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྕའམ་གཟའ་སྐར་ 
སོགས་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ནས་མགོ་བརྩམ། ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི་བྱང་དུ་ 
ཕྱོགས། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱན་འཕྲེང་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། འདུག་སྟངས་ནི། སྟན་མཐོན་ 
པོ་ལ་གནས་ནས་རྐང་བ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱ། བསམ་པ་ 
ནི་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་སམ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ 
སྒྲུབ། ཀུ་ ཤ་ཐ བ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ན ས་རྩེ་མོ་བྱང་དང་ ཤ ར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ 
ཏུ་བསྟན་ནས་རིམ་པས་འགོད། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་གཡོག ཐབ་བསྐྱེད་ 
ཆོག ཧཱིཿསེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཐུའ་བཀྲན་གསུང་འདུམ། 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཞེས་སོགས། མེ་ལྷ་སྐུ་ མདོག་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཞེས་སོགས། དབང་ཆེན་མེ་ ་ལྷ་ ཉིད་ ལ་ རྣམ་ པར་ ང་འདུད།། 
ཅེས་དང་། མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེ སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག ཅེས་སོགས། 
ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
དགང་བླུགས་བཟུང་། སྤེལ་ཚིག ཨོཾ་ (ཨགྒ་ ཡེ། ནས། བདག་ ཅག་དཔོན སློབ་ འཁོར་ 
དང་ང བཅས་པའི་ཚེ་ དང་ བསྲོད་ ནམས་དང་འབྱོར་བ་དང་ གཟི་ བརྗེད་ 
དང་ སྡེ སྣོད་ གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ བཤད་སྒྲུབ་དང། དལླབ་གསུམ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཏྱ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་སྩར། བླ་མའི་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོ 
ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་ཞེས་ 
སོགས། སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ། འབྱོར་ 
ནས་རུང་ཞིང་། སོ་སོར་སྦྱོར་ན། ཁུད་པ ར་དུ་ཡང་གཟི་བ རྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐ མས་ཅད་པུང་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་།དེ་བཞིན་དུ།འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ཚེ་བཕསྲིང་བའི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསླང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། བགེགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ནོར་ 
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དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། ནད་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦར་ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་རྫས་ཁུད་པར་བ་འབུལ། འདས་ལྷའི་སྐབས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ། འཕྲིན་ལས་ 
ཟེར་སེར་པོ་ཅན་གྱི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་ 
རྩི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སེར་པོ་ཟླ་དཀྱིལ་སེར་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར། ཅེས་སམ། བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ། གང་བ་ཐོགས་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཟླ་དཀྱིལ་ 
སེར་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱས་ཤེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར། ཞེས་སྦྱར། འདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དར་ 
རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་སམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྐབ ས་སུ་གང་བ བོ ས་སྦྱར་ལ། འག ལ་རྐྱེན་མི་མ བུ ན་པ འི་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ པས་ཅད་ ་ཉེར་བ བར ར་ཞི་ ཞིང་། མཐུན་ཿ པའི་ རྐྱེ ཚེ་ཿ དང་ད ་བསོད ་ནམས། 
དཔལ་དང་ འབྱོར་ ་བ། སྟོབས དང་ གཟི་ བརྗེད། འཁོར་ དང་ ཡོ་བྱད། མངའ་ 
ཐང་ ང་སྙན གྲགས།ཿེ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 'གསུམ་ གྱི་ཤེས་ རབ། བསླབ་གསུམ་ རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འ ལ་ཤིང་ 
རྒྱས་ པ་དང་། ། འཇིག་རྟེ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་དུ ་ཞེས་ སོགས ་སྦྱར། བླ 
མའི་ ཞབས་བརྟན་ལ། དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ པ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འགལ་ 
ཀྱིན་མི་མཐུན་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་པའི་རྐེན་ཚེ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཆིག་ཕྲད་བསྒུར། སྦིན་བདག་ལ། བདག་ཅག ་དཔོན་༔ སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་ དུ ཡང་ དམིགས་ ཡུལ་ སྦྱིན་ པའི་ བདག་ ཁོ་ 
འདི་ཉ ་ཉེད་ འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ འི་ཆེ་ དང་ བསོད་ ནམས། དཔལ་ དང་ 
འབྱོར་ བ། སྟོབས་ དང་ གཟི ་བརྗིད། མངའ་ཐང་ རིགས རྒྱུད། འཁོར་ དང་ 
ཡོ་བྱད་ཆོས ་སྲིད་ ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཡར་ ངོའི་ཟླ་བ་ ་བཞིན། ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར། གཞན་ཐམས་ཅད ་འདྲའོ།། ཐབ་ ཀྱི་མེ་ གཞིལ་ ན ་དེ་ཆབ་སེར་པོས་ གཞིལ་ བར་ 
བྱའ། 
གཉིས་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླ་གམ་རྒྱ་དཔངས་དང་མུ་རན་ 
ཁ་ཁྱེར་ ཀྱི་ཚད་ཞི་བ་ དང་འདྲ་བ། དབུས་སུ་དབང་ལ་པདྨ་དམར་ པོ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་དང་། 
དཔང་ གི་ དགུག་ ས་ལ་ པདྨ་དམར་ པོ་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས གྲུས་ མཚན་ པ། །བ་ ཁྱེར་ ལཱ་ པདྨའི་ འཕྲེང་ 
བས་ བསྐོར་ བ། ས་དམར་པོ པོ་དང་དྲི་ དམར་ པོས ་བྱུགས། ཡམ་ ཤིང་ ནེ ་ཤིང་ དམར་ པོའམ །ནིམ་ 
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ལྟ་བུའི་ཤེང་རྣམས་སྟེ་ཚད་སོར་ལྔ། བུད་ཤེང་ཡང་རྒྱུ་འདི་དང་འདྲ། ཆུ་བཞི་ནི་ཟངས་ཀྱི་ 
རྣམས་བླུགས་ཏེ་སྦོས་ཞིམ་པོས་བདུག་པ། མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་དམར་པ། ལྷ་བཤོས་ 
མངར་གསུམ་དང་སྦར་བ། གཞན་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཙནྡ་དམར་པོ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར། གོས་ཟུང་དམར་པོ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབུལ་ 
འདོད་སྔར་དང་འདྲ། དབང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་མོ་དང་། མེ། 
ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོ་རྣམས་སོ།། མེ་ནི་དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ 
བའི་མེ་དང་། འགུག་པ་ལ་གར་མཁན་དང་མགོོན་པོས་བུས་པའི་མེའོ།། དུས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་དགོང་ཁ་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་མགོ་བརྩམ། རྒྱན་ 
གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་འཁོད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ། དབང་ལ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཧོཿདང་། འགུག་པ་ལ་ཛཿསྦྱར་བ་བདུན་བཟླས་པས་ 
མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། ཀུ་ཤ་དང་པོ་གཡོན་ངོས་ནས་འགྲེམ་པའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་དང་སྟེང་ནས་ 
གཡོག་པའི་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། ཐབ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་བླ་གམ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ 
བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཞེས་པ་ནས། མེ་ 
ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་དང་། དམར་ 
ལོ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད།། ཅེས་སྦྱོར། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ཅེས་སྦར། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་ཕྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུག་བཟུང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་མ་ལཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་ 
པའམ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་དང་ 
འགུགས་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྟ་་ཡ་ཛཿཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ཤིང་། རྫས་ཆེན་ 
གཞན་རྣམས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། གལ་ 
ཏེ་འབུལ་འདོད་ན་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་བར་ལྷའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཆིག་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་ 
སྦྱར་ནས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ལྟར་ལ། པུཏུ་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ་ 
ལྡ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། སྦར་བས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་གོ། འདས་ལྷའི་སྐབས། ལྷ འི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ཀྱུར། ཅེས་དང་། ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་ཞེས་སྦར། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམེགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་ལྷ་རབ་ཏུ་མཉེས་ཏེ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ 
མདངས་ལྡན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲག་གི་རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། དེ་ 
ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ལོ་བློན་པོ་ 
སོགས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་པ་དེ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས། ཞགས་ 
པས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ 
ལྷགས་པ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་པོ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩེ་དམར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་། རང་སེམས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་བཞག འདི་ནི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
དཾ མིག ས་པ་ཐུ ན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་ལ། སྤྱི འགྲོ་ ཙྷམ། ལ། ལྷ འི་སྐུ་ འ། ས་འོད་ཟེ ~་ 
དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྦོས། 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚ གས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེ ར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བ སྡུས་ཏེ་ར ང་ངམ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པས་འཐུས་སོ།། འདོད་གསོལ་གྱི་སྐབས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་གེ་མོས་ 
གཅོ ་བྱས་ཁམས་གསུམ་སྣོ ད་བཅུད་ལེགས་ཚོ གས་ཐམས་ཅད་བདག་གམ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིའམ། སྦྱིན་བདག་ 
ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། ཐབ་ཀྱི་ 
མེ་གཞིལ་ན་འོ་མ་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་དམར་པོས་གཞིལ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདའོ།། དེ་ལྟར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་ཞིབ་པར་རྗེ་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་བློ་བཟ ང་ཆོ ས་ལྡན་གྱི་མཛད་པའི་ཤེས་དཀ ར་མེ་ལོང་སོགས་ལས་ 

ཤེས་པར་བྱ་ཞེ ང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཟུར་རྒྱན་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ།། 
སྨྲས་པ། ཉེས་བརྒྱའི་ཚང་ཚིང་བསྲེ ག་པའི་དུ ས་མཐའི་མེ།། དགེ་ 


ལེགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད།། བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་སྡུད་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱས།། ལེགས་ 


ཉེས་རྟོགས་དཔྱོད་མེད་པའི་ཆགས་བྲལ་མཁན།། ཨ་ཕའི་ཁ་ལོར་གཙང་ 
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ཞེན ཨ་འཐས་ ཐས་ཅན།། ཆོས་ གས་བ བྱེད ་ཙམ་ ལྷུར ལེན་ པ།། ། དེ དག ་འདི་ 
ཡིས་མགུ་བར་ ད་ནུས་ མིན་ཀྱང་།། རྒྱུད དོན་ རྒྱ་མཚོ་ ཊཾ་འཇུག་ པའི་སྐལ་བཟང་ 
ཅན།། ལུང་ རིགས ་འདབ་ཟུང་ གཡོ་ བའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཅན།། ཆུ་དང་ འོ་མ་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རྩལ་ཅན།། བློ་གསལ་ཏ ངང་ ་མོ་འཇུག་ པའི་ པད་ཆ ་མཚོར་ 
བསྒྲུན། །། འདི ཡི་ དགེ་ བས་ ལེགས་ བཤད འོད་ སྟོང་ གིས། འགྲོ་བའི་ ཕན་ 
བདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་པ།།རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་སྲིད་པའི་ 
མིག། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟུག་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ར་མཉྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
སྒྲབ་དགོས་པའི་སྐབས་དུ་མར། ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཚིག་ཆོག་ལག་ 
ལེན་དུ་སྒྲིལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག་ 
ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླིང་གི་ཁྲི་པ་ཞ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བ་སྦྱིའི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་ 


བཀྱིས་པའོ།། 
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༅།། སྐྱིར་སྣང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིདྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག 
གི་ ཆོ་ག བདུད ད་སྡེ་སྲེག ག་བྱེད་བསྐལ་ བའི་མེ་ 
དཔུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པར།། གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས།། གཟུང་འཇིན་དགྲ་སྡེ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་མཛད་ 
མཁན།། བླམ་ མཆོག་ དང་ དབྱེར་ མེད་ལྷ་ལ་འདུད།། བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སེ སེམས་ ཅན་ འལ པ་གནོད ་པའི།། གདུག་ ཅན་མ་ལུས་ ས་དྲུས་ ཀྱིན ཟ་ 
ཡིན།། རེག་ པའི་བ་མོ་ བཞེན་ དུ་འཇོམས་ བྱེད་པ། པ། དག་ ལོའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ཆོ ཆོ་ 
ག་ འདར འཆད་ཀྱི། ཀྲིད སྡིག་ ཅན་ལོག་པར ར་ལྟུང་ བ་མི་ 'བཟོད་ པའི།། རྡོ རྗེ 
འ ཛིན་ པ་ པ་སྙིང་རྗེ རེའི གཞན་ དབང་ ཅན།། དེ་ དག་ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ བའི་ཐབས་ 
མཁབ་ ཀྱི།། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ འདི་ ལ་འཇུག་པར་བྱོས།། དེ་ འལ ་འདིར་ བཅོམ་ 
ཚུལ་ལ། གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་རབ་བྱེད། གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་རབ་ 
བྱེད། ། གང་གིས་ བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོའི་རབ་ བྱེད། ། གང་ལ་བྱ་བ་ཡུལ གྱི་རབ་ 
བྱེད། ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་རབ་བྱེད་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ན། ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། མངོན་ སྤྱོད་ལ་མེས་ ནགས་ དང་ནི།། མ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཅུབ་ 
པ་དང་།། གས་པའི་ས་ལ་བྲི་བར་བྱ།། ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤེད་ 
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དམར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། བྱང་དུག་གནས་དང་མདོག་ནག་དང་། 
རྩུབ་ཤིང་ཚེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་།། དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་པའི་ཕྱོགས།། 
དེ་ནི་དྲག་བྱེད་མེ་ཡི་གནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་གང་ཡང་ 
རུང་བའམ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཉེད། ཅེས་དང་། འོད་ 
སྙེར་བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དང་དྲག་པོས་དགུག་པའི་ཡང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་གནས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་ 
ལྷོའམ་ བྱང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ བྱའོ།། 

 གཉིས་པ་དུས་ནི། དྲག་ནག་ལས། བཅུ་བཞི་ལ་ནཾ་མངོན་སྤྱོད་དོ། 
ཞེས་ པའི་བྱཅུ་ བཞི་ ན་མར་ ངོའི་བྱཅུ་ བཞིར་ འགྲེལ་པ་ ནས་གསུང་པ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འོད་སྟེར། བདག་པོའི་ཉིན་ཞལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཉིན་ཕྱེད་དམ། མཚན་ཕྱེད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤེང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
ཀུང་། ཁྱད་པར་དུ་ནཾ་མར་གྱི་ངོ་།། ཉེ་མའི་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན།། དྭག་ 
ཤུལ་སྦྱོད་པ་བརྩམས་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་མར་ངོའི་ཚེས་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་རྩུབ་མོ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ 
ནམ་ཕྱེད་ལ་བྱའོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཀང་ཕྱིར་དེ་ན་ཡི་ 
དྭགས་དང་།། ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོའི་ཚོགས།། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
རློབས་པས།། དེ་ཕྱིར་དེ་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ།། ཅེས་གསུང་ཤིང་ཡང་ན་ 
ནམ་ཁྲོས་པའི་དུས་ཉིད་དྲག་པོའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་མྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་དེར་བྱ་བར་བཤད་ལ། ནང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་དུས་སུ་རྩོམ་ན་དག་པོའི་ལས་འགྲུབ་མུར་བར་བཤད་པ་སོགས་ཕྱི་ 
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ནང་གི་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ 'འབྲེལ་གྱི་གནད་ མཐའ་དག་ལ་ མཁས་ པར་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། སྦིན་སྲེག་ཙམ་གྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་དགུ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་ 
ནུས་པ་ལ ་ནཾ་ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རག་ པ་མན ་ཆད་ མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། མཚན་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའམ་མ་རྙེད་ན། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི གངས ཀྱི་ 
བླཟས་པ་བྱཅུ་ཆའི་སྦིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་དགོས་ལ། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་བ་ཙམ་ལ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། དང་པོ་སྔགས་ 
པས་འབུམ་བཟླས་ནས། ཕྱིས་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བ་ 
དང་། ཡི་ད མ་གྱི་བསྟེན་ལས་རུང་། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བ ཅས་པ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་དང་སྦྲགས་ན་དེའི་སྔགས་ཀྱང་འབུམ་ཡན་ཆད་ངཟླས་པ་དང་ 
ལྷ་བསྒོམ་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། བཞི་པ་ཡུལ་གང་ 
ལ་བྱ་བ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། གང་ཕྱིར་དྲུག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས། དེ་ནི་ 
དྲག་ལ་སྤད་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དགྲ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལས་བཞིའི་ འ་སྦིན་སྲེ ་སྲེག་ དངོས གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ལས། 
དག་ཤུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། རང་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱི་དགྲ་མ ཡིན་ནོ། ནོ།། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ ཉིང་དེ་ལ་ཡང་ལས་ 
འཇམ་པོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
བརྩམ་པར་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད་ལ་བཞི། ཐབ་ 
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ཁུང་གི་ རབ་ བ་བྱེད། དགང་བླུགས ་ཀི་རབ་བྱེད། རྫས་ཀྱི་རབ་བྱེད། ཆོ ་གའི་ 
རབ་བྱེད་དོ།། དང་པོ་ནི། སྡོ སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། ས་ནི་སྩང་བ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། 
མེ་ཐབ་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ 
གཞིར་སྦང་བ་ བྱ་དགོས་ པས་རྒྱས་བསྡུས་ ཇི་ལྟར་ར རིག་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བུ བྱ་ཤིང་། བརྐོ ཐབ བ་བྱེད ན། ལྷོ་ཕྱེ་བརྟག་ པའི་མཆན་ ཁུང་ནས་ ཐོག་ 
མར་བརྐོ་བར་ བྱའོ། བརྐོ་ཐབ་དང་རྩིགས་ཐབ་གང་ བྱེད་ཀྱང་། ས་གཞེ་ 
གས་པ་དང་། ཚྭ་སྒོ་ཅན་ དང་། ཅྩུབ་པ་དང་། ། རང་བཞིན་གྱི་གནག་པའི་ས་ 
ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ངོས་རེར་ཁྲོུ་རེ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ཁྲག་ཆེན་ 
གྱིས་སྔགས་པའི་མ་སྐྲའི་ཐིག་སྐུད་ ཀྱིས་ཚངས་ཟུར་ གྱི་ཐིག་ བཏབས། ཐབ་ 
ཀྱིདབྱིབས་ནི་ཆོས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུ་གསུམ། རྩེ་མོ་བུང་དུ་ཕྱོགས་ 

པ། རྒྱར་ལོགས་ གསུམ་ལ་ སོར་ཉཾ ་ཤུ་དང་།། དཔངས་ མཐེབ་སོར་བཅུ་ཡོད་ 
པ་བྱ། གྲུབ ཆེན་ དཔལ ་འཛིན་སོ སོགས་ ཀྱིས་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་མ་བཤད་པ་ 
སྤྱིར་ རུང་ ཡང་ །འོད་ཏ སྟེར། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་སོ་ གསུམ་གསུམ་ ཕྱིར་གཞོལ་པ་ 
ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་ཿ བསྐོར་བར་ བཤད་པ་ལྟར་ བྱའོ།། མདུན་གྱི་ཟུར་ ནས་ 
སོར་ ང་ཡྱིད་ དང་ ངོའི་མཚམས་ ས་ནས་ སྟེགས་བུ གྲུ་བཞ་ཿ པ་བྱས་ པའི་གྲྭ་ བཞིར་ 
ཟླ ཕྱེད་རྡོ་ རྗེས་ ་མཚན་ང པ་ བུའཾ། ཐབ ཀྱི་དབུས་ སུ་སོར་ བཞིས་ བསྐོར་ བའི་ 
ལྟེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་ ངོའི་ཚད་དུ་བསྐོར་བའི་འདབ་མ་སྟེ། པདྨ་ནག་ 
པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སོར་བརྒྱད་ པའི་ཁློ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འམ་ཡང་ན་རྩེ་ 
གསུམ་ལ་ གནས་ པའི་ཏློ་བོའི་རྡོ་རྗེ་གདམ་ ང་ཅན་དུ་འོད་ སྟེར་ གསུང་བ་ 
ལྟར་བྱའཾ།། ཐབ་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བདུད་ རྩི་ལྗས་སྦགས་པའི་ས་ནག་པོ་ 
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དང་། རོ་ཐལ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་སྦངས་གང་རྙེད་པས་ 
སར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྔ་མོང་བོང་བུའི་སྦངས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་གིས་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ། དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཕུབ་མ། ཚེར་མ་སོགས་ 
གཏར། གཉེས་པ་དགང་བླུགས་ནཾ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ད་རི་ཀ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ལས་སོ་སོའི་དགང་བླུགས་བཤད་པས་འགྲུབ་ན་ 
དེ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་བ་བཞིན་འདེར་དྲག་པོའི་དགང་བླུགས་ནི། 
གདོང་དྲུག་ལས། དགང་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་དྲུག། དེ་མིན་སོར་བཞི་ 
ཟབ་སོར་གཉིས།། ཟུར་གསུམ་དབུས་སུ་སོར་གཉེས་ཚད།། རྩེ་གསུམ་ཕྲེང་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། དེ་ཡི་དབུས་སུའང་མཚན་མ་སྟེ།། སྟག་སྦྲལ་གང་ 
འདོད་པས་མཚན་བྱ།། ཁུ་བཉུད་འཛག་པ་སོར་གཅིག་གོ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆུ་ཡི་དབྱིབས།། བྱིན་རླབས་སོར་གཅིག་ཚད་ཅན་ནོ།། བླུགས་གཟར་ཡུ་ 
བ་སོར་བཅུ་བཞི།། ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་གྲུ་གསུམ་དང་།། ཡུ་བའི་མཐར་ 
ནི་རྩེ་གསུམ་པ། གདེངས་པ་ཕྱིན་བརླབས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི།། གཟར་བུ་ཡིན་ 
པར་ང་ཡིས་བསྟན།། གནམ་ལྕགས་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་ཤིང་།། དེ་ལ་དེ་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་འཇིགས།། ཞེས་གསུངས་ལ་གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་འདི་ལྟར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ 
རྫས་ཀྱི་རབ་བྱེད་ལ་བཞེ། མཆོད་རྫས། བསྲེག་རྫས། ལིང་ག་བཅའ་ཚུལ། 
གནག་ཅིང་དྲི་མི་ཞིམ།། ཁྲག་དང་ལྡན་པས་བྱ་བའམ།། རང་སྒྱུར་དང་ནི་ 
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བ་ལང་གཅིན།། ཡང་ན་མི་ཡི་གཅི་བའམ།། ཡང་ན་བོང་བུའི་གཅིན་ཡང་ 
རུང་། ཕཊ་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བཟླས་པ།། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ 
ནས་ནི།། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། ཞེས་ཁྲག་དང་རང་སྒུར་སྟེ་ཆང་ 
དང་བ་ལང་བོང་བུ་མི་གང་རུང་གི་གཅིན་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
ཞེང་ནག་པོར་བྱས་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། འབྲས་ཡོས་དང་། སྤོས་ཆུ་ 
དང་། ཀུ་ཤ་དང་།ཀོོཏུ་པ་དང་། གཅིན་རྣམས་བཤད་པ་དེ་གང་རུང་དྲི་ང་ 
བའམ་དྲྭ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་པའ་རྫ་ཕོར་ལ་ 
སོགས་པ་དུམ་བུའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པའི་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ། བཟེད་ཞལ་ 
གསུམ་བསངས་གཏེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དྲཾ་ང་ 
བའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། མི་དང་ཞལ་ 
སོགས་པའི་ཞག་དང་ཞཉུངས་མར་ཚ་བའེ་མར་མེ་ཁྲག་ལ་ཏུ་རུ་ཀ་འཾལ་མོ་ 
སེ་སོགས་བཏབ་པའི་དྲེ་ཆབ། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
བཟའ་བཅའ་དང་། ཤྭ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཤོས། དེ་དག་ལས་ཁ་དོག་ 
བསྒུར་དུ་རུང་བ་རྣམས་ནག་པོའམ་སྔོན་པོར་བསྒུར་བ་དང་། འདས་ལྷ་ 
འབྱུང་བས་འབུལ་བར་འདོད་ན་འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། གོས་ཟུང་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ། རྡོ་ཐལ་ཞེས་པ་རྡོ་ཞོ་དང་བཅས་པའི་སོ་ 
རྩི་རྣམས་བྱའོ།། གཉིས་པ་བསྲེག་རྫས་ལ། ཡམ་ཤིང་ནེ། གདོང་དྲུག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། ནིམ་པ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། སེ་བ་དང་། བསེ་ཤིང་རྣམས་ 
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བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་གཞན་དུ།རོ་ཚ་བ་དང་།ཁ་བ་དང། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
དང་། རོ་བསྲེག་པའི་འགལ་དུམ་རྣམས་གསུང་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩ་ 
བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བཀས་པ། ཚད་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོན་པོར་ 
བཞོག་པ་ལ། དུག་ཁྲག་དང་། ཤུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་པའོ།། འབུད་ཤིང་ 
ནི། ཚ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཁ་བ་དང་། དྲེ་ངན་པ་དང། དྲེ་མེད་པའི་ 
ཤེང་རྣམས་སམ། གདོང་དྲུག་ལས། དུར་ཁྲོད་ཤེང་ངམ་བོང་བུ་དང་།། རྔ་ 
མོའི་སྦངས་སྐམ་འབུད་ཤིང་ངོ།། སོར་གཅིག་གིས་ན་དམའ་བ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུང་པའི་བུད་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐབ་ལས་ 
སོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་དམའ་བར་བརྩེག་གོ། མེ་ཚང་འཆའ་ན་ཤར་ལྷོའམ་ 
ལྷོ་གང་རིགས་སུ་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང་མིའི་ཞུན་དང་ལྡན་པའི་མར་མེ་ཡང་ 
བཞག་གོ། མར་ཁུ་ནེ་འབྱོར་ན་མེ་དང་མ་ཧེ་སོགས་ཀྱི་ཞུན་དང་མ་འབྱོར་ 
ན་ཡུངས་མར་རམ་མར་ནག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པས་བྱའོ།། རྫ་ས་ 
ཆེན་གཞན་རྣམས་ནེ་དབང་དྭག་གི་སྣིན་སྲེག་ལ་མེད་ཀུང་ཆོག་པར་ 
གསུང་ལ། གལ་ཏེ་སྤོ་ན། ཏིལ་དང་གྲོའི་བར་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོར་ 
བསྒྱུར་བ་འདུ་བྱའེ།། དྭག་པོའི་རྫས་ཁུད་པར་ནཾ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། 
དཔལ་འཛིན་གྱི་དྲག་པོའི་སྦིན་སྲེག་དང་། འོད་སྟེ་ལས་གསུང་བ་བཞེན། 
ཡུངས་ཀར་དང་། ཡུངས་མར་ཆ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། སྐེ་ཚེ་ 
དང་། ཤང་ཚེ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། རོ་ཐལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ཤུལ་གྱི་ས་དང་། སྐྲ་སོགས་དྲ་མ་གང་ 
རྙེད་དང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་དང་། ཚེར་མ་ 
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དང་རུས་ ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ། དེ་དག་ལས་ ཛི་ལྟར་ཚོགས་པ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ལན་ཚྭ་དང་བསྲེས་ནས་དུག་དང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའམ། 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་ པའམ། རིལ་ཁུར དིལ་ བ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ བཤད་ 
པས་གང་བདེར་བཀྱིས་པ་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྣོད་ལ་ སོགས་ པར་བླུག་གོ། 
གསུམ་པ་ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལིངྒ་བཅའ་ ཚུལ ནཾ རྫས་ ས་དེ་ རྣམས་དང་ 
ཐལ་བ་དང་།སོལ་བ་དང་།ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ བསྲེས་པའི་བག་ཟན་ལས་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་ཤི་མིག་ཁ་དུ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་མཚན་མ་འཕྱང་བ་ཡན་ལག་ བཅིང་བའི་སྟིང་གར་ དུག་ཤོག་ལ་དྷ་ 
དྷུ་ར་སོག་དུག་དང་ཁྲག་གིས་ལི དྒ་བྲིས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་དགྲ་ལ་ནྲཾ རི་དང་ 
བགེགས་ལ་ཏྲི་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོ སྐོར་དུ་ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཛ་བྲིས་པ་བཅུག་ པའི་ལིང་ག་ཆེ་བ ་གཅིག་ དང་། ྤོ་ན་རྒྱ་དེ་ལས་ 
བྱས་པའི་ལིང་ཆུང་མིང་བྱང་ཅན་བརྒྱ་ལ་ པ་སོགས་པ་ གང་འགྲུབ་ བྱ་ཞིང་། 
དེ ་དག་ལ་ ་རང་གི་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་ འགོམ ཡུག་ སོགས་ མ་སོང་བ་ བ་གལ་ 
ཆེའོ།། བཞི་པ་བཤམས་ཚུལ་ནི། གཡས་སུ་ཆུ་ བཞི། གཡོན་དུ་ ནང་ ངོས་ལ་ 
འདས་རྷ་དང་ཕྱི་ལ་མེ་ལྷའི་བསྲེག་ རྫས་རང་རང་གི་མཆོད་ རྫས་ཉེ་སྤྱད་ཀྱི 
མཐར་གཏོར་མ། ། གོས་ཟུ ཟུང་། སོ་རྩི་རྣམས་བ་ལང་གི་གཡང་གཞིའམ། རེ 

བའམ། རས་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས། མདུན་ནམ་གཡས་སུ སུ་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་།_ མདུན་དུ་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ནང་མཆོད། གཡོན་དུ་ 
ཧོམ་ཁུང་ངམ་མེད་ན་ལྕགས་སླང་གི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གི་གླུ་གསུམ་བྲིས་ 
པར་ལིང་ག་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་དར་ནག་གམ་རེ་ནག་གིས་བཀབ་པ་ 
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དང་། གཡས་ཕྱོགས་སམ་གང་བདེར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆས་དང་། ཕུར་བུ། 
སྒྲོལ་གྲི རླུང་གཡབ་ནག་པོ། མེ་གསོ་བའི་ཆས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་བཞག རྫས་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅཾང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ 
བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། གཟར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བའམ། 
པདྨ་ནག་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་བྱའོ།། བཞི་པ་ཆོ་གའི་རབ་བྱེད་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཤོམས་ལས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞམས་སུ་བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཆོ་ག་ལྟར་ཡི་དམ་དང་སྲང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ 
དྭག་པོའི་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་དྲག་ 
ཏུ་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ལ་ནུས་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དག་པོའི་ 
ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།། ཞེས་དང། འོད་སྟེར་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ལ་ལྷོར་ཁ་བལྟ་ 
བར་གསུང་བ་བཞིན། བྱང་ནས་ལྷོར་ཐབ་ཁུང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ 
པར་བྱ་ལ། བྲུབ་ཁུང་སོགས་ཀྱི་ཟུར་རང་ལ་བསྟན་ན་མི་ཤེས་པར་བཤད་ 
པའང་ཡོད་མོད། སྐབས་འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཟུར་རང་ལ་ 
སྟན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཆས་གོས་ནི་གཡང་ 
གཞིའམ་གོས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ཁྲག་གམ་ཆུས་གཤེར་བ་གྱོན་ཅིང་། སྒྲ 
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དངོས་སམ་བཅོས་མའི་སྐྲ་བསིལ་ལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། 
སྟན་སྲ་བའམ་རོ་རས་ལ་བྲིས་པའི་སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྲང་ལ་ 
གནས་པའམ། སྟན་མེད་པར་ཙོག་པུར་རྐང་པས་རྐང་མནན་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འདུག་པ་འོད་སྟེར་གསུང་བ་ལྟར་རམ། གདོང་དྲུག་ལས། ཁྲོ 
བོའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུང་བས་གང་མོས་ལྟར་ 
འཁོད། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཅུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
སོས་སོ་འཆའ་ཞིང་། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་ལ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
དུ་བྱ་བར་གསུང་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བསངས་ཆུ་སྤྱི་ལྟར་སྒྲབ། དེ་ 
བླཟས་པས་མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། འདི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་སྔར་བྱིན་བརླབ་མ་བྱས་ན་ 
འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནས་བཟུང་། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པའི་བར་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནེ། 
བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསངས་པའི་ཚེ། ལག་པ་ 
གཡོན་པས་རང་གི་གཡས་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསངས། 
རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པར་ལཱ་ལི་ཏའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། རྫས་རེ་ 
རེའང་འོད་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གང་གིས་མཐོང་བའམ་རེག་ནའང་གསོད་ 
ཅཾང་འཇིགས་པ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་གཏུམ་པར་འགྱུར་ 
བར་བསམ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ།། མི་ནི་མི་རུས་བསྲེག་ 
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པའི་མེའམ། རྡོའམ་ལྕགས་ལས་བྱུང་བའམ། གདོལ་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ། སྔར་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་བསངས་ལ་ཐབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། 
ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པའི་ཚེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཡོན་སྐོར་ཏུ་འགྲེམ་ 
པར་བཤད་པའང་སྣང་མོད། རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། 
ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེམ་པར་གསུང་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ།།དེ་ནས། ལིང་ག་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་པ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ 
ནས་བྱེད་པ་དང་། མཚམས་འདེར་བྱེད་པ་དང་། འདས་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་ 
འབུལ་བའི་གོང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་སྣང་བ་ལས། གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། ༧རེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་འོག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་དམིགས་པའི་སྐབས་ཁ་སྦོར་དབྱེ་བ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ 
ཅིང་། ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གོང་བྱ་བར་མི་གསལ་ཡང་། ༧པང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དྭག་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སུ་སྐབས་འདི་ཁ་སྦོར་དབྱེ་བ་བསྒྲལ་ལས་དང་ 
བཅས་པ་བྱ་བར་གསུང་བ་ནེ། འོད་སྟེ་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སམ་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་། ལུབ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགྲའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དུག་ལ་སོགས་པས་བསྐུས་ 
ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཚོན་རྣོན་པོས་ 
བཅད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
མ་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགུག་གཞུག་ 
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བྱེད་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཡང་འདུག་སྟབས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་གའི་པདྨའི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
བསྲང་བ་དེ། རང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཅད་དེ་ 
ཕྱིར་བཏོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་ 
བའི་མན་ངག་གསུངས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། དམིགས་ 
པ་ལོགས་སུ་བ ཤད་པ འི་ཕྱིར་ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གོང་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་འདི། འོད་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་ལ། “པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར། རྗེ་བླ་མ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་མཐའ་དག་མངའ་བས་རྗེའི་དགོངས་པར་ཡང་ 


གདོན་མི་ཟ་སྟམ་མོ།། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ལིང་ག་བསྐེད་དགུག་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་ བསྒྲལ་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྔར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ་ དམིགས་ པའམ། ཡང་ན། རང་ ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་ 
གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། བཀའ་སྡོད་ 
གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱིཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། བདེ་ 
ཆེན་ དབང ་དག་རོལ་བ ་ཡི།། བསྐལ་ ལའི་མེ་ དཔུང་ འབར་ཀྲོང་ ང་ནས། 
དབང་ གི རྒྱལ་པ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། བཀའ་སྡོད་ ད་གནོད་ སྦིན་བེ བག་ཅ ཅེ་ 
ཅན།། རིག་པ ལའི་ ལྷ་མོ་གདོང་ དམར་ མཾ ལས་ མཁན ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ 
བཅས།། འཁོར་བཅས་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ རཱ་ གསོལ།། །། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་རཀྲོ་ 
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པྲ་ཌ་ཨངངྨ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གདན་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒ་སོགས་སྦྱར་བས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཧཱིཿདུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསུང་གི་ 
རང་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་བདག། དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་ཆེ།། སྒྲོལ་གྱིང་ 
སྲོག་བདག་ལྕམ་དྲལ་དང་།། ལས་མཁན་གྲི་ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས།། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད།། ཅེས་བསྟོད། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་ 
བསམས་ལ། ཆང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྨན་བཏབ་པའི་གསེར་སྐྱེམས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང་།། ཞེས་སོགས་སམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་གཟུ་དཔང་ 
གསོལ། ཧཱི༔དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
དང་། ཧཱུ།ང་ནི་ཌྲོ་རྒལ་པདྨ་དབང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་བས། དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རྨོངས་ཤིང་ལས་ངན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས་གྲོ་བུར་དུ་ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྲེག་ཅིང་བཅོམ། ཁོ་རང་དད་ཅིང་མོས་པའི་བླ་ 
མ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་བཀྲོང་། ཁོ་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསད་པས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཁོ་ལ་ཚང་བར་བསམ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་མན་ངག་བླ་ 
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ན་མེད་པའོ།། དེ་ནས་འབྲུ་ཁུང་གི་ལིང་ཁེབ་བསལ་ལ། བསྐྱེད་འགུགས་ 
དང་། ལྷ་དབྱེ། ཕུར་གདབ། ལིང་རོ་གཏུབ་པའི་བར་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ 
རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྐྱོགས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལིང་ཀ་ཆེ་བ་གཏུབ་ 
པའི་དུམ་བུ་ལིང་ཆུང་རྣམ་དང་བཅས་པ་མར་དང་ཡམ་ཤིང་མ་གཏོགས་ 
པའི་མེ་ལྷ་དང་འདས་སྷའི་བསྲེག་རྫས་ཀུན་ལ་བསྲེའཾ།། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་འཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བར་དུ་ 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། མཐར་ཡང་འཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས།། དང་པོ་ནི། བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲི༔ནག་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་གནག་ཅིང་། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཁྱེད་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་ 
གིས་རིག་མ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་ 
འཕྱང་བ།སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ།གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
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པའི་ ཐུགས་ ཀར་ མེ གྲུ་གསུམ་ པ་རཾ་གྱིས་ མཚན་ པར ང་གྱུར། དམ་ ཚིག་ པའི་ 
ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ འདོད རྒྱལ་གྱིས ས་ཤར་ 
ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྭང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས་པའི་བར་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནག་ 
པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
མཛབ་མོ་ བསྒྲེང་ པའི་ཁྲོ་བོའི་ ཁཱ ཚུར་ གྱིས་དགང་གཟར་མར་ཁུས་བཀང་ 
བ་བཟུང་། གཡོན་པ་ཡང་ཁྲོ་ བོའི་ ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦུབ་པས་ 
བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་ 
མགོ་བཞག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདང་བར་ 
དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ་ཨཱདིབྱ། ཨུ་དིབྱ། ཨུ་བི་ཤ ཨ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ལོག་པར་འཁུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ 
དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། སྐབས་འདེར་ 
མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མི་རོའི་དྲི་ 
དང་ཉ་ཡི་དྲེ། དུ་བ་ཆེ་ཞེང་སྒྲ་དང་ལྡན།། མེ་ ( འདི་དྲག་པོ་ལ་ཡང་མི་ཤིས་སམ་ 
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དཔྱད།) སྟག་གིས་ན་སྔགས་པ་བསྲེག། མེ་ཡི་མཚན་མ་ངན་པ་སྟེ། ད མི་དགེ་ 
བ་ཡི་མཚན་མ་ཡིན།། མི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ལ་ཤཾས།། །། ཞེས་དང་། ། དགེ་བ་མི་ 
ཤེས་ གསུངས་པ་གང་།། དེ་ ། དེ་ནཾ་ གདུག་ པའི་ལས་ལ ་ཤིས།། །། མངོན་སྤྱོད་ལ་ ནི་ 
མི་ཤིས་གང་།། དེ་ནི་དགེ་ལ་ཤིས་པར་འདོད། ཅིས་གསུང་པ་ལྟར་ལ་ 
བགེགས་ ཡོད་ ན་ སེལ་ཚུལ་ ྤི་ལྟར་བུ བྱའོ།། དེ་ནས་ ཡཆ། ་ཤིང་ གཉིས་ཐ གཉིས་ 
སམ། རེ་རེ ལག་པ་གཡོཿ པའི་ཆབེབ སྲནགྱིསབཟུང་སྟ་ེམོསྩཡ 
བསྟན་ནས་འབུལ་ཞེང་། མར་ནག་དགང་བླུགས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་འབུལ་འདོད་ན་དེ་ 
དག་དང་། ཁུད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་འབུལ། སྐབས་ འདི་ དང་ འོག །ཏུ་འདས་ ལྷ་ལ ལ་བསྲེག་རྫས་ 
འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ ཚིག་ བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་ 
བ་ལས་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་སྦོར་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དབང་དང་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་བ་མཾ་སྣང་ 
བས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ ་ཉེད་ ཀྱིས་བྱའོ།། ཞེས་ གསུངས་པས་ 

སོ།། དག་ ལོའི་སྙན སྲེག་ 'འཆད་ པའི་ རྒྱད་ར རྒྱ་གཞང་མང་ ལོ་ཿ ཞིག་ཏུ ་ཏའང་མི་ 
སྣང་ལ་བླ་མ་ར་ཆེན་ངེ ་པོས་ཀྱང་། དཱ་ཾ པཾ་ཀ་རས་རྫས་ སྔགས་ སྲོ་སོ་བ་ བཞེད་ 
ཀུང་དེ་ནི་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ དགོངས་ པས་ འདིར་ མི་ དགོས་ ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚོའི་ཕྱ ཕྱག་ རྡོར ་འཁོར ་ཆེན་ གྱི་དྭག་ 
པའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་། ཁྲི་ཆེན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་རྣམས་སུའང་རྫས་སྔགས་མེད་པ་མང་ངོ་།། 
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དོན་དུའང་ཛས་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བའི་སྔགས་ཆིག་ཀྱུང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་འབའ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་པས་དྲག་པོ་ལ་འབྲེལ་མི་མཚུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟན་ཡང་དཔལ་འཛིན་ཧུ་གཤེད་དམར་དག་པའི་ཕོན་སྲེག་དང་། | པཛྔ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འ རིགས་ བྱེད་ཀྱི་སྦིན་སྲེག་སོགས་སུ་སོ་སོའི་ 
རྫས་སྔགས་གསུང་བས་གཏན་ནས་ སྦྱོར་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 

སོ།། དེ་ལྟར་ བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ པོའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
ནས། ཞབས་ང བསིལ་དང་། བསང་ གཏོར ་འབུལ། གཉིས་ པ་བར་དུ་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་གོང་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲ་གསུམ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
དྭབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའ་བར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་ལ། སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བརྒྱད། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ 
ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞེས་ སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བསྒུར་ 
བའམ། ཡང་ན་ སྐུ་མདོག་ དཀྱུས་ལྟར་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བར་བསམ་མོ།། བཀའ་སྡོད་ཀྱང་སྦྲག་པར་འདོད་ན། ། ཡི་དམ་གྱི་ 
མདུན་དུ་རྟ་ཁྲག་ དང་མི་ ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོའི་དབུས་ སུ་ཞེས་ སོགས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ གར་ བརྗོད་ པ་ལྟར་བསྐྱེད་ ཅིང་། སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་ བསྟེམ་ 
པ་རྣམས་བྱ། འོད་༈ སྟེ དང ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐབ་ 


༣༨. 


ཏུ་བཀོད་ན། མེ་ལྷའི་བཞེན་དུ་དམ་བསྒྲག་བྱ་བར་གསུང་བས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རཀློ་པྲ་ཁ་ཨྭཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ས་མ་ 
ཡཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཀྟཆུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་བཞག་ 
པར་ བསམ། དེ་ ནས། ཁྲག་ ཆང་དྲི་ ཆུའི་ བསངས་ གཏོར་ འདི།། ར་ མཆོག་ 
རོལ་པའི་ ལྷ་ཚོགས་ལ།། འབུལ ་ལོ་ བཞེས་ ནས་མངོན་ སྤྱོད་། ཀྱི།། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆེས་པར་ མཛོད།། ཨོ་ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོ་ཀཏྲཾ་ྲ་ཏཾ་ཌཱ་ 
ཿ སྭཧྭ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་བསངས་ ས་གཏོར་ གྱི་གནས་ སུ། ཞལ་ བསིལ། མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་ བསེལ རྣམས། པྲོཀྟཌ གྱི་གནས་ སུ། ! ཨཉུ་མ་ ཌཾ། ཨརྒཾ། པྭ་ དྱ 
རྣམས་ བཅུག་ པའི་ཆུ་ བཞི་ དང་། དབང་ པོ་རྣ ་ལྔའི་མེ་ མེ་ཏོག འདི། ཏ་ མཆོག་ 
རོལ་པའི་ལྷ ཆོགས་ ལ།། འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི།། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད།། ཨོཔྨདྷནཱ་ཀྲིད་རཀློ་པྲ་ཁ་ཨཱཏྐ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཞེས་པ་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ་དང་པོའི་ 
གནས་སུ། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་བདུག་སྤོས་འདེ།། རབ་འབར་ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
འདི།། ཁྲག་ཞག་སྨན་གྱི་དྲེ་ཆབ་འདི།། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་འདི།། 
རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སིལ་སྟན་སྒྲ།། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་དང་བཅས་ 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱཾ།། ཞེས་སོགས་ དང་། ར་ མཆོག་རོ རོལ་པའི་ བཀའ ་ཉན་ ཆེ། ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། ལྷའི་ ལྔགས་ རྡོ རྡེའི རྣམ་པ་ཅན་ནག་ ལོ་ལ་རཾ་ ཡིག་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨན་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ 
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བུའྲ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 
ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲྲ་བགེགས་ཐམས་ 'ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དགང་བླགས་ གསུམ་ 
མམ་ བདུན་ དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ ་ཡུམ་ལ་ཡང་རང་ རང་གི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་སྦྱར་བས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ 
ཀུང་དེ་བཞེན་དུ་འབུལ། ཚས་རེ་རེ་ཡང་མང་པོ་འབུལ་ཚེ། ཐོག་མ མཐའ་ 
གཉིས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ བཤད་མ་ཐག་པ་སྦར ་ཤིང་། བར་དུ་དགྲ་ ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཉེས་པ་སྦྱར། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནཾ། ། དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་དྲག་ པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབར་ བའི་ 
རྫས་རྣམས་ ནི་ བསྒྲབ་ བྱའི་རུས་པ་ཡིན་པར་བསམ་ ནས འོད་འབར་བ་ལ་ 
བསྲེག་པར་བསམ་མོ།། མར་ལ་སོགས་པ་བཞུ་བའི་རྫས་ནེ། སྒྲབ་བྱའི་ཁྲག་ 
ཡིན་པར་བསམ་ཏེ་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། དི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནཾ་ཤ་ 
ཆེན་ཡིན་པར་བསམ་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། ལིང་ག་ཆུང་དུ་ཚང་མ་འབུལ་བ་ནའང་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁུར་ཁུར་ 
ཟ་བར་བསམ་ཤིང་། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་ལྭ་ལི་ཏས་གསུང་བ་ 
ལྟར་དྲག་པོའི་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཐུ གས་ཆེ་ཆེར་ 
ཁྲེས་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ།། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་རང་འདུའི་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ 
ཞེང་ལོག་པར་འཁུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམེགས་ 
པ་དྲག་ཏུ་བྱ། སྒྲབ་གྲོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་ 
ཟད་མཐར་བསྐྱེལ འདིས་མཚོན་ནས་གོང་གི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ 
དང་། སྤན་འདེན་གྱི་སྐབས་དང་། དགང་བླུགས་འབུལ་བའི་དུས་སོགས་ 
སུ། རྔ་སིལ་ཟངས་དུང་རྐང་གླིང་སོགས་འབྱོར་ཞིང་ཤེས་ལ་སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན་རང་རང་གི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། 
མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། གོས། སྭོ་རཱི་རྣམས་འབུལ། གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ལ། ཐོག་མར་ཡི་དམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ལ།། བདག་ 
གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཡི་དམ་སྲང་མས་ 
སྒྲོལ།། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབས། ཡི་དམ་དང་སྲང་མའི་ 
བསྟོད་བསྒུལ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་གར་བཀོད་པ་ 
ལས་བླང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས། ཕྱག་བྱས་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། 
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ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ལོག་པར་འཁུ་བའི་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ 
དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་བའི་སྡང་བའི་ 
དྲག་དང་། གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ 
བཅད་དེ།། བལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅཾག། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ། ཞེས་སོགས་ལན་ 
བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། བཛྲ་མུཿཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ 
ཞུ་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧཱུ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པར་མཐར་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ནི་ཞེ་བའི་ 
སྐབས་དང་འདྲའོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནཾ། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྒུལ་ 
བར་དུ་རྫུད་པ་དྭག་ཏུ་འབུད་པར་གསུང་ཤིང། ལོང་མེད་ན་ཁ་དོག་ནག་ 
པོར་བསྒུར་བའི་འོ་མ་དང་།དིའི་ཆུས་མ་གཞིལ་བར་འོད་སྟེ་ལས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་བྱ། སྦིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
བའམ་གཏོར་བ་དང་མནན་པའི་རས་སུ་བ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཇུག་ 
ཆོག་རྣམས་བྱ་ཞེང་། དགེ་བ་བསྔོ་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཐོར་རླུང་གིས།། 
མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་བྱིན་ཟ་ཆེར་སྦར་ནས། བདུད་སྡེའི་རྩ་སྦུར་མ་ལུས་ 
སྐད་ཅིག་ལ།། གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་འདི་རྨད་བྱང་།། འདི་ 
འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དགེ་བའི་བཤེས།། འགན་ཟླ་བྲལ་བ་དུ་མའི་ 
ཞབས་བསྟེན་ཅིང་།། དྲི་མེད་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས།། མན་ངག་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད།། གང་དྲན་ལག་ལེན་འཕྱོན་མའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས།། གཞན་སྣང་འབྲིད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་མིན་ཀྱང་།། གསང་ 
སྔགས་ཚོ་ག་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། མཐུན་པར་སྤོད་རྣམས་འདི་ 
ཡིས་མགུ་སྟམ་སེམས།། སྣ་ཚོགས་དཔེ་འཁུམས་བསྡུས་དང་རྒན་རབས་ 
ཀྱི།། ཟེར་ཟློས་བྲིས་དང་རྒྱས་འགེབས་རང་བཟོ་ཡིས།། བསླད་པའི་ནོངས་ 
པ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་བློ།། རྨོངས་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་མཆཾས་ན་ 
བཤགས།། དགེ་བས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ལ།། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྲེག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱིས། དངོས་འཛིན་དྲག་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག། ཅེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཞས་བྱ་བའདི་ནི། འད་ཉད་ཀིདགཔའིསྦིན་སེག་གིཚ་ག་བླམ་གོང་མས་མཛད་པ 
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དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གཞན་དང་རྡེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་ 
གཟུག ས་རིག་པ་ འ ཛིན་པ འི་ ཐ་ ཤ ༢ ་བ་༧ དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་ད གེ་བྱེད་ཅེ ཕ་པ་ ཆུ་སྟ ག་ལོ འི་དགུན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ཨོཾ་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་སོ ། 


320 


ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཟུརྩ་རྒན་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། སྦྱིན་སྲེག་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་བཞིན་ནོར།། བརྩེ་བས་བདག་ལ་སྩོལ་མཛད་ 
བཀའ་དིན་ཅན།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། དེང་ 
དུས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཆེས་ཉུང་ཞིང་།། གང་དྲན་ལག་ལེན་འཕྱོན་མའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས།།གཞན་སྣང་འབྲིད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་ལས།།རྒྱུད་དོན་མན་ 
ངག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སུ།། འོན་ཀྱང་བླུན་པོའི་ངག་སྒྲོས་མཆིང་བུ་ཡིས། 
ཚིམ་མིན་རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བརྒལ་ཏེ།། སྦིན་སྲེག་མན་ངག་ནོར་ 
བུ་ལེན་འདོད་རྣམས།། ཡང་དག་གཏམ་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་འདིར་འཇུག་རིགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལ། སླར་ 
ཡང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་དོན། པརི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
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བུའྭ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྩིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ ལོས་རྒྱལ་ 

རྡོ་རྗེ འཆང་ ངགི་ དགོངས་པ་དང་ མཐུན་པར་ གཟིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
གཞངད་དང་ྒ་བསྙནཔར་མཛའ་ད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ 
བཞིའི་ འི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི' ཚུལ་སྟོ སྟོན་པ་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔོན མེད ་ལེགས་ བཤད ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ བཀའ དེན་དུ་སྩལ་བས། གངས་ 
རིའི་ཁློད་ཀྱི ༨ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་ བོ གཟུ་བོར་ གནས་ ཤིང་ ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ 
གརྱུད་ སྡེ་དང་ མཐུན་པར་ ང་མྤྱོད་ བརྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བར གྱུར་ ཏོ།། རྗེ་བླ་མའི་ དངོས་ སྲོབ་ བ་དང་བརྒྱུད ་འཛིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
མང ངོས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་འདི་ཉེ ་ཉིད་ སོར་བཞག་ལ། ལྷ་རང་རང་གི་ 
སྒོས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་མཛད་དེ། གསང་ 
བདེ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ གཞན་དུ མའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་ 
མཛད། ། རྟ་ མགིན་ གསང་སྒྲབ་ འདེ་ལ་ཡང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་ཐོ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ 
བཀའ་དྲིན་སྣུལ་བ་དང་། དེའི འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ 
འགའ་ཞེག་ གིས་ ཡིག་ ཆ་ཅཾ་ར རིགས་ མཛད་ འདུག་པ་ཡང་། འོད་ སྟེ དང་ 
མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཞིན་མཛད་སྣང་བས་ཁོ་བོས་ 
སྔར་བཀོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་སོ།། ལྷ་མི་འདྲ་པ་མང་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་སྟེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ ནས་བྱས་ཆོག་པར་འོད་སྟེ་རང་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་གསྤོས་ཏེ་བཤད་ 


322 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
པའོ།། གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོ་གའི་ 
དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོ།། འོན་ཀྱང་ལྷ་རང་རང་གི་སྦྱིན་ 
ཐབ་བསྐེད་པ་དང་མེ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོས་ 
ཆོས་རྣམས་ལྭ་ལི་ཏ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་བཞིན་མཛད་ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་བདེ་གསང་ 
གི་སྦིན་སྲེག་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཞུང་བཞིན་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསང་ 
རི་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛད་པར་བཞིན་ནོ།། དེང་སང་གི་མཁས་ 
རློམ་ལ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་ཁུལ་བགྱིས་པ་རྣམས་སུ། རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་བསྲེས་པ་དང་། 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་ 
འདོར་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཆད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་པའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་ཏེ། དེ་ནས་གསུང་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོས་ 
ཆོས་རྣམས་ལྷ་གཞན་ལའང་སྦར་བ་སོགས་བླུན་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། འདིར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བུས་ 
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འཆད་ཅེ་ན། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་དགོས་པ། བྱེད་ 
པའི་གནས་དང་དུས། བྱེད་པོ་དང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ། བཞིར་སྡུད་པའི་ 
བཤད་པ་དང་དྲུག་གིས་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། བློ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མི་སྤོ་ལ། འདིར་ 
མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་རང་ཡུགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། གཞུང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་ལྟ་བུས་འཆད་པའི་རབ་བྱེད་དེ་དང་པའོ།། 
དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་པ། དམ་སྡོམ་བསྲང་བ། 
བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། དང་ 
པོ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་གི་གོ་ 
ཆོད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རྙིང་མའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
རྟ་མགྲིན་འདིའི་རྗེས་གནང་ལ་ཡང་དབང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་འདུག་ 
མོད། རྗེས་གནང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ས་དགེའི་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་རྟ་མགྲིན་འདིའི་དབང་རྒྱུན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
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མེད་མ་ངེས་ཤིང་། ། རྗེ་བླ་མས་སྣུར་ ཐང་པ་དོན་གྲུབ་ བཟང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
འདིའི་མན་ངག་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ གྱི་བར་དུ་བྱོན་ ཅཾང་། དབང་གི་ཆོ་གའི་ཐོ་ཙམ་ 
ཞིག་ པར ་ཆེན་ ་གསུང་° འབུམ་དུ་ ་བཀའ དིན་ཊ སུལ ་འདུག་ ཀུང་དེ་ ནས་ རིམ་ 
པར་ཕེབས་པའི རྒྱུན ་དེང་ དང་ ཡོད་ མེད་ མ་ངེས་ སོ།། དེ་ ལྟར་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་འདེའི་དབང་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། དེ་མིན་ཀྱང་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་གང་ཡང་རུང་ 
བའམ། མ་མཐའ་ཕཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དང་འདིའི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་དགོས་སོ།། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་བསྲང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་སྡོམ་ 
ལེགས་པར་མི་བསྲླང་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཁོག་པ་ 
མཛེས་རུལ་བའི་ཕྱི་ནས་རྒྱན་གོས་ཀླབས་པ་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུང་། 
བཟླས་པ་ལ་ཡང་ལས་རུང་ཙམ་ལ་རྩ་སྔགས་འབུམ། ཡེ ་ཤེས་ འབེབས་པ་ 
ཁྲི་་སྐོང་གི་སྦིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་བས་ཆོག་ཅིང་། ལྷ་དབང་དུ་ 
བྱེད་ པའི་ འི་སྦྱིན་སྲོ སོགས་ལ་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ ཅམ་ '་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་ པར་བླ་ 
མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། རྲོ སྦྱིན སྲེག་བྱེ བྱེད་པ་ ལོའི་རབ་ བྱེད་ དེ་ གཉིས་ པའོ།། 
བགང་དུ་བ་བའི་གཞི་ལས་དང་མན་པར་བྱ་བའི་ཀལནི དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་བྱ་དེར།། གང་ཚེ་ལས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པའི། ས་རུ་མ་གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ།། བརྐོ་ཞིང་བརྐོ་བ་ཉིད་བྱ་བ།། 
ཆུ་ཡི་མཐའ་འམ་རྡོའི་མཐར་བརྐོ།། དེ་ནས་ས་གཞན་ལས་བརྐོས་ནས།། ར་ 
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གཞན་ གྱིས་ ནི་ བརྐོས་པ་ དགང་། ། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་མཐུན་ པའོ།། ཞེས་ གསུང་ 
པ་ བཞིན་ རྣམ་ སྣང་ཿ མངོན་བྱང་དང་དུས་འཁོར་ འགྲེལ་ ཆེན་ དུའང་ 
གསུངས ་ཤིང་། བུ་ སྟོན་ དང་ བོད་དཔལ ་འཛིན་ དང་ གོང་ ས་ལྔ་པའི འི་ཡིག་ 
ཆར་ཡང་བཤུད་པས། དེའི་ཞུ ཚུལ་ནི། ལས་ མཐུན་ གྱི་ས་ མ་རྙེད་ན་ཐབ་ གང་ 
དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ཆུའམ་རྡོ་ལ་ཐུག་པར་བརྐོས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ས་དཀར་པོ་ 
ཁ་བའམ་སྐ་ བའི་རོ་དང་ལྡན་ པ་ཙན་དན་དཀར་ པོའི་ཆུ་ས་བྲན་ པས་ 
བཀང་ལ་འོག་ཏུ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་གི་གཏེར་གཞུག རྒྱས་པ་ལ་ས་དཀར་ 
སེར་ཁ་བའམ་སྐ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཙནདྣ་དཀར་པོ་དང་ག་བུར་གུར་ 
གུམ་གྷི་ཝཾ་གི་ཆུས་བྲན་པས་བཀང་བའི་འོག་ཏུ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
དུང་ངམ། གསེར་དང་སྲོས་ཤེལ་གྱི་གཏེར་གཞུག དབང་ལ་ས་དམར་པོ་ཚ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཙནྣན་དམར་པོའི་ཆུས་བྲན་པས་བཀང་བའིའོག་ 
ཏུ་མཚལ་དང་གྷི་ཝཾ་དང་བྱུ་རུ་ཟངས་ཀྱི་གཏེར་གཞུག གཏེར་རྣམས་ལས་ 
མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་གོས་དར་དྲི་མ་མེད་པས་དྲིལ། ལས་མཐུན་གྱི་ 
སྐུད་པས་བཅཾངས། ཡུན་རིང་པོར་འཇོག་ན་མི་རུལ་བའི་ཕྱིར་གའུ་སོགས་ 
ཀྱ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། རྒྱུད་མང་པོར་བརྐོ་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། བྲིས་ཐབ་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པར་མན་སྟེར་ 
བཀྲལ་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་འོད་སྟེ་ལས་ བརྐོ་བ་དང་བྲི་ 
བ་ བ་འདམ་ ང་ཅན་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ དངོས གྲུབ་རྒུ 'རྒྱ་མཚོར་ དངོས་ ཟིན་ ལ་ 
དེ ་གཉིས་ ལས་མ་ གསུངས། རྩཾག་ བབ་ཀྱང་བྲམ་ཟེ ཉིན་ མཛད་རྡོ་ རྗེ དང་ 
མཁས་གླུབ་རྗེའི་འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསུངས། དེས་ན་བྲིས་ཐབ་རྒྱུད་ 
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དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་ ཆེ་ཞིང་འཁྱེར་ བདེ་ བས་ ལེགས་སོ།། །། དེ་ལ་ཞེ་བའི་ 
ཐབ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ ལེའུ་ཞེ་ བརྒྱུད་པ་ལས། དང་པོ་ས་གཞི་ 
བཟུང་ནས། ཕྱི་ནས་ཧོ ཧོམ་ཁུང་བརྩམ་པར་བྱ།། །། ཞེ་ བ་ས་ གཞི་ དཀར་ ལོའི་ 
ཆར་།། ཁྲུ་གང་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ།། ཁྲུ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བརྐོ་བར་བྱ། ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས།། སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི།། པདྨའི་སྟེང་དུ་བྲི་ 
བས་མཚན།། ཁུང་ནས་སོར་བཞི་བོར་ནས་ནི།། སོར་བཞིའི་དཔངས་དང་ 
ཞེང་ལྡན་པའི།། ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པར་དང་ 
མཐུན་པར་འོད་སྟེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ས་གཞེ་དཀར་པོ་ལ་ 
རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མུ་ 
རན་སོར་བཞེ་དོར་བར་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བྱའོ ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་འདེ་ 
བཞིན་བཞེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་ནས་སོར་ 
བཞི་བཞི་དོར་བའི་ནང་མ་ལ་ཁ་ཁྱེར་དང་ཕྱི་མ་ལ་མུ་རན་དུ་བཞེད་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་ གྱི་ནཾཿ མི ཁུད་ བྱ་ཞེས་པ་ རྩ་འགྲེལ་ དང་ མཐུན་ པར་ ང་མཛད་ པའོ། 
རྩཾག་ ཐབ་ལ ཞེང་ སོར་ བཞི་ ཤིདཔངས་ སོར་ ཿབཅུ་ (གཉིས་ པའི་ སྟེང་ དུ་མུ་རན་ 
སོར་ གཉིས་ དོར་ནས་ཁ་ ཁྱེར་ དཔངས་ ཞེང་ སོར་ བཞི་ པ་ ཕྱེད་ འབྱར་ ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། ཞེང་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སོར་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ 
མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་དང་ཞེང་སོར་བཞིས་ 
བརྩེགས་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
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ཁུང་ ནས་སོ སོར་ ཊར་བཞི་བོ བོར་ ནས་ ནི། ཞེ །ཞེས་ང ང དང་ མཐུན་ཏ པས་ ས་ལེགས་སོ རྲེ སྟེགས་ 
བུའི་གྲ་ ་བཞིར་ཨ ཨ་ བྷ་ ཡས། སཾ་བྷུ ་ཊའི་ དགོངས་པ་ པ་བཀྲལ་ པ་ནས་ ཞི་ བ་ལས་ 
འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབང་ 
ལ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་ ལོས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དྭག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ 
རྩེ་གསུམ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་པར་མན་ངག་སྟེ་མར་གསུངས། གདན་བཞི་དང་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་ལས་བ ཞི་ག་ ལ་གྲྭ་བ ཞི རྭ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱེད་ 
པར་གསུང་།སློབ་དཔོན་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེས། ཐབ་ཀུན་གྱི་ན་ཕྱི་རོལ ་ནཾ། 
ཟུར་ བཞིར་དཔངས་ནེ་སོར་ བཞི་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཟླ་ཕྱེད་ 
རིན ཆེན་རྡོ་རྗེ་བརྒྱན། ཞེས་ཟླ་ ཕྱེད་ རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དང་ བཅས་པ་ 
གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ 
འདུག་པས། ། དེས་ན་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་མིན་པར་གསལ་ཞིང་། 
དངོས གྲུབ 'རྒྱ་མཚོར་ཡང་ ཟླ་ ཕྱེད་ ཀྱི་སྟེང དུ རྡོ རྗེ་ རྩེ་གསུམ་ པ་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་དོ།། །། ཞི་རྐྱང་ལ་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ 
སོར་བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ པར་འོད་ སྟེ དང་ ཉིན་ཿ མཛད་རྡོ་རྗེ་ཛ་ཡ་སེ་ན་སོགས་ 
ཀྱིས་ བཤད་ པས་པདྨ་སོར་བཏུ་དྲུག་ པའི་ ལྟེ བ་སོར་ བརྒྱད་ དང་ འདབ་མ མ།་ 
སོར་ བཞི་ བྱ་བ་ ཡིན་ ཀྱི་མུ་ཁུད་ ཀྱི་གསལ །ཁ་ མེད་ པས་མི་ དགོས་ན སོ།། པའ 
ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་ བརྒྱད་ པར་ དཔངས་སུ་སོར་གཅི ག་ 
པའམ། འཁོར་ལོ་འདམ་ང་ཅན་དུ་འོད་ སྟེར་ གསུངས ཤིང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་འདམ་ངར་རཏྣ་ རཀྟི་ ཏ་དང་ནག་པོ་པས་བཤད་དོ།། 
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དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐབ་ཁུང་ལ་ས་དཀར་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་ 
བུགས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩེ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲེ་དཀར་པོས་ 
བྱུགས་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་ མེ་ པེ་ཏོག་ དཀར་པོ་སེལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ་པར་ 
བྱའཾ།། ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་ 
དཀར་དང་། ཕྱིའི་ངོས་ལ་ བ་ལྕིས་བྱུགས་ པར ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ། ས་དཀར་ གྱིས་ནི་ཐབ་ཁུང་བྱུགས།། བ་ལང་ལྕི་བས་ས་ 
གཞིའོ།། ཞེས་པའི་ལྕི་བས་ས ས་གཞི ་བྱུགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ང་རོ།། དེས་ 
ན་ཤེལ་ དཀར་མེ་ལོང་དུ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཐབ་ བྱིན་པོ་ལ་ ས་དཀར་པོས་བྱུགས་ 
ལཾ ལ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལོགས་ ཐམས་ཅད་ས་དཀར་ 
ལོས་བྱུགས་ཤིང་། སྟེགས་བུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་ 
བ་ལྕིས་བྱུགས་པར་བཞེད་པ་ལེགས་སོ། 
ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ནི། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཐབ་མ་སྐམ་གྱི་ 
བར་དུ་འགྲེམ་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ལེགས་གྲུབ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བ་ལྕི་གསར་ཿ པས་ཀྱང་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱུགས་ 
པར་བཤད་ དོ།། རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི། | རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། | རིན་ ལོ་ཆེ་ཡི་ 
དབྱིངས་ འདྲའི་ ཐབ། ཡང་ན གྲུ་བཞི་ པ་ཡང་རུང་། ཁྲུ་དོ་ ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ 
གང་ བརྐོ དེ་ནས་སོར་བརརྒྱད་བོར་ནས་ སུ།། ཁ །ཁྱེར་ སོར་བརྒྱད ད་ཚད་ དུ་ 
བྱ།། སོར་བརྒྱད་དཔངས་དང་ལྡན་པ་ལ།། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བར་ 
བྱ།། ། ཞེས་ཐང་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ དང་། ཧོམ་ཁུང་ ང་ནང་དུ་ འཁོར ་ལོ་ 
ནི རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་བྲིས་པ་ལ། འོག་ཏུ་ཆ་དྲུགསོར་དྲུག་པའི། རྡོ 
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རྗེ་རི རིན་ཆེ ན་ བྲི་བར་ བྱ།། ཞེས་ དབུས་སུ་གང་ འབྲི་བ་ རྣམས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟ་ན་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་སོར་དྲུག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ། སོ་གཉིས་པའི་ རྡོ རྗེ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མཐར་ མུ་ཁུད་ སོར་དོ། དེའི་ཕྱི་རྩིབས་སོར་ལྔ། 
ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ སྲོར ་དོའི་ ཚད་ ཀྱིས་ །བསྐོར་ བར་ བྱའོ། ། དབང་གི་: ཐབ་ ཀྱི་ཚད་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དགྲ་ནག་ 
ལས་བཤུད་པ་ བཞིན་ རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་ ཤིང་། 
བུ་སྟོན་ གྱི་བདེ་ མཆོག་གི་ལས་ བཞིའི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ འཕྲིན་ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ 
ལས་ཐབ་ཀྱི་རྒྱར ཁྲུ་གང་། མུ་རན་རྒྱའི་བཅུ་གཉིས་ཆ། ཁ་ཁྱེར ང་དུག་ཆ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ བཞིན། རང་རང་ གཾ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ གྱི་གཞུང་ ལས་ 
དམིགས་ བསལ་གྱི་བཤད་ པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ བྱ་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། འོད་སྟེ་ལས། 
དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ དབྱིངས་༔ བྷ་གའི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་ནས། 
ཐབ་ཁུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཟབ་ དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ན་ཞ་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞན་ རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་པས་ དེ་བཞེན་དུ་ བྱའོ། བབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
དབང་ལ་པདྨ་དམར་ ཁོ་ རྡོ རྗེས་ མཚན་ པ་གསུང་པའི་པདྨ་ འདབ་མ་བཅུ་ 
དུག་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་ དང་གྲུབ་༢ ཆེན་ ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
གསུངས་ལ། །དབང་གི་ དགུག་པ་ལ་པདྨ་དམར་ པོ་རྡོ་རྗེ་ ལྕུགས་ཀྱུས་ མཚན་ 
པ་གསུངས་ པའི་ ར་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་རྩ་རྩེ་རྒྱབ གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཡོད་ 


པའཾ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ བརྩིགས་པ་དང་དེའི་ཐབ་ལ་ 
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བསྟན་པའི་ངོས་སུ་གངས་རིའམ་བཾ་ཡིག་བྲིས་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་བསམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞེ་ལས། སྟན་གྱི་ 
མཐའ་ ༢་དང་ཉེ་ བ་ བ་རུ།། ཏེ་ སྲེ་ གངས་ ཀྱི་གཟུགས་ དགེ་ཿ བ། དཔངས་ དང་ རྒྱ་ 
ནཾ ཁྲུ་ཕྱིད་ཀྱི། ཀྱིད སོར་མོ་ བྱཱ ་གཉིས་ གཞག་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། དེའི་འ འགྲེལ་ 
པར་སློབ བ་དཔོན དགེ་ང བའི་ གོ་ ཆས་རང་ ང་གི་ སྟན གྱི་མདུན་ དང་ཐབ་ ཀི་བར་ 
དུ་སོར་ ཏི ་ཤུ་ རྩ་བཞིའི་ ཚད་ ཀྱིས་ཏེ ཏེ་ སེ་ གངས་ རིའི་ གཟུགས་ གཞག་ པར་ 
གསུངས་ལ། དྷ་ཝ་བྷ་དྲས་རྒྱ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་བྱ་བར་ བཤད་དོ།། ཐབ་ 
ཀྱི་རབ་ བྱེད་ དེ་ གསུམ་ པའོ།། 

དགང་གཟར་གྱི་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་ཚད་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དགང་བླུགས་མེད་ན་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ 
སྦྱར་བས་དགང་བླགས་དང་། སོར་མོ་གསུམ་སྦྱར་བས་སྲེག་བླགས་འབུལ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འོད་སྟེར་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་། དུས་འཁོར་དུ་དགང་གཟར་མེད་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བྱས་ནས་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོས་རྫས་བསྐྱོད་ནས་ 
འབུལ་བར་གསུངས་ལ། ཡང་བླུགས་གཟར་མེད་ན་སྲེག་ཀླུགས་ཀྱང་ 
དགང་གཟར་ གྱིས་བྱ་བར འོད་ སྟེ ལས་གསུངས་སོ།། མར་ཁུའི འི་སྣོད་ ཀུང་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་ ཏེ ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེ་ལས། མར་ཁུའི་སྣོད་ནཾ་ཟླུམ་བོར་ 
གུགས། ལྟེ་བ་རིང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། རྡརལསོགས་རནདར་ཝམ། ། ལྕེབ 
དང་ན ་ཡང་བ་སྤངས།། ཞེས་ གསུངས །ཤིང་། སློ སློབ དཔོན་ ཤེས་ར རབ་ གསང་ 
བས། པི་ལའི་ འདབ་མ་ བཞེན་ གཏིང་ རིང་བ་ཆུར་སོར ་དྲག་པ་ རིགས་ ལྔའི་ 
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མཚན་མ་དང་མཐའ་ལ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་རྒྱུ་དངུལ་སོགས་ལས་མཐུན་ 
གྱིས་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་ལེགས་གྲུབ་ལས་སྣོད་དག་པར་ 
བྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། འདི་ནི་མར་ཁུ་བླུགས་པའི་སྣོད་ཡིན་གྱི་ 
མར་བཞུ་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོ།། ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་བཟེད་ཞལ་ཡང་། དུས་ 
འཁོར་ལས། བཟེད་ཞལ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོར་བཞི་དེའི་ཕྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་དབྱིབས་ལ་སོར་བཞི་བཞི་སྟེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དགང་གཟར་བླུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རབ་བྱེད་དེ་བཞི་པའོ།། 

དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བཞི་ལ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་ 
པ་ནི། སིབྷུ་ཊ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འོད་སྟེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་བ། པདྨ་ཅན་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོའ་ཞབས་ཀྱི་སྦིན་སྲེག་ 
རྣམས་སུ་བསངས་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གཉེས་ལས་ཆུ་གཞན་ 
གཉིས་དང་བཟེད་ཞལ་རྣམས་མེད་པར་འབུལ་བའི་ཚེ་མདུན་དུ་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངུལ་གྱི་སྣོད་དམ་པདྨའི་སྣོད་སོགས་བསམས་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་གཅིག་པུས་ཞབས་བསེལ་དང་ཞལ་བསེལ་གཉིས་ཀྱང་ 
འབུལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ་འང་གསུངས། མཆོད་ 
ཡོན་ལ་ལྷའི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཞི་བ་ལ་ 
སྭཧྭ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ་དང་། དབང་ལ་ཧོཿདང་། དྲག་པོ་ལ་ཕཊ་དང་། 
དགུག་པ་ལ་ཇཿཞེས་པ་སྦར་ནས་ལན་བརྒྱའམ་བདུན་བཟླ་བར་གསུངས་ 
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པ་ཕྱག་ལེན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤམས་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ 
རྡོ ར་དི ལ་བྱིན་ རླ ༢ ས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་འ ར་མོ ད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་འདུག་པ་ལས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ 
འབྲེལ་ཡང་ཆགས་པར་སེམས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ལས་སོ་སོའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིབ་པར་ལེགས་གྲུབ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
སྭོ་རི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ 
དཀར་བུམ་བཟང་དུ། སོ་རི་ཞེས་པ་སོའི་དེ་མ་འདག་ཅིང་སོ་སྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པས་བུ་རམ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ 
ལ་མཛད། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣིན་སྲག་གི་སྒོའབྱེད་འཕྲུལ་གྱིལྡེ་མིག་ཏུ།འོ་མ་ 
དང་ཞོ། མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྱས་པ་ལ། སྦྲང་བུ་རམ་ཕྱེ་བཏབ་པའི་ཞལ་ 
ཟས། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། སོ་ར། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཀུང་རྒྱ་དེ་གའོ།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་ཇ་ནི་གོ་བར་ཟད། 
གོ་ཡ་ནཾ་རྒྱའི་སྐད་དུ་པིང་ལང་ཟེར་བའི་འབྲས་བུ་སྟིང་གཟུགས་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་། གོ་ལ་མི་དེའི་ལོ་མ་ཡིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། སྦྱིར་སོ་རྩི་ནི། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞེག་ཏུ་སེ་རྩེ 
ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་བཟའ་བའི་བྱི་བྲག་ཞེག་ 
ཡིན་པར་མངོན་ལ། འབྲི་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ཧ་ར་ར། པུ་ས་རི། ཀ་སྡུ་རི། སྒོག་སྐྱ། 
མོན སྤན། ཞོ་ཤ མངར་ གསུམ་ དང་ སྦྱར་པ འི་སོ་ ཞས་ བཤད། ༢ཇམ་ ལོ་ 
གསུམ་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩེ་དང་། དྭག་པོ་ ལ་རྡོ་ཐ ལ་དང་བཅས་པའི་ 


སོ་ སོ་རྩི་འོ།། 


༢༨༩༤ 


ཞེས་པའི་རྡོ་ཐལ་ནི། རྡོ་ཞོའམ། རྡོ་ཞུན་ དུ་གྲགས་པ་དེའོ།།མཆོད་ 


རས་ཀྱི་རབ་བྱད་དེ་ལྔ་པའོ།། ཡམ་ཤིང་གི་རྒ་ན། རྱདརྡོརེརྩེ་མོ་ལས། ཞི་ 
བ་ལ་ཤིང་མངར་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། དབང་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཡོད་པ་དང་། དགུག་པ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་དང་། དྭག་པོ་ལ་ཚ་བའི་ཤིང་ 
གསུངས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཞིང་གི་རྒྱུ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འོམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁུངས་སུ་ཤུག་པ། ཤོལ་པོ། ཉབ་རི་བ་རྣམས་ 
རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆར་གསུངས། ལོ་མ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་དོན་དུ་ལོ་མ 
ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀྲས་ལྷུན་པར་མར་ལོ་མ་མ་རྙཾང་པ་ཞེས་འདུག་པ་མི་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་བཅོམ་སམ་ཡི་གེ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུད་མང་པོར་ཡང་ལོ་མ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འོད་སྟེར་ལོ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ།། ཞཾ་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤེང་གི་ཚད་སོགས་དངོས གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱས་ པའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་བཞེས་ པའི་ཁྲུ་ནི། ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ འགྲོ་ ་ལརྲ ། སྲིད དུ་ བཅག བྲུ་གང་ དྭ བྱ་ 'ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་། སྦོམས་ 
སུ་ཆང་བའི་ ཚད་ ་ཞེས་ པ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་བར་ཁེངས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཁུ དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་སྒྱུར་བ་དང་།། 
མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུར་བཅས།། ཡལ་ག་ཡི་ནི་ཆ་ལས་བྱས།། སོར་ལྔ་པ་ 
ཡི་ཆད་དུ་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་ 
སྦོམ་ཚད་མ་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་ཚད་དང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོས་ཆང་གང་བར་བཤད། ཡམ་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མཆོད་པའི་ཤིང་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡ་མུ་མཆོད་པ་ལའོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་མའི་ཨུ་ཕྱིས། མ་ཐིག་ 
ལེར་སོང་བས་ཡི་ཞེས་པ་འགྲུབ་པོ།། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བདག་གི་བླ་མས་ཡམ་ཤིང་རློན་པ་ལ་ 
མེ་པྲ་ཡ ག་པོ་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཡམ་ཤིང་སྐམ་པོ་རང་ 
མཛད། ཅེས་འདུག་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་པྲ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་བརྟག་དགོས་པ་ལས་བཅོས་ནས་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་རླན་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐམ་ 
པོས་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་སོ།། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཡམ་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ཆུས་སྦངས་ནས་བྱེད་པ་ནི་རང་མགོ་རང་ 
གིས་བསྐོ ར་བར་བ ད་ ལ། ལ་འ ས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ད ང་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ འི་ཕྱག་ 
ལེ ན་ཡིན་ཟེ ར་ན ས་རྒྱས་པ་ད ང་ད ར ང་གི་ཡ ཌཾ།་ ཤིང་གྲུ་བ ཞི་དང་ཟླ་ག མ་གྱི་ 
དབྱིབ ས་སུ་གཞོགས་ནས་བྱེད་པ་ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་ཞེན་ཙ མ་དུ་ཟད་ 
ཀྱཾ་ཁུངས་རྣམ་དག་མེད་པ སྭ་བོ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་འ ཇུག་པར་མི་བྱའོ ད 

དེ ས་ན་འོད་སྟེ་ འ ས། རྙིང་ ལྕི་ཕྲ་དང་ཀྱོག་པོ་དང་།། དྲ ང་ ཐུ ང་ལོ་མ་ 
མེད་པ་དང་།། སྲོག་ཆག ས་ཀྱིས་ཟོ་ ས་ར ལ་བ་དང་།། ཤུན་བྲ ལ་ཆག་དང་བུ་ 
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ག་ཅན།། རྩེ་མོ་གཉིས་ལྡན་སྦོམ་པ་སྲངས།། རྙིང་པ་ཡིས་ནི་འཆི་བར་ 
འགྱུར།། ཀྱོག་པོས་སྐལ་བ་ངན་པར་འགྱུར།། རིང་ཐུང་རིག་པ་འཕྲལ་དུ་ 
ཉམས།། ལོ་མ་མེད་པས་ན་ཚ་འབྱུང་།། སྦོམ་པོས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས།། སྐམ་པོས་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པར།། ཤེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྤྱོན་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དག་པོ་ལ་དེ་དག་ཤིས་པར་ 
གསུངས་སོ། ཡམ་ཤིང་གི་རབ་བྱེད་དེ་དྲུག་པའོ།། 
ཏལ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལེགས། དུརྦ་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དངོས་མ་རྙེད་ན་ཅྩྭ་རམ་ 
པས་ཚབ་རུང་བར་དམ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། འབྲས་ནི། འབྲས་ 
ས་ལུ་ཞེས་པ་དང་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མ་གྲུགས་པ་ནི་མ་ཆག་ 
པ་ལ་ཟེར་བས། ཤུན་པ་ཕུད་པ་ལ་མ་ཆག་པ་ཞུང་བས་འགའ་ཞེག་གིས་ 
ལག་ལེན་ལ་ཤུན་པ་ཅན་བྱེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཤུན་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
ཆག་པ་རེ་རེ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་བསག རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཞོ་ཟན་དང་ཟས་ 
མཆོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཞོ་ཟན་ནི་མར་དང་ཞོ་སྦྲས་པའི་ 
ཟན་དང་ཟས་མཆོག་ནི་འབྲས་རླངས་བཅོས་བྱས་པ་ཞོ་དང་བསྲེས་ཤེང་ 
མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ།། ཀུཤའི་ཚབ་ཏུ་ཙུ་ཀུ་ཤ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ 
བྱེད་པ་ཡིད་བརྟན་དཀའོ།། ཉུངས་ཀར་ལ། སྡོམ་བྱང་ལས། ཞུངས་ཀར་ 
དག་གིས་ཞེ་བར་བྱེད།། ཞེས་པ་འགྱུར་བ་ལ་ལར། ཡུངས་ཀར་དཀར་མོ 
ཞེ་བར་བྱེད།། ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་།། སོ་བ་ནི་ས་བོན་ཤུན་པ་དང་བཅས་ 
འདེབས་དགོས་པའི་འབྲུ་ཤུན་པ་ཅན་སྤྱིའི་མིང་ངོ་།། ནས་ལ་ཡང་རིགས་ 
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མང་བས་ བས་ཞི་བ་ བ་ལ་ ལ་ནས་ དཀར་ ཆོ ོལེགས། སོནམ་ོ་སོ་གཞས་ ་འབྱུང་ ་ཞིང་། 

དེ་ནི་མོན་སྲན་ཏེ་རིལ་མོ་ཅུང་ཟད་ནར་བ་མདོག་དཀར་ནག་དམར་ཁྲ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོང་ལར བཞད་པ ་སས་མྱར་རེད་ད་ལེགས་སོ། གྲོ་ཡང་ཆེ་ལ་ 
དཀར་བ་བཟང་བར་བཤད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞོ་དང་འོ་མ་ 
ནི། དུས་འཁོར་དུ་བའི་ཞོ་དང་འོ་མ་གསུང་པས་བ་དམར་སེར་གྱི་བྱུང་ན་ 
ལེགས། ཐང་ཆུ་ནི་ལེགས་གྲུབ་སོགས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཐང་ཆུ་ཞེས་བཤད་ 
པས། ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པའི་ཐང་ཆུའམ་ས་ལའི་ཐང་ཆུ་རྙེད་ན་ལེགས་པར་ 
སེམས། གཞན་ རྣམས་གཞུང་ བཞིན་ ཡིན་ལ། ལས་བཞི་སོ་སོར་རྫས་ཁྱད་ 
པར་བ་གཞན་མང་པོ་ཡང་སཾཾ་བྷུ་ཊ་སོགས་ལས་ བཤད། | བགེགས་ཞི་བ་ལ་ 
གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་མར་ལ་ བསྙུགས་པ་ བསྲེགས་པར་རིག་པ་མཆོག་ལས་ 
གསུངས་ལ། བྱ་བ་བསྡུ་བར་རིགས་རྒྱུདའཕེལ་པ་ལ་པིལ་བའམ་བཤད་ 
དོ།། རྫས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ་སོ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐབ་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་ཡོན་བདག་རྒྱས།། ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ།། བུད་ཤིང་ 
ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད།། ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད།། ཉུངས་ 
ཀརདག་ནི་ཞི་བརབྱེད། འབྲས་ཀྱཾ་རྒྱསཔརབྱེད་པར་འདོད། ཏལ་ི་ 
སྡིག ་འཕྲོག་ རིགས་ པར་ བྱེད།། སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས ་འགུགས།། མཱ་ 
ཤུས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བཤད།། ནས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར།། དུ་རྦས་ 
ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད།། གྲོས་ནི་ནད རྣམས་འ འཇོམས་པར་ བྱིད།། འོ་ཞོ་སྦྲང་ 
ཤེས་རབ་སེ མེསན་འདདདན་དངོས་ུབས།ཞེས་དང། བ་བ 
བསྡུ་བར། སོ་བསདོན་འྭགབ་པར་བྱིད་བདང་ ཤིང་ཐོག་གིས་ཕུན་སུམ་ 
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ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། བིལ་བས་རིགས་རྒྱུདའཕེལ་བ་དང་། 
པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་དང་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བ་དང་། 
ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་།དྲི་དང་སོ་རྩིས་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་རྗེ་བླ་མས་དེ་དག་འདོད་པས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པས་ཞེ་བའི་སྦིན་ 
སྲེག་གིས་དུརྦ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དུ.ྦ་མང་དུ་ཝུལ་ནས་ཚེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་ནད་ཞི་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་གྲོ་མང་དུ་དབུལ་བ་དང་། 
ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་སོ་བ་མང་དུ་དབུལ་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བྱའོ།། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འབུལ་བའི་གནས་ནེ། ཁུ་བའི་ 
རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་དུཟྦ་ཀུ་ ཤ་བདུག་སྲོས་རུས་ཕྱེ་སོགས་ 
ནི་ལྷ་རྣ མས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དང་། ཞོ་ཟ ན་བཟ འ་པ་ ཞ ལ།་ 
བསིལ་ཏིལ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་དང་། དཱི་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ 
དབུ་དང་། ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས། མར་མེ་དང་། མཆོད་ཡོན་ནེ་མདུན་དུ་ 
འབུལ་བར་ཤརྙི་པ་དང་ཨ་བྷྱས་བཞེད་དེ། རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ 
དུ་ཞལ་ཟས་མདུན་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་བ་དང་ཉིན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུ་ཤ་དང་དུརྦ་ག ཙུག་ཏོར་ལ་འབུ ལ་བར་ཡང་པ ཤད་དོ།། བསྲེག་རྫས་ 
གཞན་གྱི་རབ་བྱེད་དེ་བདུན་པའོ།། 

རྒྱུད་དང་ འགྲེ ལ་པ་རྣ ཌ། ས་དང་རྗེ་བླ་མ ས་རླུང་ཡ བ་ཀྱི་ཁ་དོག་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 

གསུངས་པས་ཁྱག་ལེན་ཅི་རིགས་བྱེད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷ་དང་ 
གདན་དང་མདོག་རྣམས་ནི།། ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལ་དཔགས་ན་ལ ས་མཐུ ན་གྱི་ཁ་དོག་དགོས་པ་ འདྲ་ ལ། རྒྱུ་ནི 
རས་གོས་ལས་བྱེད་པ་དར་ཆེ་ཡང་མི་ཐུ བྭ་ཟླ་བ་དང་དྭགས་རི་ཀ་དང་ 
ཨརྡ་རུ་ཙུ་རྣམས་ཀྱིས་ཙནྣན་ནམ་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་ལས་ 
བྱ་བར་བཤད་དོ།། དཱ་རི་ཀ་པས་མཆོད་ཡོན་དང་གཟར་བུའི་གདན་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བར་བཞེད་པ་དུས་འཁོར་ 
དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཐབ་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་ལ་མུ་རན་སོགས་མེད་པ་ལས་མཐུན་གྱི་ 
མདོག་ཅན། ཚད་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་དོ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲུ་གང་བ་ 
དབུས་སུ་རང་རང་གི་མཚན་མས་སྤས་པ་བྱེད་པ་བཤད་དོ།། གསང་པ་སྦྱི་ 
རྒྱུད་ལས། གུ་ཤའ་ཆུ་དང་ཀྐུ་ཤའ་སྟན།། ད་ བཞིན་ཀུ་ཤའི་བསངས་བྱེད་ 
དང་།། ཀུཤདྲ་མ་པ དག་ཀྱུང་ནཾ། སྱིན་སྲེག་ལ ས་ལརབ་ཏུ་པུ།། ཞས 
ག སུངས་པ འི་ཀུ་ ཤ འི་ ཆུ་ནི་མ ཆེ ད་ཡོ ན་ད ང་། ཀུ་ ཤ འི་བ སངས་བྱེད་ནི་ 
འཐོར་ཡབ་དང་། ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་ནི་ཐབ་ལ་འགོད་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཀུ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱ། ཞེས་པ་ལས་བཞི་ག་ལ་གསུངས་པ་འདྲའོ།། ཡོ་བྱད་གཞན་ 
གྱི་རབ་བྱེད་དེ་བརྒྱད་པའོ།། 

རྫས་རྣམས་བཤམས་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྷོ་དྷི་གརྒྷ་ 
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དང་ ཨིནྡྲ: ་རྲ ང་ཅི་ད དང་།  ཀ་མ་ལ་རྭཀི་ཏ་སོགས་ ཀྱིས་ཆ མཆོད་ རྫས་ག གཡོན ུ་ 
འགོད་པར་ བཤད་པ པ་ བཞིན ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས ་སྲེག་ རྫས་གཡས་ 
དང་མཆོད་རྫས་ ༈གཡོན་ དུ 'འགོད་ པར་ བཞེད་ཊ ཀུང་། ། ལེགས གྲུབ་ ཀྱི་ རྒྱུད 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཚོ།རྡོ་ རོ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སོགས ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་སྙིང་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། ཤུཉྙཾ་པ་དང་། ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་སོགས་ 
ཆེན་ ལོ་རྣམས་ ནི མཆོད་རྫས་ གཡས་ སུ་འགོད་པར་ གསུང་ པ་ བཞིན་ ཀུན་ 
མཁྱེན་ བུ་ དང་ རྡེ་བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པས་ 'གཡས་ སུ་འགོད་པར་ བཞེད་ 
པས་ དེ་ བཞེན་ དུ་བྱའོ།། དེ་ ཡང་སྒྲབ་པ་ པོའི་ གཡས་ དང་ ཐབ་ ཀྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ནང་མ་ལ་འདས་ ལཿ དང་། ཕྱི་མ་ལ ཝ་འཇིག་རེ ཀ་རྟེན་ པའི་མེ་ ལྷའི་ 
བསྲེགས་ རྫས་འབུལ་བའི་ གོ་ རིམ་ ལྟར་ བཤམ། སློབ་དཔོན ་མི་ བསྐྱོད་པས་ 
མེ་ལྷ་ལ་སུམ་ཆ་འདས་ ལྷ་ལ་ གསུམ་ གཉིས་ འབུལ་བར་ གསུངས་ པ་གཙོ་ 
རྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཁོར་ཡོད་ན་འདས་ལར་དེ་ལས་མང་བ་བུ་ 
ཞེང་། དེ་ གཉིས ཀྱི་ནང་ མར་མཆོད་རྫས་ཚར་ གཉིས་ ཀུང་ བཤམས་པ པའི་ 
མཐར་རང་རང་ གི་ གཏོར་ མ་དང་སོ་ སོ་རི་གོས་ ཟུང་ཡང་འབུལ་བའི་ གོ་ རིམ་ 
ལྟར་བཤམ། འདིའི་ནང་ངོས་ཞེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དྲག་པོ་ 
ལ་གཡས་གཡོན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤམ་མོ།། གཞུན་ནྣམས་གཞུང་བཤེན་ 

ལ། དགང་ ང་བླུགས་ སོ་སོར་ཕལ་ནས་ བཞག་ ན་ མི་ཤིས་ པར་བཤད་པའམ་ 
ཡོད ་ལ། དྲ རི ་ཀ་པས། ཤེས་ རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞེན ་ྱིས།། ནམ་ དུ་ཡང་ 
ནི་འ ་འབྲལ་མི་ བྱ།། ཞེས་ གསུངས་པས་དགང་བླུགས་གཟར་ བརྩེགས་ ཏེ་ 
འཇོག་ གོ། བཤམས་ ཚུལ་གྱི་རབ་བྱེད་དེ་དགུ་པའོ།། 
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འདུག་སྟངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ 
པདྨའི་འདུག་སྟངས་ནཾ་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྤད་ལ་འདུག་གོ། ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ལྷ་བརུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་གསུངས་མོད། སྤྱིར་དེ་ 
ཡང་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་སྐབས་འདེའི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ནི་བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་ 
གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པའོ།། ཞེས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ ས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་སོ།། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཏེ་དེ་ནི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་ 
གནས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་སྟན་ 
མཐོན་པོ་ནི་རྒྱ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ག་སོར་བཞེ་རེ་ཞེས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་ 
གགས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད། གཞན་དབང་དྲག་ 
སོགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཞུང་བཞིན་ནོ།། ཆས་གོས་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་བཅིངས་ནས། ཞེས་པ་ 
གཡོགས་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ྱོན་ཅིང་། དྭག་པོ་ལ་རུས་ 
ཕོད་ཀ་སོགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་།། རང་རེ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་ 
བ་ཡིན་ནའང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
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ལས། ཤམ་ཐབས་བླ་གོས་རྣམ་པར་སྤངས།། གོས་གཞན་དག་ནི་བཀག་མ་ 
ཡིན།། ཤིན་ཏུ་དག་པོར་དེ་མི་རུང་།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདུག་སྟངས་དང་ཆས་གོས་ཀྱི་རབ་བྱེད་དེ་བཅུ་པའོ།། 
སྩིན་སྲེག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་འདས་ལྷ་དང་། བདག་བསྐྱེདཀྱི་ལྷ་ 
གཉིས་འདྲ་བ་མི་དགོས་པར་འོད་སྟེ་དང་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པས། བདག་ 
བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐབ་ཏུ་གང་འདོད་པའི་ལྷ་བཀོད་ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་རུང་བར་ཇེས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཔེར་ན་བདག་བསྐྱེད་ 
འཇིགས་བྱེ བྱིད་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཐབ་ཏུ་ གསང་། འདུས་ །བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀའི་འགྲོ་དགོས་སམ། གང་ 
རུང་གི་སོང་བས་ཆོག དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་སྲེག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྙྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་ 
འཇིགས་བདཀཾ་བསནཔ་སྔོནད་དགསཔའྱ་ཆ་མཚནམ་རེདདོ།། གང་ 
རུང་གི་ བསྟེན་ པས་ཆོག་ན་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷས་ཆོ་ ཆོག་གམ། ཐབ་ ཀྱ་ལྷས་ 
ཆོག དང་པོ་ལྟར་ན། ། ལྷ་གཅིག་གི་བསྟེན་པ་སོང་བ་ཁོ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྱིན་སྲེག་རུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ རུང་ན་རབ་གནས་སོགས་ལས་ 
གཞན་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ 
ལྷའི་བསྟེན་པ་ཡང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་ཐབ་ 
ཏུ་བཀོད་པ་འདྲ། རྫས་འབུལ་བ་ཡང་འདྲ། འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ཡང་འདྲ་ 
པར་རིགས་ཤིང་། ངེས་པ་གཞན་མ་རྙེད་ན་བསྟེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་ 
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་བདག་མདུན་འདྲ་བར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ།། བདག་མདུན་གྱི་ 
རབ་བྱེད་དེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། 

ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཀུན་སློང་གཞུང་ལྟར་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
བདག་དང་ལྷ་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་དང་ཐབ་དང་དགང་ བླུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ བའི་ངང་ནས། སྦིན་སྲེག་ བྱིད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཡང་ཡང་དེའི དན་པ་ པ་གསོ་ བར་བྱའོ།། རྣམ་ རྟོག་ གི 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་བྱས་ ་ན་དྭག་ ལོ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ 
ཞལ་དུ་མི་གཙང་བ་བཏབ ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ ང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་ སོ།། དེས་ནྷ་བ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་ དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ སྟེ སྡོམ་ འབྱུང་ལས། དགང་ 
གཟར ཤེས་ རབ་བྱུགས་གཟར་ཐབས། དེ་ གཉིས་ སྦྱར་བ་ བ་གཉིས་ མེད་ 
སྒོམ།། དེ་ལས་ངེས་འབྱུང་བར་གྱི་རྒྱུན།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་ 
འདོད།། རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། མེ་ནི་དེ་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད།། 
འདི་ལྟར་སྦིན་སྲེག་གང་བྱེད་པ།། སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ། སྦིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་མེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི རྒྱུད་ལས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར།། 
གང་དག་སྱིན་སྲེག་བྱིད་པ་དེ།། ཕྱི་སེགམཡནལེ 'ལེགས་བྱས་མེན།། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཡོད་མི པ་འགྱུར།། ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཞེང་ དང་ རྟེན་ 
དང་བསམ་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་མཚུངས་ཀྱང་ ལེ ལ་མཆོད་སྦྱིན་ 
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བྱས་པ་ནི། ལྷ་ཚིམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ 'འགྲུབ་པ་ལ་གཞན་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མཆོད་ སྦྱིན་བྱེད་ པའི་སྒོ་མེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ 
རག་ ལས་ སོ།། ཞེས་ གསུངས། | མེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུང་དེའི་ 
འཕྲོར། དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ ལས་ལྷ་ཡི་ཁ་ནི་མེ་རུ་ 
གསུངས། ཞེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསུངས་པའི་མེ་ནི་མེ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ 
ཆོག་ལས། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནིཾ་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་ 
ལྷ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོ་ན་མེ་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 

ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཟ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་ནྭའི་ཁཞེསཔའིང་སྟད་འཐོབ་ལ ། མེ་དེ་ཉིད་ནི་མེ་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་མེ་ནཾ་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞུལ་ དུ་གསུངས་ སོ།། རཾ་ལས་མེ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡང་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལྷར་ བསྐྱེད་ པའི་དོན་ ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས མེ་ལྷ་བསྐྱེུད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ཡོངས་རྫོགས་རཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེར་བྱས་ན་དེའི་དབུས་སུ་མེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ པར་མེ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། མེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་ཞེས་མེ་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་པ་ 
དང་།མེ་དང་ལྷ་ཁང་པ་དང་དེའི་ནང་གི་མི་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ པར་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་གྲགས་པས། མེ་ཚྷ་ཐབ་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ།། 
སྩིན་སྲེག་དེ་ཉིད་མེ་ལ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཆེམ་བྱས་ནས།། དགྱེས་ 
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པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པས་མེ་སྟོང་པར་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པ་ནཾ་མི་རོའི་ཁར་ཟན་སྟོབ་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀག་ནས་གསུངས། རྡེ་ 
བླ་མ ས་ཀྱང་། དེ ས་ན་མེ་ ལྷ་གཤེགས་གསོ ལ་གྱི་སྐ བ ས་ས་མ ཚེ་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ན ས་དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྷ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བཤད། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་རྫས་བསྲེག་དགོས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ཚར་བ་ན་མེ་དང་ལྷ་ 
ད བྱེར་མེད་པ་དེ་ ཏེ ད་ད མ་ཚིག་པ འི་ཚ ལ་དུ་བྱ ས་ན ས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ འི་ 
མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མེ་དེ་ལ་བསྲེག་རྫས་སོགས་ 
འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། མེ་དང་མེ་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ 
ཆི ག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་སྦྱན་དྭངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ལ་ 
རྫས་རྣམས་བསྲེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་སྒོར ་འགྱུར་བ ས་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་བསྐྱེ ད་ན ས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ཕུལ་ན། མེ་བསྲེག་རྫས་ཚིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྫས་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷས་གསོལ་བའི་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་པས་མཆོད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད ་པར་དུ་འཕགས་ཤེང་ 
ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྦིན་སྲེག་ཉིད་ˆ རྒ 
ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སྦྱིནསྲེག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ན་རྡེ་ 
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བླ་མའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། ཀུན་སློང་བསམ་པའི་རབ་བྱེད་ 
དེ་བཅུ་གཉེས་པའོ། ཁྱ 

རྫས་སྩོང་བའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སཱཧྭ་ཞེས་པ་ལ། རབ་དཀར་བུམ་ 
བཟང་གི་མཆན་དུ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཨོཾ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པ་པར་ 
མཁན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་འདྲ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་བར་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་ 
བདག་གྱི་བ་མ་གསུང་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་འདུག་ མད། གདན་བཞའ་ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ན་མི་འདུག་ཅིང་། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
བའི་དྲག་ནག་འགྲེལ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནའ་སྟིན་སྲེག་རྣམས་སུ་ནེ། ཨོ་སྭཧཱ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཨོཾ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡང་པར་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཨུརྱ་དེ་བའི་གདན་བཞིའི་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཨོཾ་ཨོཾ 
སཧྭ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྫས་སྦངས་བའི་སྔགས་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མི་ 
བྱའོ།། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པར། བབ་ཁུང་ཀྱི་ 
ནི་གཡས་ཕྱོགས་ནས།། ཀུ་ཤའི་རུ་ནི་རཱོན་པ་དགྲམ། རྩེ་མོ་དག་ཀྱང་རྩ་ 
བས་དཀྲི།། རྩ་བ་དག་ཀྱང་རྩེ་མོས་དཀྲི།། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཐུང་བ་ཡིན།། མདུད་པར་བྱས་པ་གཡས་སྐོར་དགྲམ།། 
ཞེས་དང་། སྒྱུར་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ནོན་པ་ཡིས།། ཐབ་ཁུང་ 
ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། བུ་སྟོན་གྱིས། ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ 
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འའ ༨༽ ༨༤ 


ཕྱི་མའི་རྷ་བས་ ནོན་ པ་ པ་དང་། ཌ རྗེ་བླ་མས། སྔ་མའི་ རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ ནོན་ 
པར་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་ སི ཏེ ཁོར་ ཡུག ་ུ འགོད་རྒྱུའི་ 
ཀུ་ཤ་ནི་ཟུང་རེ་རེ་ཡིན་ པས། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ དགྲམ་པའི་ འི་ཚེ། 
མཚམས་བཞིར་ ཙྭ་རྩེར་བཞི་བཞི་ཕྲད་པར་འགྱུར་ བས། དེ་བཞི ་ཉག་མ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ བརྩེགས་ནས་ བསྣོལ་ང ་བའི་ཚུལ་ བྱིས བཀྲམ་ན། རྩ་རྩེ་ 
ཕུན ན་ཚུན་དཀྲི་བ་དང་། ། མདུད་པ་དང་། རྩེ་མོས་རྩ་བ་ནོན་པ་དང་། རྩ་བས་ 
རྩེ་མོ་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ འགྱུར་བས་ དེ་ བཞིན་ ཡིན་ ནམ་ སྙམ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ནི། སློབ་དཔོན སྟོང་ཉད་རྡོ་རྗེས་ཞི་བ་ལ་རིང་ 
ཐུང་ ང་ཁྲུ་གང་ སོར་ བཅུ གཉིས་སུ་ བཤད་ ལ། གཞུང་མང་པོར་གཉིས་གཉིས་ 
ཚེ་མོ་ མོ་གཤིབས་ པ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་རྩེ་མོ་ མོ་གཤིབས་ཚུལ་ནི་རིང་ཐུང་མེད་ 
པར་ བྱེད་ ངཾ ཡིན་ ཅིང་། དི 'ལྟར་ བྱེད ་དགོས་ཏ པ་ཡང་ཞག་མའི་ འ་རྩ་རྩེ་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བརྩེགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་འདྲའོ།། ཐབ་ལ་འགྲེམ རྒྱུའི་ཀུ་ 
ཤ་ནཾ་རྒྱུད་ཁ ་གཅིག་ཏུ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་མཇུག་མ་ མྟ 
བུ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་། ཀུ་ཤའི་བམ་པོ་ པ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས་དེ་ཉིད་སྣང་བར། །ཀུ་ཤའི་ འི་ཚོགས་མང་པོས་ཐབ་ཁུང ང་ 
རྩེ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་ གཡོགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ གསུངས། དགོས་ 
པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། མེ་ནཾ་དགུག་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། །།ཀུ་ཤའི་བམ་པོ ལོ་ 
ལ་བཞག་བྱ།། ས་མེ་འི་གདན་ག་ཆདཡིན་པས། །། མེ་ལྷ་བསྐེད་པའི་ 
སོན ལ་འགོད་དགོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ དང་། ཊ མར་མེ་མཛད། ཤརྟི་ 

པ། ཨྷྱ། རྣ་རཀྟི་ཏ་རྣམས་དང་། ནག་པོ་པ། ཨཱརྱ་དེ་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་ 
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གྲུབ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་ ནོ།། དེས་ན་གཞན་ ཕྱོགས་ མང་པོས་མེ་ 
ལྷའི་རྗེས ས་སུ་འགོད་ ལ་ཁུངས་དང་ དགོས་ པ་ཅཾ་ཡོ ^་ཡོད་མ ་ཤེས་ སོ།། གོང་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དུར་བ་འགོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བཞེད་ཟེར་ཡང་དེའི་གཞུང་དུ་མི་སྣང་ལ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ས་གཞིར་དུྦ་སྦྱིན་བྱ་པ།། སྔོན་དུ་ཁ་མངོན་ 
ཞེས་རྒྱ་ དཔེའི འི་ཡི་གེ གེ་མ་དག་པ་བྱུང་ངམ་དཔྱད་ དོ།། རྫས་སྦྱངས་པ་དང་ཀུ་ 
ཤ་ བཀྲམ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་བཅུ་གསུམ་ པའོ།། 

ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ 
བསྐྱད་པ། ལཱ་ལི་ཏ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཞེད་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ ཡིན་ ལ། དེ་ འདྲའི་ འི་དམིགས་ང བསལ་མ་བཤད་ པའི་ ལྷ 
གཞན་ལ ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ། འོད་སྟེ་ལས། ལྷའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རང་གིས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ཐབ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཞེས་གསུངས། དངོས གྲུབ་རྒྱ་ མཚོར། རཾ་ལས་སྐྱེས་བའི་མེ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་ སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཞེས་གསུངས་པ་དཔལ ་འཛིན་གྱིས་ 
ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ (ཅད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ མཛད་པ་ 'ཡིན་ གྱི་ཞེ་རྐྱང་ལ་ 
པདྨ་དཀར་ པོ་ པོ་དགོས་ པ་མན་ངག་གོ། མེ་ལྷ་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཔལ་འཇིན་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་དྲག་པོའི་སྱིན་སྲེག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ལ། ལྷ་གཞན་ 
ལ་འོད་སྟེར་གསུངས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
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འཁྱུད་པ་དེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་རྩ་ ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག 
གཡོན་དམར་པོ། དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱས་པ་ལ་སེར་སྔོ་ སྔོ་དཀར་བ། དབང་དང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དམར་སྔོ་དཀར་བ། དྭག་པོ་ལ་སྔོ་དཀར་ དམར་བར་ 
བསྒུར་བར་གསུངས ་ཤིང་། ཐབ་ དང་ མེ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོ: ཆོག་ལྷ་རང་ རང་གི་ 
སྒོས་ཆོས་དམེགས་བསལ་བ་ཡོད་པ་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་དགོས་སོ།། རྒྱུད་ 
ལས། མེ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡང་གསུངས་ཤང་རེ་རེ་ 
ནས་ལས་རེ་རེ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟའོ།། 
དང་སྲོང་གི་འཁོར་ནི། མེ་བཞི། ནག་པ། ཡང་དག་ཤེས། མདུན་དུ་བདར། 
གྱ་གྱུ། ཁྱུར་མེད། ཨ་འགུར། གཡོག་འདོར་དང་བརྒྱད། བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པའོ།།མེ་ལྷའི་དམ་རྒྱ་ནི།སློབ བ་དཔོན་ ཀུན་སྟིང་གིས། ལག་པ་གཉིས་ 
ཕྱིལ་ྡོ་རྗེརིགསཀྱིཁུཆརབསཏེ ཏེ། གཡས་འབར་བ་ལྟུར་ བྱས་པ་ནཾ་མེ་ 
ལྷའི་དམ་རྒྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་འབྱོར་སྐྱང་གིས་ཀྱང་བཤད་ 
བདེར་གཤེགས་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་དོ།། ཨཱ་རུ་དེ་ཝས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མེ་ལྷའེ་དམ་ 
རྒྱར་བཤད། པཌྲཾ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ལས་མཛུབ་ 
མོ་བཀུག་སྟེ་གུང་མོའི་ཚིག་གསུམ་པར་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་གློར་བསླངས་ 
པར་གསུངས། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་རིན་ཆེན་འབར་བར་སྲོས་ 
ཁང་བཟུང་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་སོགས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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རོ།། འོད་སྟེ་ལས་ ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་མ་བཤད་ཅིང་ དངོས་གྲུབ '་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ 
མ་གསུངས་བས། རང་རང་གེ་གཞུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ 
ན་ི་དགསཤིང་ སྔགས་ཚིག་ཏུ། ཏི་བྱ་ཞེས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་ 
དམ་ ིགཕག་ས་ྟ་ཤིག་ཅསཔའེདན་ད་བཟུང ནྱ་གྱཧ ཧྱ་སྟོན་པ པ་ཡང་ 
རུང་བས། དེ་ དིལྟ་ན་སྐབས་དང་བསྟུན་ ཏེ་དམ་རྒྱ་འཆིང་པ་ པ་སྟོན ་པའི་ཚུལ་ 
ཤ། རྔགས༨ ཀྱི་དོན་ ནི། ཨོ་མགོ་འདྲེན་ནོ།། བཛྲ་ཨ་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ། མཧྭརུཏ་ 
འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ། ཇ་ལ་ཛ་ལ་ཡ་འབར་བར་ མཛོད་ སྦར་བྷ་རཱི་ཀུ་རུ་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བར་ མཛོད། སྲར་དྲུ་ངན་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་རྣམས། ཧཱཾ ཕཊ་ 
བསྐུལ་བ། ཏཱི་ཤྱ་ལྟཾས་ཤིག ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿདགུག་གཞུག་བཅིངས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བྱ་བའི་དོན། ས་མ་ཕ་སྟ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད། ས་མ་ཡ་ཧཾ་དམ་ 
ཚིག་ བདག ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་འབྱུང་བ ཆེན་ ལོ་འབར་བ་ཞེས་མེ་ལྷ་ལ་ 
བོས་ནས། འབར་པར་མཛོད། འབར་ན་ཅི་བྱེད་ ན། གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བར་མཛོད། དམ་ཆིག་གི་ལྱག་རྒྱ་ འདི་ ལྟོས་ ལ་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་བདག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་པའོ།། དམ་ཚིག་ནེ་ 
བསྲེག་བྱ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད ཆོག གི་རབ བ་བྱེད་ 
དེ་བཅུ་བཞི་པའ།། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་གང་འགོད་པ་ནི། འོད་སྟེ་ 
ལས། གདང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦེལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། རྟ་ 
མགྲིན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི༔་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ 
འདྲ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཡ་ཡིག་རྐྱང་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ས་བོན་ལས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་མེད་པ་མང་བས། དེ་ལྟ་ན་རྟ་མགྲིན་ལ་ཧྲཱིཿཡཾག་ཙམ་འགོད་ 
པར་བྱའོ།། ཁ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དགང་བྱུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལ་ས་བོན་ 
བཀོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དགང་བླུགས་འཇིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ན། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བཟུང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ 
ཚུར་དང་། ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་གཡས་པའི་ 
ནང་དུ་བཟུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་དཔལ་མཆོག་ 
ལས་གསུངས། འདེར་དགང་བླུགས་འཛིན་པ་ན་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
གཡས་པའི་ནང་དུ་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་ 
གཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྒྱས་པའི་རིན་ཆེན་ 
བཟུང་།། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས།། ནན་ཏན་དུ་ནི་གདུག་ལ་བྱ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཛུབ་ 
མོ་བཀུག་པའི་སོར་མོ་མཉམ་པའི་ནོར་བུ་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བཀབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐུའུ ཿ་བཀན་ གསུང་འ༔ འབུམ། 


བསྡམས་ པའི་ ་མཛུབ་ མོ་ གཉིས་ བཞཀུག་ ལ་མཐེ་བོང་ མཉམ་པ པར་ ་བརྐྱང་ལ ལ་ 


དབུས་མ་ གཉིས་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ གཤིབས་ པ་དང་བཅས་པ་བཞག་པ་ སྟེ དེ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་རོ།། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེ་མཛུབ་མོ་ 
བསྒྲེངས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ལ་ 
མཐེ་བོང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དགོས་སོ།། དགུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་འོད་སྟེར་འཛིན ་ཚུར་ ཟུར་ པ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྩེ་མོ་དང་ 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དགུག་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ལས་མཛུབ་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བྱའོ།། མེ་ལྷར་དགང་བླུགས་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཚེ། སྲེག་བླུགས་ལེན་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་བསྲེག་བྱ་འཇིན་པའི་དམ་ཆིག་ 
ལ་གནས་ནས་ དེའི་ བྱ་བ་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་ པར་བསམ་མོ། ཞེས ་བུ་སྟོན་ ཀྱི་ 
གསུངས་ཤིང་རིག་པ་མཆོག་དང་མཐུན་ནོ།། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ 
འཛིན་ ཚུལ 'གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 

མེའི 'ལྟས་ རྟོག་ པའི་ འི་སྐབས་ན། ནེ། སྤྱིར་སྔོ སྡོམ་ འབུང་ འཾ ་སོགས་ པ་ 
གཞུང་ མང་ལོས་མེ་ ལྷ་ལ་ཐོག་མར་ དགང་ བླུགས ་ལུལ་བའི་རྗེས་ དེ་ མ་ བག་ 
རྟོག་ པར་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། ཡང་ན་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདས་ལྷའི་ 
རྗས་སུ་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ 
དང་པོར་ མེ་སྦར་བའི་ སྐབས་: སུ་ལྟས་རག་པར་བཤད་ པའི་ དགོངས་པ་ 
ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
བསླངས་ ཤིང་ བཟླས་སྒོམ་ བཤད་པ་ བཞིན་ སྔོན་དུ་སོང་བས་ བཤད་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༡༩༧ 


ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་དཔྱིབ ར་བ ཞི་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ འབྱུང་ལ ས།: ཆཾ། ཁཾ སཱ 
པས་མདོག་དང་སྒྲ་དང་ནི།། དྲི་དང་འབར་བའི་དབྱིབས་བརྟག་སྟེ།། དེ་ 
བཞིན་མེ་ཡི་དགེ་མི་དགེའི།། མཚན་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ།། ཞེས་སོ 
དགེ་བའི་རྟགས་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ནི་རྩེ་མོ་གཅིག་འབར་བ།། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད།། རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་མི་འཁྲུག་པ། ཀུན་ཏུ་ 
འབར་བ་འབྲིང་ཞེས་བྱ།། རྩེ་མོ་བཞི་ནི་མཉམ་འབར་བས།། རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གུབ་བརྟན་པར་གནས།། ཀུནྡ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་སྣུམ།། གཟུགས་ 
བཟང་བེ་འུརྱ་འདྲའི་འོད།། དི་བྲལ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ།། ནད་མེད་པ་དང་ 
རིགས་འཕེལ་བྱེད།། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད།། ཁ་བ་ཡི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ།། 
པྲུང་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་པ།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད།། མེ་ 
ཏོག་བན་དུ་ཀ་མཚུངས་ཤིང་།། ཛ་བའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ།། བཅོ་མ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ།། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་སྟེར།། ཙ་བག་པདྨ་ 
ཨུཏྤལ་དྲཾ།། ཨུ་ཤིར་མ་ལ་ཏི་སཱི་ཏ།། ག་བུར་ཨ་ཀ་རུ་ཡི་དྲིས།། དགེ་ཞེང་ 
གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག། པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་རྫ་རྔ་དང་།། དུང་དང་ 
ཟངས་དུང་ལྟར་སྒྲ་སྟན།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲ་སྟན་པའི།། མེ་མཐོང་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བར་བྱེད།། དཔལ་པེའུ་གདུགས་དང་ཆུ་སྐྱེས་དུང་།། རྩེ་གསུམ་པ་ 
དང་བུམ་པའི་དབྱིབས།། རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་།། གཡུང་དྲུང་རྟ་ 
དང་གླང་པོའི་དབྱིབས།། སྒྲ་མེད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་།། དུམ་བུ་གཅིག་ 


~-~--༡-༨༤༧༧༠༠༦༦ཇཿ་ 
༡༡༤༠ ༩༦༥སམསསས།སྲི། 
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པ་དོན་ཆེན་སྟེར།། འདེ་དག་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས།། ཞེས་སོ།། འོད་སྟེ་ལས། ཞེ་སོགས་བཞི་ལ་དཀར་སེར་ 
དམར་ནག་དགའ་པ་དང་མེ་རྩེ་གསུམ་པ་སྤིན་ དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དམན་ 
པར་བཤད་དོ།། མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ ལར ། གཡོ་ ཡོ་ཞིང་ མདུན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ སུ་འབར། རྩེ་གསུམ་ དུ་བའི་ འི་ཚོགས་ མང་ ངདུ།། །འཁོར་ ཞིང་མེ མེ་སྟག་ 
དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ནད་འཕེལ་བྱེ ་བྱེད།། མེ་ གང་ ཡང་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འདར།།ཡང་ཡང་རབ་ཏུ་ རྒོད་ པ་དང་།།ཡང་ཡང་ གཡོན་ དུ ་འཁོར་ 
བ་དང་།། ཡང་ཡང་ས་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་།། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སོལ་ བའི་མདོག། 
མྱུར་ དུ་ རིགས་ ནི ཟད་ འགྱུར་ ངེས། ། གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲང་གནས་ པའི། 
སྡེ་ དང་བདག་པོ་འཇོམས་པར་ སལ མདོག་ངན་དུ་བའི་མདོག་ལྟར་ ནག། 
མདོག་ རྡང་སྣ ་ཚོགས་ མདོག་ ཅྩབ་ པ།། པ་ལ་ཤ་ དང་ འབྲུ་མར་ མདོག། 
འདོད་ པའི་ དོན་ རྣམས་ཉམས་པར་ བྱེད།། རོ་དྲི་ ཉ ་ཡི་དྲི ལྟར་ཏ ངན།། །། ཆུ་སྐྱེས་ 

སྲོག་ཆགས་དྲ་དང་ལྡན།། །།གལ་ཏེ་མེ་ནི་འདེ་ལྟར་འགྱུར།། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ 
ལྟུང་བར་ བརྗོད།། ཙ་ཊ་ཙ་ཊ 'ཅེས་ སྒྲ་དང་།། ཚམ་ཚམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན།། སིམ་སིམ་གྱིས་ནི་སྒྲ་བདག་ཉེད།། ྡའ་ས་ིདོན་ཉམས་བྱེད། 
མདུང་དང་རལ ་གི་ མདའ་ དང་ སྦྲུལ། རྔ་མོང་བ་ལང་ ང་མགོ ལྟ བུ།འ ཇིགས་ 
རུང་རྣམ་པར་ གང་ དེ་ མཐོང་། ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ།། རྡོ་ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱང་། མི་རོའི་སྒྲ་དང་ཉ་ཡིདེ།། དུ་བ་ཆེ་ཞིང་སྣྲ་དང་ལྡན།། མེ་སྟག་ 
གིས་ནི་སྔགས་པ་བསྲེགས།། མེ་ཡི་མཚན་མ་ངན་པ་སྟེ།། མི་དགེ་པ་ཡི་ 
མཚན་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲེག་རྫས་ཚིག་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་ 
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སྔགས་མཁན་མེས་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་གསུངས། ཞེ་ 
བའི་ལས་ལ་ངན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་དྲག་པོ་ལ་བཟང་བ་དང་། དྲག་ 
པོ་ལ་ངན་པ་དག་གཞན་རྣམས་ལ་ཤིས་པར་གསུངས་ཏེ། དགེ་ལ་མི་ཤིས་ 
ཤིས་གང་།། དེ་ནི་དགེ་ལ་ཤིས་པར་འདོད།། ཅེས་སོ།། འོན་ཀྱང་མེ་སྟག་ 
གིས་སྔགས་པ་བསྲེགས་པ་དྲག་པོ་ལའང་མི་ཤེས་སམ་དཔྱད་ཅེས་བླ་མ་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས། བགེགས་ཡོད་ན་བཟློག་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། མེ་པྲ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་དེ་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ། ཁྲ 

རྫས་སྔགས་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་བྷོ་དྷི་པྲིཀུ་ཡ་སྭཧྭ། བྱང་ཆུབ་ཤེང་ 
། ཨོ་བཛྲ་ཡནྟཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨུ་དུསྦ་རའི་འོ།།ཨོ་བཛྲ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སཱཧཱ། ནུ་གྲ 
་འོ།། ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པས་ཡམ་ཤིང་གང་ལས་བྱས་ 
་ཤིང་དེའི་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། ཤིང་དེ་རྣམས་བོད་དུ་མི་ 
་ ས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་དེ་གང་རུང་དུ་མོས་ནས་སྔགས་ 
་གང་ཡང་རུང་བས་འབུལ། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡནྟཱ་ 
ཞེས་པ་ཡམ་ཤེིང་སྤྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་མྱྱིའི་སྔགས་སོ་ཞེས་བཤད། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ 
ལ། བྱ་བ་བསྡུས་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཛ་ཡ་སཱཧཱ། འབྲས་ཡོས་ཀྱིའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ 
ཡ་ཏ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པྲིཡདྐའི་མེ་ཏོག་གིའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ད་ར་ནི་ཕ་ལྭ་ཡ་སྭཧཱ། 


ཀོ་ལའི་འབྲུའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཤིང་ཐོག་འབུལ་བའི་ 


_ ༧ 
༡1 ༡2 ༡22 རརར 


?ཌ ༧༧ ༣༡༡2 ༡༣ རབ 
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སྔགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷུ་པེ་ཧུཾ་སཱཧཱ། བདུག་སྲོས་ཀྱིའཾ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ག་ག་ནི་ 
ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བའམ་ཨོ་བཛྲ་ཤྭ་པ་ལི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་བིལ་ 
བ་དང་སྟར་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སོ་ཞེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བཤད། དབང་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་མ་བཤད་པས་ 
དེའི་སྔགས་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་ཡིག་ཆ་མང་པོར། ཨོ་བྷོ་དྷི་ཕྲཾ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་སྦར་འདུག་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའོ།། དབང་དྲག་ལ་རང་རང་ 
གི་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ན། དབང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་ 
ར་པི་རིའི་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཀེ་ས་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀླ་ཤིང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་རུང་སྦྱོར་ཞིང་། དྲག་པོ་ལ། ཨོ་བྲི་ར་བྲིཀཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་བྷ་ལ་ཏ་ཀ་དང་། 
ཨ་བཛྲ་ག་ཏཱ་ཡ་སཱཱ། ཞེས་སེང་ལྡེང་དང་། ཨོ་བི་བྷཾ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ 
རུ་རའི་ཤིང་གི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེམས། 
མར་ཀྱི་སྔགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དབང་དང་དཱག་པོའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་མི་སྣང་ 
བས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོ་ལ་བླ་མ་ 
འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་དགོངས་པས་འདིར་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ 
དུའང་རྫས་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བའི་སྔགས་ཚིག་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཁོ་ 
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ནར་སྣང་བས་དྲག་པོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ།། འོན་ཀྱང་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས་པས་གལ་ཏེ་སྔགས་སོ་སོ་སྦྱོར་ན་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྒུར་ལུགས་ 
ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། དེར་མ་ཟད་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩེ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ལ། དྲག་པོ་ལ། ལྭ་ལི་ཏའི་དྲག་ 
ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། རྫས་རེ་རེའང་འོད་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གང་གིས་མཐོང་ 
བའམ་རེག་ནའང་གསོད་ཅིང་འཇིགས་པ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བ་དང་གཏུམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་ 
མ་དག་གི་མན་ངག་ཏུའང་། ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཡམ་ཤིང་ན་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་རུས་པ། མར་ཁུ་ཁྲག རྫས་གཞན་རྣམས་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསམ་པ་དང་། ལྒིད་ཆུང་ངུ་རིལ་པོ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་དངོས་ 
སུ་བསམས་ཏེ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་སོ།། སྲེལ་ཚིག་ 
གདགས་ལུགས་གཞུང་བཞིན་ལ། སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་དཱ་ཧ་ན་ 
བཛྲ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་པཱ་པཾ་ནི་ར་ད་ཧ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ 
ཨཡུ་ཆེགེ་མོ་ཨ་ཡུརྡ་དེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་སྲང་བར་བྱེད་ 
ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་ལ། དབང་དགུག་ལ་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
འགུག་པ་ལ་ནི། ཨོ་སརྦ་ཨཱཀྟ་ཡ། དྷ་ན་དྷ་ན། དི་ཀཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲར་སིདྫི་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། 


357 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནི། ཨོཾ་སིདྡྷི་སུ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རྭ་ག་ཌ་ཡ་ཧོཿཞེས་དང་། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། ཧཱ་བྲཛ་ཨ་ཛྟ་བ་ཡ་ཏི་ཧཱུ ཞེས་ནམ་མཁ འ་དྲི་མེད་ལས་བ ཤད་ 
དོ།། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་ནས་དགང་བླུགས་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། 
འོད་སྟེ་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་ཏུ་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། ལས་མཐར་རིགས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡིས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་བརྩམས་པར་བྱ། ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
བརྗོད་པས་དབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་དམིགས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགང་ 
བླུགས་དབུལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལས་འབུལ་བའི་སྔགས་མ་གསུངས། རྫས་ 
རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱལ་སྒྲ་རྔ་ནི་ཕ་ཊ་ཧྭ།། རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་དག་ ནི། རེ བརྩོན་ བྱས་འགྲུབ་པར་མ་ 
ལུས་འགྱུར།། ། སྱིན་སྲེ སྲེག་ལས་ལ་ཡང་དག་ བརྟེན། །། ཞེས་ གསུངས་‹ ་ཤིང་། ད་ 

རི་ རི་ཀ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ ནག་ངོ པོ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། སེ 
སྲེག་ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ མཚོར། ། ལྷའི་ ཁ་དོག་ནི་རྟོགས་ བདུན་ལས། ལགསཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷའི་ སྦྱོར བ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དབང་གི་ སྐབས་སུ་དམར་ པོ་བསྒོམ་པར་ བཤད་པས ། ཞི་སོགས་ གསུམ་ལ་ 
དཀར་སེ སེར་ དམར་ ལོ་ དང་། བསད་བསྐྲད་ དབྱེ་བ་ བ་གསུམ་ལ་ནག་ པོ་དང་། 


རློངས་ རེངས་ལ་སེར་ལོ་ བྱའཾ།། འོད་ སྟེ ལས། ལས་སོ་སོ་བ་ དང་ བཐམས་ ཅད་ 
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མཐུན་པར་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་ 
སྐོང་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལའང་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ 
བྱ་དགོས་སོ།། ཞེས་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
མཁ འ་འགྲོ་ལ ས་ཀྱང་། དེ་ནས་མེ་དབུས་བདག་གི་ལྷ།། རྒྱན་དང་ན་བཟ འ་ 
ཁ་དོག་སོགས།། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནི།། བསམས་ཤིང་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མང་ 
པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ། རབ་དཀར་བུམ་བཟང་ག་མཆན་དུ། 
འགའ་ཞིག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་འདོན་པ་བསྒུར་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མ་ལོན་པའི་རྟོག་བཟོར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ན། ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་སྤངས་ 
དགོས་ལ། དེ་འདྲ་ནི་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པ འི་གཏམ་དང་། མ་སྤངས་ན་ཁྱིམ་ 
པས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་འདུག སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོར་བསྒུར་བས་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་འཛིན་པ་མཚུངས་ཞེས་སྨ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ 
ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆན་ལ། ནོར་པ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། 
དགོས་མེད་ཀྱི་གྲོང་གཏམ་ལྟ་བུ་ཡང་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པས། མཆན་དེ་ 
རྣམས་མཆོད་དཔོན་ཞིག་གིས་བཏབ་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་བ་ 
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བདེན་པར་སྣང་ངོ་།། ཐྔོགསདང་ཐལ་ཆག་དྩ་ ཉོགས གས་ཀྱི་ 
རབ་བྱེད་དེ་བཅུ་བདུན་ པའོ།། 
འོད་སྟེ་ལས། མཆོད་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། མཆོད་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱག་ནི་བསྟོད་པའི་ཕྱག་དང་དོན་གཅིག་པར་བསམས་ 
ནས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་བསྟོད་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་མི་འབྱུང་། ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་དུ་དབེན་དགོན་གྱི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བ་བཞིན། པྲ་ན་མ་ 
མིས་ཕྱག་བྱེད་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་དེ་ཉིད་སྣང་བར་ 
བསྟོད་པའི་རྗེས་ སུ་ མཆོད་དེ དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ མཆོད་ ཡོན་ འབུལ་བར་ 
གསུངས་པས། འདའི་ ཕྱག་ནི་བསྟོད་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
གསལ་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་ འི་སྔགས་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྣང་བར་གོང་དུ་ཕྱག་ 
བྱིད་ པའི་ སྐབས་སུ། ཨོཾ་ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ད་བྷནྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ པས་ 
བྱིད་ པར་གསུངས། འོད་ སྟེ་ལས། དེ ཉིད་ བསྡུས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ།རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལས།། རབ་གཏོར་འཛིགས་མེད་ཤེས་རབ་དང་།། 
སིངརེ་དགའ་བས་ཡེངདག་བསྡ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལ་ སོགས་པར་ཐོར་བུར་ བཞུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་ 
འདིར་ བསྡུས་པར་ གསུངས་ པས་ ན། སྔར་ བཀོད་པ ཉིད ་འོད་ སྟེའི་ 
དགོངས་པའང་ ཡིན་ པར་སེམས་ སོ།། འོད་ སྟེ ་ལས། གཞན་དོན་དུ་ སྦྱིན་ 
སྲེག་བསྒྲབ་ན། ྱིན་བདག་དང་གཞན་ཡང་རྱལ་པོདར་འཇིག་རྟནཉུང་ 


ཕ་ དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དང་ སློབ་ མ་ རྣམས་ དང་ གང་ ལ ་མངོན་ 
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པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གསུང་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འགོད་པར་མཛན་པ་ལྟར་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ། 
སློབ་མ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་བསངས་ལ། དེའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱཾས་ལན་བདུན་དང་། ཞེ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ 
དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བྱུགས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོར་ནས་ལན་ 
བདུན་བསྲེག་བླུགས་བྱས་ཏེ་སྲང་སྐུད་བཅིངས་པ་དང་བསངས་པ་དང་ 
བསྲུང་བ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་འདེའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་བའི་ 
ནང་དུ་སློབ་མའི་ཐལ་མོས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་མེ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བཤད། འདི་ 
དག་མཚམས་གང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འདས་ལྷའི་སྲེག་བྱགས་ཚར་ནས་དགང་ 
བླགས་མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་བྱེད་པར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར་རྫས་ལྷག་ཕུལ་ཚར་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འོད་སྟེར་གསུངས་པས་སྔ་མ་འདས་ལྷ་དང་ཕྱི་མ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར་འབུལ་བའོ།། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར་རྫས་ལྷག་ 
རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞེ་ལས། ལྷག་མ་ལན་ 
གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་།། ཞེས་སོ།། མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། 
མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་པས་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བཤད། རིགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བྱ་བ་བསྡ་བར། གོང་དུ་ 
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བཤད་པའི་དམ་རྒྱ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་ 
གསུངས་སོ། ཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། མེ་ལྷ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ 
འདྲ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷ་གཉིས་ནཾ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
ཐབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། མི་འདྲ་བ་བྱེད་ཚུལ། བདག་ 
བསྐྱེད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོ་ག་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། འོད་སྟེ་ལས། དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་དང་། མཐར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་བེག་ཅེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
ན། བདག་བསྙེད་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒོམ། ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ་བྱིངས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་དང་པོར་མཆོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རྟ་ཁྲག་ 
ཛཿ ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་བསྡས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ནས། ཐབ་ཀྱི་མེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། དམ་ཡེ་ 
བསྲེས་ཆུ་བཞ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཏོར་ཆོག་བཞེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མགཱ་བྷུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག དགང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བེག་ཅེའི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླགས་འབུལ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཁྱད་པར་པའི་རྫས་ཀྱི་བར་ཕུལ་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། 
སླར་ཡང་དགང་བླུགས་འབུལ། མཆོད་ཡོན། བསངས། ཞལ། གོས། སོ་རྩཾ། 
ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། 
བཟོད་གསོལ། འདོད་དོན་ཞུ་བ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱས། སླར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ལས་བཞི་ག་ལ་ 
འདི་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག་གོ། མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་སོགས་ངེས་བཟུང་ 
མཆོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། མེ་ལྷའཾ་ཐུགས་ཀར་དཔེར་ན་རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞེས་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷྭ་རང་དང་། མངོན་རྟོགས་སྔགས་རྣམས་གཅིག་པར་ 
བགྱིས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁློ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱས་ནས། མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་རང་གནས་སུ་བཏང་། སྲར་ 
ཡང་རྩ་བའི་མེ་ལྷར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བགྱིས་པས་ཆོག འདི་ལྟར་ 
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ཐུའུ་ བཀན གསུང་ བབ ་ 


འགའ་ འཞིག་ སིས བཤད་པ་ཐོས་སོ།། རྡེ་བཙུན་ ཆེག འཆང་ བར པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའོ།། 
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ལེས 2 རོམ 2 


&་ 
ར་ར བར ་ཆའ ཡ༔༥༔ ཡཿ ་དཔེ ༩ དྲར་ 
ཉེས་པ་ པི ཐབ  པས་ ར་པ །ངས་ ཐ་ 
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